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Ein kostenfreier,
unverbindlicher Fahrdienst
donnerstags von 8 bis 18 Uhr

Wir fahren gerne fiir Sie!

Ob zum Arztbesuch, Besuch bei Freunden,
zu Veranstaltungen, Einkauf, Friseur oder zum
Café Sonnenschein — wir holen Sie innerhalb
Bondorf ab und fahren Sie wieder nach Hause.

Anmeldung tiber die
Gemeindeverwaltung, Telefon: 07457/9393-0
(jeweils bis Mittwoch 16 Uhr)

Unterstutzt durch das Ministerium fur
Soziales und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wiirttemberg und aus Mitteln der
gesetzlichen Pflegeversicherung.
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Bondorfer Nachrichten-Online abrufbar!

Gerne mochten wir Sie informieren, dass Sie die Bondorfer
Nachrichten auch online auf unserer Homepage abrufen
konnen: www.bondorf.de/unsere-gemeinde/
bondorfer-nachrichten

Mikrozensus 2023 - Start in Baden-Wiirttemberg
Deutschlands grote jéahrliche Haushaltebefragung

Der Mikrozensus 2023: Am 9. Januar 2023 startete bundesweit
die grolte jahrliche Haushalteerhebung in Deutschland. Das
Statistische Landesamt Baden-Wiirttemberg bittet hierfiir alle
ausgewdhlten Haushalte um ihre Mithilfe. Uber das ganze Jahr
2023 hinweg werden in mehr als 900 Gemeinden rund 60 000
in einer Stichprobe ausgewéhlte Haushalte in Baden-Wiirttem-
berg zu ihren Lebensverhéltnissen befragt. Dies sind rund ein
Prozent derinsgesamt rund 5,2 Millionen Haushalte im Stidwes-
ten. Auch in Bondorf werden Befragungen stattfinden.

Was ist der Mikrozensus? Neben dem Grundprogramm zur wirt-
schaftlichen und sozialen Lage der Bevélkerung sowie den seit
1968 erhobenen Fragen der EU-weit durchgefiihrten Erhebung
zur Arbeitsmarktbeteiligung werden seit 2020 zusatzlich Fragen
der ebenfalls EU-weit durchgefiihrten Befragung zu Einkommen
und Lebensbedingungen (SILC) gestellt. Seit dem Jahr 2021 wird
das Frageprogramm des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit
durchgefiihrte Erhebung zur Internetnutzung in privaten Haus-
halten (IKT) ergénzt.

Der Mikrozensus erhebt dabei Daten zu einer Vielzahl an
Themen. Hierzu zdhlen die Familienkonstellationen, in den
Menschen leben, welche Bildungsabschliisse von der Bevol-
kerung erworben wurden oder in welcher Erwerbssituation
sich die Menschen befinden. Im vergangenen Jahr wurden die
Haushalte zusétzlich zu ihrer Wohnsituation befragt. Der Mik-
rozensus liefert somit auch Ergebnisse zu den Wohnkosten in
Baden-Wiirttemberg. 2023 wird ein Teil der Haushalte ergén-
zend zum reguldren Fragenprogramm um Auskiinfte tiber ihre
Krankenversicherung gebeten. Die Ergebnisse des Mikrozensus
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Einladung zum Tauschtreffen
~Der ZeitTausch stellt sich vor"

Bondorf

am Montag, 13. Februar 2023
von 18 - 20 Uhr
Blrgerhaus, GrabenstraBe 12
Seit Uber 10 Jahren bietet der ZeitTausch Bondorf jungen und
alten Menschen ein Netzwerk flr gegenseitige Unterstitzung.
Unsere Mitglieder bieten gelegentlich Hilfe im Haushalt und
Garten, Dinge zum Ausleihen, Naharbeiten, Nachhilfe, Betreuung

von Kindern, Fahr — und Einkaufsservice, Versorgung von Haus
und Tieren im Urlaub und vieles mehr!

Habt ihr Interesse am ZeitTausch, aber noch Fragen?
Dann seid ihr herzlich eingeladen!

In gemitlicher Runde bei Getranken und Knabbereien
informieren wir unverbindlich Gber unsere Tauschgemeinschaft.
Ohne Anmeldung.

Das Team des Zeit Tausch freut sich auf euch!

sind somit eine wichtige Informationsquelle zu den Lebens- und
Arbeitsbedingungen der Menschen.

Fiir den Mikrozensus sind dabei die Auskiinfte von Menschen
im Rentenalter, von Studierenden sowie von Erwerbslosen ge-
nauso wichtig wie die Angaben von Angestellten oder Selbst-
standigen. Insbesondere auch in Zeiten stark steigender Preise,
die wirtschaftliche und soziale Veranderungen nach sich ziehen,
ist der Mikrozensus von Bedeutung. Die Auskiinfte der Haushal-
te helfen, die aktuelle Lage der Bevolkerung in Baden-Wiirttem-
berg abzubilden. Die Angaben der befragten Haushalte sind die
Grundlage fiir Informationen und Meldungen wie beispielswei-
se zur Armutsgefdhrdung, zu erwerbstétigen Elternteilen und
zum Anteil hochqualifizierter Frauen in Baden-Wiirttemberg.

Wie lduft die Befragung ab? Ausgewdhlte Haushalte finden im
Briefkasten ein Anschreiben des Statistischen Landesamtes Ba-
den-Wiirttembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten fiir die
Meldung tiber das Internet enthalten. Alternativ besteht die
Méglichkeit, der Auskunftspflicht durch ein Telefoninterview
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Statistischen
Landesamts nachzukommen, oder selbstdndig einen Papierbo-
gen auszufillen. Die Auskinfte konnen fiir alle Haushaltsmit-
glieder von einer volljahrigen Person erteilt werden.

Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung
und dem Datenschutz und werden weder an Dritte weiterge-
geben noch veroffentlicht Nach Eingang und Priifung der Da-
ten im Statistischen Landesamt werden diese anonymisiert und
zu aggregierten Landes- und Regionalergebnissen weiterver-
arbeitet.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website des Statisti-
schen Landesamts Baden-Wiirttemberg: www.statistik-bw.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Zweckverband Sozial-Diakoniestation
Oberes Gau, Sitz Jettingen

Wirtschaftsplan 2023

Aufgrund von § 18 des Gesetzes iiber die kommunale Zusam-
menarbeit vom 16.09.1974 in Verbindung mit § 14 des Eigenbe-
triebsgesetzes in der Fassung vom 08.01.1992 in der derzeit giil-
tigen Fassung hat die Verbandsversammlung am 17.11.2022 den
Wirtschaftsplan der Sozial-Diakoniestation Oberes Gau fiir das
Wirtschaftsjahr 2023 wie folgt festgestellt:

§ 1 Erfolgsplan und Liquidititsplan

Der Wirtschafsplan wird festgesetzt EUR
1. Im Erfolgsplan mit dem
Gesamtbetrag der ordentlichen Ertrdge 1.386.000
Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen 1.383.000
Ordentliches Ergebnis 3.000
Gesamtbetrag der auerordentlichen Ertrage 0
Gesamtbetrag der aullerordentlichen Aufwendungen 0
Gesamtergebnis 3.000
2. Im Liquiditdtsplan mit dem
Gesamtbetrag der Einzahlungen
aus laufender Geschéftstatigkeit 1.461.000
Gesamtbetrag der Auszahlungen
aus laufender Geschaftstatigkeit 1.458.000
Zahlungsmitteliiberschuss
aus laufender Geschéftstatigkeit 3.000

Gesamtbetrag der Einzahlungen aus Investitionstdtigkeit 0
Gesamtbetrag der Auszahlungen aus Investitionstatigkeit 0

Zahlungsmittelbedarf aus Investitionstitigkeit 0

Finanzierungsmittelbedarf

Gesamtbetrag der Einzahlungen

aus Finanzierungstatigkeit 0
Gesamtbetrag der Auszahlungen

aus Finanzierungstatigkeit

Saldo aus Finanzierungstitigkeit

Veranschlagte Anderung

des Finanzierungsmittelbestands 3.000

§ 2 Kreditermdchtigungen

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen
fir Investitionen und Investitionsférderungsmafnahmen
(Kreditermdchtigung) wird festgesetzt auf 0

§ 3 Verpflichtungserméachtigungen

Der Gesamtbetrag der Verpflichtungserméchtigungen
wird festgesetzt auf 0

§ 4 Kassenkredite
Der Hochstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf
60.000
Hinweis:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten der Gemeindeordnung fiir Baden-Wiirttemberg (GemO)
oder von aufgrund der GemO erlassener Verfahrens- und Form-

vorschriften beim Zustandekommen dieser Satzung ist nach
§4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich oder
elektronisch und unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die
Verletzung begriinden soll, innerhalb eines Jahres seit dieser
Bekanntmachung bei der Gemeinde geltend gemacht worden
ist. Wer die Jahresfrist verstreichen lasst, ohne tdtig zu werden,
kann eine etwaige Verletzung gleichwohl auch spéter geltend
machen, wenn

e die Vorschriften tiber die Offentlichkeit der Sitzung, die Ge-
nehmigung oder die Bekanntmachung verletzt worden sind
oder

e der*die Biirgermeister*in dem Beschluss nach § 43 GemO
wegen Gesetzeswidrigkeit widersprochen hat oder

¢ vor Ablauf der Jahresfrist die Rechtsaufsichtsbehoérde den Be-
schluss beanstandet oder eine dritte Person die Verletzung
gerigt hat.

Der Wirtschaftsplan 2023 und die Gewinn- und Verlustrechnung
2021 liegen vom 6. Februar bis 16. Februar 2023 in der Gemein-
deverwaltung Jettingen, Albstr. 2, 1. Etage, Zimmer 11 &ffentlich
aus und konnen eingesehen werden.

Jettingen, den 17, Januar 2023
Hans Michael Burkhardt
Verbandvorsitzender

Die Gemeinde informiert

Glasfaserausbau

Deutsche Telekom

Die Deutsche Telekom hat mitgeteilt, dass ab kommende Wo-
che in Bondorf West im Baisinger Steig, Hochdorfer Straf3e,
Horber Stralle, Eutinger Stralle, Jettinger Strafe, Vollmaringer
Stralle, Métzinger Stralle, Alte Nagolder Strafse und im Breiter
Weg sowie in der Uhlandsiedlung im Reutiner Weg, Unterer
Uffhofenweg, Oberer Uffhofenweg und Ohlisbrunnenweg mit
den Hausanschlussarbeiten begonnen wird.

Des Weiteren werden im Gebiet Bondorf Siid die Bauarbeiten
weitergefihrt.

Informationen an alle Hundehalter

Filligkeit der Hundesteuer

Zum 16. Februar 2023 wird die Hundesteuer zur Zahlung fallig.
Soweit kein SEPA-Basislastschriftmandat erteilt wurde, wird zur
Vermeidung von zusétzlichen Kosten durch Mahnung um frist-
gerechte Bezahlung gebeten. Die Hohe der Steuer entnehmen
Sie bitte lhrem Jahresbescheid.

Giiltigkeit der Hundesteuermarken

Am 17 Marz 2005 wurde durch den Gemeinderat Bondorf be-
schlossen, dass die Hundesteuermarken ab dem Jahr 2006 im-
mer fiir zwei Jahre ihre Giiltigkeit behalten. Bitte beachten Sie
deshalb, dass die ausgegebenen Marken fiir die Jahre 2022 und
2023 giiltig sind und Sie erst im Jahr 2024 eine neue Marke er-
halten.

Anmelden von Hunden

Wer im Gemeindegebiet einen tiber drei Monate alten Hund
hélt, hat dies innerhalb eines Monats nach dem Beginn der Hal-



tung der Gemeinde schriftlich anzuzeigen. Endet die Hundehal-
tung oder fallen die Voraussetzungen fur evtl. Steuerverglinsti-
gungen weg, so ist dies der Gemeinde innerhalb von 2 Wochen
anzuzeigen. Dasselbe gilt auch im Fall der Verdauerung. Ein
Hundehalter, der von einer anderen Gemeinde zuzieht, ist
ebenfalls zur Anzeige verpflichtet, auch wenn die Hundehal-
tung schon am bisherigen Wohnort versteuert wurde.

Fir eventuelle Riickfragen steht Ihnen Frau Marion Brandstddter,
Telefon (0 74 57) 93 93-27, gerne zur Verfiigung. Wenn Sie Fragen
zu den Zahlungen haben oder ein SEPA-Basislastschriftmandat
erteilen mochten, wenden Sie sich bitte an die Gemeindekasse
Frau Karolin Barth Telefon (0 74 57) 93 93-18.

Nutzung von Feldwegen durch
Kraftfahrzeuge und Freizeitsportler

Aus gegebenem Anlass mochten wir die Nutzer von Feldwegen
um gegenseitige Riicksichtnahme bitten.

Immer wieder wird an die Gemeindeverwaltung herangetragen,
dass Fahrzeugfiihrer auf Feldwegen von Spaziergangern, Frei-
zeitsportlern oder Radfahrern am Fortkommen gehindert wer-
den, da der eine oder andere offensichtlich der Auffassung ist,
dass der jeweilige Fahrzeugfiihrer den Feldweg illegal beféhrt.
Es gibt jedoch auch eine grolle Anzahl von Bewohnern der Ge-
hofte im AulBenbereich, die die Feldwege sowohl mit landwirt-
schaftlichen Maschinen als auch mit Pkws befahren diirfen. Dies
trifft selbstverstandlich auch auf den landwirtschaftlichen Ver-
kehr zu dem jeweiligen Acker und Wiesengrundsttick zu.

Wir méchten jedoch auch darauf hinweisen, dass Feldwege nur
als beschréinkte offentliche Wege gelten und der Bewirtschaf-
tung der angrenzenden Grundstlicke dienen und deshalb nicht
grundsatzlich mit Pkws befahren werden diirfen. Durch Zeichen
250 StVO wird auf dieses Verbot deutlich hingewiesen.

Dariiber hinaus bitten wir die Kraftfahrzeugfthrer, die die Feld-
wege befahren diirfen, ihre Geschwindigkeit dem Weg anzupas-
sen. Auf Feldwegen sollte nicht schneller als 50 km/h gefahren
und insbesondere bei Begegnungsverkehr oder bei Fuligiangern
und Freizeitsportlern deutlich abgebremst werden.

Zudem mochten wir darauf hinweisen, die Feldwege bei Ver-
schmutzung durch Nutzfahrzeuge entsprechend zu reinigen, so
dass fiir Radfahrer und FuSgénger keine unnotigen Unfallgefah-
ren entstehen.

Bitte helfen Sie mit, dass im Sinne der gegenseitigen Riicksicht-
nahme keine gefdhrlichen Verkehrssituationen entstehen und
keine unnotigen Auseinandersetzungen zwischen den jeweili-
gen Nutzern aufkommen.

Herzlichen Dank!
Ihre Gemeindeverwaltung

Nimm eins, lies eins, bring eins

bondorf

Der Bondorfer Bevolkerung steht ein 6f-
fentlicher Biicherschrank zur Verfiigung.

| i L-_, ——" Er befindet sich in der Hindenburgstrafie

Offent licher in unmittelbarer Ndhe des Rathauses und

2 | st in einer ehemaligen gelben Telefon-
Biicher schrank| °

zelle der Telekom, die mit Liebe zum De-
tail restauriert und dekoriert wurde, un-
tergebracht. Angeboten werden Blcher in den folgenden
Kategorien: Spannung (Krimis/Thriller), Sachbiicher, Kinderbii-
cher, Biicher fiir junge Leute und Romane.
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Bitte stellen Sie nur Blicher mit Erscheinungsdatum ,jiinger Jahr
2010” ein und nur Biicher, die nicht verschmutzt, kommentiert
oder unansehnlich sind. Auch alte VHS- und Kompaktkassetten
sollten nichtim Blicherschrank eingestellt werden.

Und so einfach geht das Ausleihen der Biicher:

Nimm eins...

suchen Sie sich das Buch aus, das Sie neugierig macht. Nehmen
Sie das Buch mit und

lies eins...

fangen Sie gleich an darin zu schmokern. Behalten Sie das Buch
oder

bring eins...

bringen Sie es wieder zuriick oder stellen Sie ein anderes Buch
in den Schrank.

Damit sich viele Leserinnen und Leser an den Biichern und dem
Ambiente der Telefonzelle erfreuen konnen, sorgt der Biicher-
pate dafiir, dass der Buchbestand attraktiv bleibt, die Glasschei-
ben sauber bleiben und eventuelle Schaden umgehend der zu-
standigen Stelle gemeldet und repariert werden. Bitte stellen Sie
keine vollen Bucherkartons im Biicherschrank ab. Danke.

Viel Spafs beim Lesen, Tauschen und Entdecken wiinscht [hnen
Ihre Gemeindeverwaltung

Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, Boschstralle 22

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag
Samstag

15.00 bis 18.00 Uhr,
9.00 bis 15.00 Uhr

Héckselplatz

Ein frei zugdnglicher Platz befindet sich im Gewerbegebiet,
Benzstrale.

Fir weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des

Abfallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die jeweilige Tonne am Abfuhrtag ab 6.00
Uhr mit geschlossenem Deckel und mit dem Griff in Richtung
Stralse bereit.

Abholung Restmiill: Donnerstag, 9. Februar 2023

Geschwindigkeitsiiberwachungen

Durch das Landratsamt Boblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsiberwachung Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge
Uberprift. Die vorgenommenen Geschwindigkeitsmessungen
brachten folgende Ergebnisse:

Datum Uhrzeit StrafSe zul.  Gesamt- beanst. max.
km/h  zahl Fahrz.  km/h

15.01.  08:47-13:18 B28 70 1245 54 106

16.01.  06:02-12:15 B28 70 4410 115 109
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Verschenkborse

e Kinderwiege
¢ Einmachgldser von ,Weck”

Bei Interesse bitte unter Telefon: 12 68 melden.

Wir gratulieren

Herrn Harald Schuster
zum 75. Geburtstag

Am 3. Februar 2023

Herrn Manfred Maier
zum 70. Geburtstag

Am 7 Februar 2023

Frau Christa Hollai
zum 85. Geburtstag

Am 8. Februar 2023

Am 8. Februar 2023 Frau Monika Schmollinger

zum 70. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Jubilaren, auch denen die aus person-
lichen Griinden nicht genannt werden mochten, recht herzlich
und wiinschen ihnen alles Gute, Gesundheit und personliches
Wohlergehen!

f‘ihl'.;'_:
™ Tausch -

ZeitTausch Bondorf N oot

Einladung zum Tauschtreffen ,Der ZeitTausch stellt sich vor”

Montag, 13. Februar 2023 von 18.00 bis 20.00 Uhr
im Biirgerhaus

Seit liber 10 Jahren bietet der ZeitTausch Bondorf jungen und
alten Menschen ein Netzwerk fiir gegenseitige Unterstiitzung.
Unsere Mitglieder bieten Hilfe im Haushalt und Garten, Dinge
zum Ausleihen, Naharbeiten, Nachhilfe, Betreuung von Kin-
dern, Fahr - und Einkaufsservice, Versorgung von Haus und
Tieren im Urlaub und vieles mehr!

Habt ihr Interesse am ZeitTausch, aber noch Fragen? Dann seid
ihr herzlich eingeladen! In gemiitlicher Runde bei Getranken
und Knabbereien informieren wir unverbindlich lber unsere
Tauschgemeinschaft. Ohne Anmeldung.

Das Team des Zeit Tausch freut sich auf euch!

Die BouleGruppe trifft sich montags ab 1700 Uhr und freitags
ab 16.00 Uhr. Wenn Sie Interesse haben und gerne mitspielen
mochten, melden Sie sich bei Uli Junginger Telefon (0 74 57)
8121(ggf. Nachricht auf Sprachbox) oder uli.j@t-online.de.

Alle wichtigen Informationen zum ZeitTausch Bondorf finden
Sie auf unserer Homepage unter www.zeittausch.bondorf.de
Kontakt: Gemeinwesenreferat Bondorf, HindenburgstraSe 33,
71149 Bondorf, Telefon (0 74 57) 9 46 32 33 oder E-Mail fiir den
Zeittausch an zeittausch@bondorf.de und fiir die BouleGruppe
an ulij@t-online.de

&
I

ComputerTreff

Beratung rund um PC, Smartphone,
Handy und Laptop

Der ComputerTreff bietet jeden Mittwoch kostenfreie und un-
verbindliche Beratung und Unterstiitzung. Ohne Beriihrungs-
dngste konnen Fragen rund um PC, Laptop, Smartphone und
Handy gestellt werden. Eine Anmeldung ist nicht notig. Eigene
Gerdte kénnen mitgebracht werden. Im ComputerTreff gibt es
auch PCs, die genutzt werden konnen.

Das kompetente, ehrenamtliche Team nimmt sich Zeit fiir jeden
Gast. Bei einer Tasse Kaffee konnen zudem nette Gespréche ab-
seits von ComputerThemen gefiihrt werden. Einmal monatlich
werden beliebte Kurzvortrage gehalten. Sie sind herzlich einge-
laden- immer mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr, im Café , Am
Rosengarten”, Hindenburgstralle 2, 71149 Bondorf.

Kontakt: E-Mail: ComputerTreffBondorf@web.de oder Telefon
(07457)9 463233

Biicherei

Buicherei Bondorf

Grabenstralbe 12

Telefon (0 74 57) 61 06

E-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
Onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf

Offnungszeiten:

Montag: 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag und Freitag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr

Terminankiindigung - Save the date

Am Freitag, 17. Mdrz sind wir bei der ,Nacht der Bibliotheken”
dabei. Bei verlingerten Offnungszeiten bieten wir fiir LeserIn-
nen aller Altersstufen verschiedene Programmpunkte. Details
werden demnéchst hier verraten.

Am Sonntag, 2. April 2023 kommt das Regionentheater aus dem
schwarzen Wald mit dem bekannten Familienstiick ,Michel aus
Lonneberga” in die Zehntscheuer. Dazu ebenfalls demnéchst
mehr.

Alois Alzheimer entdeckte 1906
eine Krankheit, an der heute
1,2 Millionen Menschen leiden.
Zwei Symptome sind Gedacht-
nisliicken und Orientierungs-
schwierigkeiten.

Ged:chtnisli:cken?

Wir informieren Sie kostenlos.
Schreiben Sie uns oder rufen
Sie uns an!

.Y 0800 /200 400 1

(gebiihrenfrei)

¢ @
I&\ Alzheimer Forschung
—

Initiative e.V.

KreuzstraBe 34 - 40210 Diisseldorf
www.alzheimer-forschung.de




Jugendreferat

Mission Monday!

Der offene Treff findet jeden Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr
im Bondorfer Jugendhaus statt.

Kinder und Jugendliche ab der 3. Klasse sind herzlich Willkom-
men.

Neben freien Spielmdéglichkeiten und Angeboten, kannst du die
Themen der Treffen mitbestimmen und -gestalten.

Stuntscooter und Skateboards konnen sich ebenfalls ausgelie-
hen werden.

Wir sehen uns am Montag!

Freundeskreis Kunst und Kultur

»Quadro Nuevo” - vielfach ausgezeichnete Weltmusik
zu Gast in der Zehntscheuer

Bild: FKK Bondorf

Beim Freundeskreis Kunst und Kultur in der Zehntscheuer hat-
ten die vier temperamentvollen Instrumentalisten von ,Quad-
ro Nuevo” einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Fast genau
drei Jahre nach ihrer ersten Stippvisite verzauberten sie den
gut besuchten Kornsaal erneut mit beriihrenden Kldangen vol-
ler Lebenslust. Das war akustisch instrumentale Weltmusik vom
Allerfeinsten, die von Chris Gall (Konzertfliigel), D.D. Lowka
(Perkussion und Kontrabass), Mulo Francel (Klarinette, Saxo-
phon und Mandoline) sowie Andreas Hinterseher (Akkordeon,
Bandoneon und Vibrandoneon) dem begeisterten Publikum
geboten wurde. Unaufdringlich stimmig war auch die lichttech-
nische Begleitung durch Franz Heller. Inspirationen zur musi-
kalischen Zeit- und Weltreise ihres Albums MARE hat die Band
nach eigenem Bekunden ,auf den Pldtzen und an den Gestaden
des Siidens aufgelesen”. Die Fantasie wurde angeregt, sich von
virtuosen Kldngen begleitet auf eine Gefiihlsreise in den Stiden
Italiens, auf die griechische Insel lkaria oder zum Samba nach
Brasilien zu begeben. Die vier Musiker verneigten sich vor der
Zehntscheuer und allen, die da waren. Alle, die da waren, ver-
neigten sich vor ,Quadro Nuevo”. Danke!
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Als ndchstes durfen Sie sich auf
den SchwobaFolkRock der Band
,Wendrsonn“ am 4. Marz 2023
freuen.

Besitzen Sie schon unser Jahres-
programm 2023? Leider hat sich
in der Erstauflage ein Terminfehler
eingeschlichen. ,Colludie Stone”
kommen nicht am 20. Mai 2023,
sondern eine Woche frither am 13.
Mai 2023 - am besten (iberschrei-
ben Sie das gleich in lhrem Pro-
grammflyer. Wir bitten um Nach-
sicht!

I Kulturerebhi}
in der Zehn's reuer
Bondorf ©

==

Achtung: Mai-Termin im

Jahresprogramm 2023
vom 20. auf den 13. Mai
2023 dndern!

Der Landkreis informiert

ZD.BB Digitalfriihstiick ,Nachhaltige und
robuste Lieferketten - digital gestalten”
am 10. Februar 2023

Ob Corona, Ukraine-Krieg oder Klimawandel - in den letzten
Jahren erfahren wir immer wieder, dass unsere tradierten Wirt-
schaftssysteme an Grenzen stofSen. Dies betrifft auch den Um-
gang mit nattrlichen Ressourcen wie Nahrung, Wasser, Energie
und Boéden und wirft die Frage auf, wie sich Lieferketten in der
Zukunft krisensicher gestalten lassen.

Beim Digitalfriihstiick ,Nachhaltige und robuste Lieferketten -
digital gestalten” am10. Februar 2023 (9.00 bis 11.00 Uhr) zeigen
Prof. Dr. Dieter Hertweck und Jan Fauser (beide HHZ Boblingen)
vor Ort im ZD.BB (Danziger Str. 6, 71034 Boblingen), welchen
Beitrag digitale Services zur Bewdltigung dieser Herausforderun-
gen leisten konnen.

Die Referenten prasentieren aktuelle Ergebnisse der Forschungs-
gruppe Service Science am Herman Hollerith Zentrum (HHZ)
Boblingen und zeigen an Beispielen aus Projekten in den Berei-
chen Nahrungsmittel-Lieferketten, Prazisionslandwirtschaft und
Citizen Science, welchen Beitrag die Digitalisierung zur System-
verbesserung leisten kann. Dariiber hinaus informiert das Team
des ZD.BB, wie das Zentrum fiir Digitalisierung interessierte
Unternehmen auf dem Weg der digitalen Transformation indivi-
duell begleiten kann. Personlichesr Austausch und Netzwerken
kommen zudem bei einem kleinen Friihstiick nicht zu kurz.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist durch die Unterstiitzung
des Landkreises Boblingen kostenfrei. Die Anmeldung und wei-
tere Informationen sind unter www.zd-bb.de/veranstaltungen
zu finden.
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Das ZD.BB ist die zentrale Beratungsstelle fiir Unternehmen und
Startups aus dem Landkreis Boblingen und der Region Stuttgart
rund um Themen der Digitalisierung. Das ZD.BB unterstiitzt
kleine und mittlere Unternehmen bei der Bewadltigung des
digitalen Wandels. Dies beinhaltet die Entwicklung digitaler Ge-
schaftsmodelle fiir alle Branchen, die Qualifizierung von Fach-
kraften und die Forderung einer digitalen Unternehmenskultur.

PflegemafBnahme im Naturdenkmal
Hiittstall bei Bondorf

2022 beauftragte der Gemeindeverwaltungsverband (Oberes
Gau), bestehend aus den Kommunen Gaufelden, Métzingen,
Bondorf und Jettingen ein Planungsbiiro mit der Erstellung einer
sogenannten ,Biotopverbundplanung®. Ziel ist, Lebensrdume
fur Tier- und Pflanzenarten aufzuwerten, neu zu schaffen oder
auch miteinander zu vernetzen.

Eine erste MaBnahme findet nun im Naturdenkmal Huttstall
in Bondorf statt. Die artenreiche Magerrasenfldche dort wird
durch eine grof8flichige Geholzentnahme erweitert - Giberalter-
te Hecken werden zuriickgeschnitten und einzelne Baume ge-
fallt. Spéter soll dort Beweidung stattfinden, um das Gebiet auch
weiterhin offen zu halten. So wird beispielsweise Lebensraum
fir den gefdhrdeten Schmetterling ,Wegerich-Scheckenfalter”
geschaffen.

Die Flache wurde Uberviele Jahre vom Schwabischen Albverein
gepflegt. Diese wertvolle Arbeit wird durch die Biotopverbund-
aktion nun unterstiitzt. Koordiniert wird der Pflegeeinsatz vom
Landschaftserhaltungsverband Boblingen eV. in Zusammenar-
beit mit der Gemeinde Bondorf und Gaufelden.

Amt fiir Soziales - Landratsamt Boblingen

Schuldnerberatung allgemein

Telefon (0 70 31) 6 63-16 51,

E-Mail: schuldnerberatung@lrabb.de
Telefonische Beratung Mo-Mi 8.30 bis 10.30 Uhr
und Do 13.30 bis 15.30 Uhr

Budget- und Schuldnerberatung

fiir Seniorinnen und Senioren

Telefon (0 70 31) 6 63-19 19,

E-Mail: schuldnerberatung.info@Irabb.de
Telefonische Beratung Mo 13.30 bis 15.30 Uhr

Aulerhalb der telefonischen Beratungszeiten ist eine Mailbox
geschaltet, auf der eine Nachricht hinterlassen werden kann.

Wir rufen gerne zuriick.

Informations- und Beratungstelefon fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung,

deren Angehorige, Freunde und Nachbarn

Telefon (0 70 31) 6 63 33 66

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Das Gesprach ist anonym, die Mitarbeitenden
unterliegen der Schweigepflicht.

Kreisseniorenrat Boblingen e V.

30 Jahre Boblinger Patientenverfiigung

Mit einer schriftlichen Patientenverfligung in gesunden Tagen
sollten Sie fiir den Fall vorsorgen, dass Sie dauerhaft selbst keine
Entscheidungen mebhr treffen konnen. Sie legen fest, ob und wie
Sie behandelt werden mochten. Mit ihr kdnnen Sie verlangen,
in welchen Situationen Sie auf lebensverlingernde oder le-
benserhaltende Mallnahmen verzichten, beispielsweise wenn
diese das Leiden und Sterben nur noch verldangern wiirden.

Arzte missen sich an den erkldrten Willen des Patienten halten.
Sollte eine lebensbedrohliche Situation eintreten, die in der Pa-
tientenverfiigung nicht konkret geregelt ist, so ist der mutmafli-
che Wille des Patienten moglichst im Konsens aller Beteiligten
zu ermitteln. Dafiir soll die vorliegende Patientenverfiigung als
Richtschnur maligeblich sein. Wer eine prazise Patientenverfu-
gung verfasst, gibt Orientierung und Entlastung fiir Angehorige
und vermeidet spatere Unstimmigkeiten tiber den mutmalli-
chen Willen des Patienten.

Zusétzlich zur Patientenverfligung sollten Sie einer Person ihres
Vertrauens eine Vorsorgevollmacht erteilen. Liegt diese nicht
vor, muss ein Betreuer mit dem Aufgabenkreis Gesundheitssor-
ge durch das Betreuungsgericht bestellt werden. Bevollméach-
tigte und Betreuer sind gehalten, dem gedufBerten Willen Aus-
druck und Geltung zu verschaffen.

Mit der Boblinger Patientenverfiigung leistete der Kreissenio-
renrat bereits vor 30 Jahren bundesweit beachtete Pionierar-
beit. Seit der Erstauflage 1992 wurde der Inhalt der Béblinger
Patientenverfiigung mehrmals (iberarbeitet und neueste recht-
liche und medizinische Erkenntnisse berticksichtigt.

Liegt bereits eine schwere Erkrankung vor, empfiehlt es sich,
die Patientenverfiigung vor allem auf die konkrete Krankheits-
situation zu beziehen. Dabei sollten Sie mit dem Arzt iber den
Krankheitsverlauf, mogliche Komplikationen und verschiedene
Behandlungsméglichkeiten sprechen.

Manfred Koebler, Ehrenvorsitzender des Kreisseniorenrats: ,Bei
einer Einweisung in ein Krankenhaus ist dort die zweite Frage:
Hat der Patient eine Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht? Wenn dann gemeinsam mit den Angehoérigen Entschei-
dungen getroffen werden missen, ist eine Patientenverfiigung
die Basis fiir die weitere Behandlung. Fiillen Sie unsere gelbe Pa-
tientenverfiigung und die blaue Vorsorgevollmacht aus und Sie
haben damit fir sich eine beruhigende Vorsorge getroffen und
auch lhren Angehorigen eine wichtige Unterstiitzung gegeben.”

Weitere Informationen, kostenfreie Veranstaltungstermine so-
wie die aktuelle Boblinger Patientenverfigung finden sich auf
der Homepage des Kreisseniorenrates Boblingen (www.kreisse-
niorenrat-boeblingen.de). Diese Patientenverfiigung und eine
Vorsorgevollmacht kann auch bei der Geschiftsstelle des Kreis-
seniorenrates angefordert werden: Telefon (0 70 31) 6 63-12 34,
E-Mail: kreisseniorenrat@Irabb.de.

Beitrage ins Redaktionssystem ,Contribute” einstellen unter:
https://amtsblatt.krzbb.de
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Grundschule Bondorf

Schulanmeldung 2023/24 fiir die kiinftigen Erstklassler
an der Grundschule Bondorf

Die Schulanmeldung fiir die Regelkinder (geb. 1. Juli 2016 bis
30. Juni 2017) an der Grundschule Bondorf, Alte Herrenberger
Str. 22, findet in diesem Jahr wieder in Prdsenz an der Schule
statt. Der Termin fiir die Anmeldung ist am 8. und 9. Mérz 2023
nachmittags.

Alle Eltern erhalten die Unterlagen fiir die Anmeldung mit
ihrem personlichen Termin vorab durch die Amtsbotin bis zum
17. Februar 2023 zugestellt. Sollten Sie keine Unterlagen erhal-
ten haben, melden Sie sich bitte nach den Faschingsferien im
Sekretariat der Grundschule.

Ist Ihr Kind ein Kannkind (geb. 1. Juli 2017 bis 30. Juni 2018) und
Sie haben Interesse an der Einschulung, freuen wir uns ebenfalls
Uber Ihre Kontaktaufnahme mit uns.

Fiir weitere Riickfragen zum Thema Einschulung diirfen Sie sich
gerne mit dem Sekretariat der Grundschule Bondorf unter der
Telefon (0 74 57) 9 48 99 80 in Verbindung setzen.

Die Kontaktzeiten sind tdglich von 8.00 bis 11.00 Uhr oder per
E-Mail unter: poststelle@04121393.schule.bwl.de

Sonstige Schulen

Gemeinschaftsschule im Gau Ergenzingen

Viertkldssler aufgepasst! - An alle neuen Fiinftklassler!
¢ Du hast Lust unsere Schule kennen zu lernen?
¢ Die Rdume und das Schulgebdude zu sehen?

e Bist Du neugierig auf Lernen mit Lernwegelisten auf Deinem
individuellen Niveau und das in jedem Fach?

Bei personlichen Schulhausfihrungen mdéchten wir Dir und
Deinen Eltern das alles gerne zeigen und erkldren.

Anmeldungen und Termine finden Sie auf unserer Homepage
unter: www.gms-ergenzingen.de
Wir freuen uns auf Dich!

Gemeinschaftsschule im Gau Ergenzingen

Theodor-Schiiz-Realschule Herrenberg

Einladung zum Informationsnachmittag

Die Theodor-Schiiz-Realschule in Herrenberg ladt alle Kinder
der 4. Klassen mit ihren Eltern am Freitag, den 3. Februar 2023
von 14.30 bis 1730 Uhr zu einem Informationsnachmittag ein.

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, unser Schulgebdude
und die Schulgemeinschaft kennenzulernen.

Die Schiilerinnen, Schiiler und Lehrer gestalten ein interessan-
tes Programm rund um das Schulleben an der TSR, um die Schu-
le und unsere Profile bei einem Rundgang mit Ausstellungen,
Experimenten, vielen Darbietungen und umfassenden Informa-
tionen kennenzulernen.
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Alle Eltern, die ihr Kind fiir das kommende Schuljahr anmelden
mochten, haben die Moglichkeit, mit Eltern und Lehrkréften der
TSR sowie der SMV oder dem Schulforderverein ins Gesprach
zu kommen.

Elternbeirat und Schulférderverein sorgen fiir die Bewirtung
unserer Gdste. Besuchen Sie uns gerne. Wir freuen uns auf ihre
Kinder und Sie.

Schule St. Klara Rottenburg- Mddchenrealschule
und Middchengymnasium

Infotag am 4. Februar 2023 um 10.00 Uhr

Wir heillen Sie mit einem vielféltigen Programm
herzlich willkommen!

¢ Informationen fiir die Eltern durch die Schulleitung
¢ Spannende Workshops fiir Viertkldsslerinnen

e Schulhausfiihrung in Kleingruppen

¢ Kennenlernen von Lehrerinnen und Lehrern

e Getrdnke & kleine Snacks

Die Schiilerinnenanmeldung ist ab sofort méglich.

S

Weapnentalstr 3, FH108 Rottanhurg
747219634 - 0
F-p-aexnetariabiis tk-rotien burg de
‘wrarn st kiars-roflonburg do

vhs hondarf

Volkshochschule Bondorf = -

Leitung: Christine Wiesiolek
Hindenburgstr. 92,1.0G

Telefon (0 74 57) 73 20 35, Fax 73 20 36
E-Mail: vhs@bondorf.de
www.vhs-bondorf.de

Blirozeiten:
Mittwoch 16.30 bis 17.30 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr

Aullerhalb der Blrozeiten kdnnen Sie mir eine Nachricht hin-
terlassen. Ich rufe Sie gerne zurlick. Wahrend der Ferien ist das
Biiro geschlossen.

Am Wochenende findet statt:
Spieletreff
Wir freuen uns, mit lhnen in gemiitlicher Atmosphére unter-

schiedliche Brett- und Kartenspiele auszuprobieren. Neue Mit-
spieler sind herzlich willkommen.

Eva Heller und Team

Freitag, 3. Februar 2023, 20.00 Uhr

Seniorenzentrum ,Am Rosengarten”, Hindenburgstr. 2, Café
Ohne Gebuhr

Folgende Kurse des neuen Semesters haben noch freie Plitze:

BO 021 Spanisch fiir Anfinger - Neu
ab 12 Jahre
Melanie Ladu
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dienstags, 18.00 bis 19.00 Uhr, ab Dienstag, 7. Mérz 2023
Biirgerhaus, Keltensaal
6 Termine, 51,00 Euro

BO 025.00 Makramee Wandbehang
fiir Anfinger + Fortgeschrittene

Nicole Hellstern

Mittwoch, 08.03.2023, 18:30-21:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

15,50 Euro (+ ca. 15,00 Euro Material)

BO 057 Hui Chun Gong - Schnupperkurs
Atem- und Bewegungstherapie

Gudrun Stegitz

montags, 18:00-19:30 Uhr, ab 27.02.2023
Familienzentrum Bondorf, Mehrzweckraum
3 Termine, 21,00 Euro

BO 039 MamaSporty - Neu

Fitness fir Mutter mit Kind

Daniela Totaro

freitags, 09:00-10:00 Uhr, ab 10.03.2023
Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 44,00 Euro

BO 061.00 Topferwerkstatt
Fiir Erwachsene und Kinder mit Begleitperson

Gemeinsam Freude beim Tépfern
erleben, eigene Ideen verwirkli-
chen und Erfahrungen austau-
schen. Im Kurs werden in Aufbau-
technik individuelle Kunstwerke
nach Lust und Laune kreiert. Tel-
ler, Schalen, Figuren, Anhénger
alles ist moglich. Sei dabei, lerne
neue Techniken und erstelle auch
Du Dein eigenes Kunstwerk.

Bild: Cornelia Malsam

Cornelia Malsam

Dienstag, 7. Marz 2023 und Dienstag, 28. Marz 2023,

17.00 bis 19.00 Uhr

Schule, Werkraum Bau D

28,00 Euro pro Erwachsenen (+ Material nach Verbrauch)
Genauere Informationen und Anmeldemaglichkeiten finden
Sie auf unserer Homepage.

Soziale Dienste

IBB-Stelle fiir den Landkreis Boblingen

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir psychisch
kranke Menschen und Angehérige

Sprechsstunde: Jeden 1. Freitag im Monat von 10.00 bis 12.00
Uhr (maglichst mit vorheriger telefonischer Vereinbarung) im
BZS-Biirgerzentrum Leonberg, Neukodllner Strale 5 (Leo-Cen-
ter), 71229 Leonberg

Telefonische Sprechzeiten: Montag und Donnerstag von
10.00 bis 12.00 Uhr, Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Telefon (0 70 31) 6 63-29 29 (Anrufbeantworter),
E-Mail: ibb-stelle@lrabb.de

Zweckverband Sozial-Diakoniestation ==
Oberes Gau

[ K
ey

,WIR FUR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KONNEN“
Kranken- und Altenpflege zu Hause

Heubergring 10 (im Franziska-von-Hohenheim-Stift)

71131 Jettingen, Telefon (0 74 52) 7 89 55, Fax (0 74 52) 7 82 35
Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser

stellv. Pflegedienstleitung: Daniela Becker

Biirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

Aullerhalb der Birozeiten nimmt ein Anrufbeantworter lhr
Anliegen entgegen. Der Anrufbeantworter wird taglich um
7.00,12.00,16.30,19.00 und 21.00 Uhr abgehort.

Bitte hinterlassen Sie Name, Adresse und Telefonnummer und
schildern Sie Ihr Anliegen.

Fur personliche Gespréache vereinbaren Sie bitte mit uns einen
Beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen:
6.00 bis 21.00 Uhr: Telefon (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notféllen
fiir Pflege- und Sachleistungsempfanger:
21.00 bis 6.00 Uhr

Entnehmen Sie die Notrufnummer bitte der vor Ort
liegenden Dokumentenmappe!

Pro Notfalleinsatz entstehen Gebiihren entsprechend unserer
Gebiihrenordnung in Hohe von bis zu 40,00 Euro.

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen Notfallen direkt an den
Notarzt, Telefon 11 6117,

PRLEGEN
Pflegestiitzpunkt

Die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunkts beraten zu allen Fragen
im Vorfeld von Pflege und bei Pflegebediirftigkeit. Betroffene
und Angehorige erhalten hier kostenlose und unabhéangige Be-
ratung. Die Beratung kann personlich oder telefonisch stattfin-
den. Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Pflegestiitzpunkt Standort Herrenberg, Froschgasse 19
Telefon (0 70 31) 6 63-30 76
psp-herrenberg@lrabb.de

Montag - Mittwoch 9.00 bis 16.00 Uhr,

Donnerstag 9.00 bis 18.00 Uhr,
Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
Evangelische Im Verbund der

Nachbarschaftshilfe Bondorf Diakonie &

+Wir helfen im Alltag”

Unsere Nachbarschaftshelfer/innen unterstiitzen Menschen im
héuslichen Bereich, angepasst an die jeweilige personliche Situ-
ation und Lebenslage:
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- Unterstiitzung in Haus und Garten, z.B. spiilen, Hilfe bei der
Wasche, u.v.m.

- Begleitdienst, z.B. zum Arzt oder Behérden, u.v.m.

- Besuchsdienst, mit Gesprachen oder Spielen, Vorlesen oder
Spazierengehen, u.v.m.

- Verleih von Rollstuhl und auf Anfrage andere Hilfsmittel

Wir suchen Unterstiitzung

Wenn Sie sich vorstellen kénnen, bei uns mitzuarbeiten, mel-
den Sie sich.

Biiro der Nachbarschaftshilfe
Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf

Sprech- und Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Unsere Einsatzleitung Petra Kuon erreichen Sie unter Telefon

(0 74 57) 9 48 23 06 oder per Mail: nachbarschaftshilfe.
bondorf@elkw.de

AufSerhalb unserer Biirozeiten kdnnen Sie gerne eine Nachricht
auf unserem Anrufbeantworter (Name und Telefonnummer)
hinterlassen. Wir rufen Sie zurtick.

Essen auf Radern E“‘E

Information und Bestellung:

Firma Essig Frischemenii GmbH, Auf der Harte 13,
72213 Altensteig

Telefon (0 74 53) 9 48 00, Fax: (0 74 53) 94 80 66,
Email: info@essig-firmengruppe.de,
www.essig-firmengruppe.de

Unsere Leistungen:

Taglich verschiedene Ments zur Auswahl, taglich frisch angelie-
fert, 365 Tage im Jahr, Anlieferung auf Porzellan, alternativ auch
im Mikro geeigneten System.

Tafelladen Herrenberg

Wenn Sie Gutes tun wollen, aber keine Idee haben wie?

Kommen Sie zu uns in den DRK Tafelladen und kaufen Sie
einen Einkaufsgutschein in der Hohe lhres Wunschbetrages. Wir
stellen Ihnen den Gutschein aus. Sie GUberreichen den Gutschein
personlich.

Der Beschenkte darf dz}nn mit dem Gutschein in unserem Tafel-
ladle zu den tblichen Offnungszeiten einkaufen.

11.00 bis 14.30 Uhr
14.00 bis 16.30 Uhr
10.30 bis 13.00 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Tafelladenleitung,
Jahnweg 5, Herrenberg Telefon (0 70 32) 20 22 69, Internet:
www.drk-herrenberg.de/angebote/angebote-sozialarbeit/
tafelladen.

Montag:
Dienstag:
Mittwoch bis Freitag:
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In Bondorf werden Spenden fiir den Tafelladen Herrenberg
gesammelt und regelmélig an den Tafelladen Herrenberg tiber-
geben.

Bendtigt werden lang haltbare Lebensmittel und Kosmetikar-
tikel. Spenden diirfen bei Familie Stocker, SchlehenstrafSe 45,
Telefon 38 88, in die verschlossene und geschiitzt vor dem Haus
stehende Kiste gelegt werden.

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie

Beratungsstelle

71083 Herrenberg, Bahnhofstrafie 18
Telefon (0 70 32) 54 38

Fax (0 70 32) 54 56

e-mail: info@diakonie-herrenberg.de

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo. - Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Di.+ Do.14.00 bis 16.00 Uhr

Psychosoziale Beratung
Sozialberatung, Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. Beratung fiir Krebskranke und deren Angehérige

Termine nach Vereinbarung

Kirchlich-Diakonische Fliichtlingsarbeit
Begleitung und Unterstiitzung von Ehrenamtlichen
in der Fliichtlingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon (07032)7 99 92 04
Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung
Termine nach Vereinbarung. Telefon (0 70 32) 54 38,
oder unter Telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung

(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219)
Termine nach Vereinbarung unter
Telefon (070 32) 7 99 92 08

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen

Dasein, Zuhoren, Zeit haben

Max-Eyth-Str. 23, 71088 Holzgerlingen

Telefon (0 70 31) 6 59 64 00
www.hospizdienst-bb.de

Kontaktkreis BonChance

Zur Begleitung und Betreuung der Menschen,
dieals Fliichtlinge nach Bondorf gekommen sind.

Information und Kontakt:
Evangelisches Pfarramt Bondorf
Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf
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Telefon (0 7457) 91316, Fax (0 7457) 91317
Pfarramt.Bondorf@elkw.de

Ansprechpartnerin:
Karin Wolbold
E-Mail: k-wolbold@gmx.de

Frau Wolbold ist freitags ab 19.00 Uhr erreichbar!

Hospizdienst Oberes Gau RS GAU

JAuferstehung ist unser Glaube, Wiedersehen unsere Hoffnung,
Gedenken unsere Liebe.”
(Aurelius Augustinus)

¢ Wir begleiten Schwerkranke und Sterbende auf ihrem letzten
Lebensweg zu Hause und in den Pflegeheimen.

e Wir sind Mit- Aushalter, Zuhorer, Vorleser und Troster.

¢ Wirbleiben, wenn andere lieber wegschauen.

¢ Der Mensch steht im Mittelpunkt aller Bemiihungen.

e Wir arbeiten ehrenamtlich, es entstehen Ihnen keine Kosten.

Nehmen Sie Kontakt mit der Einsatzleitung auf unter:
Telefon (0176) 57 86 06 50

Niemand weils wie Sterben geht, wir sind einfach fiir Sie da.

Ankiindigung

Die Gruppe trifft diesen Monat zur Supervision. Am 8. Februar
2023 um 19.15 Uhr, wie gewohnt in Bondorf.

Wir brauchen Unterstiitzung

Sie haben die Gabe zu Mitgefithl und Zuwendung, haben Zeit
und moéchten sich gerne sinnvoll in einem Ehrenamt engagie-
ren? Sie kdnnen sich vorstellen, sich in der Sterbebegleitung
qualifizieren zu lassen oder sind bereits qualifiziert?

Melden Sie sich!

Melden Sie sich gerne fiir weitere Informationen unter:
Telefon (0176) 57 86 04 79 oder per E-Mail unter:
Leitung@hospizog.de

Koordination: Maria Findeis

Spenden unterstiitzen unsere Arbeit

Konto der Evangelischen Altenheimat

IBAN DE75 6035 0130 0000 9504 66

Stichwort: Hospizdienst Oberes Gau

Jede Spende egal in welcher Hohe hilft zu helfen.

Cremeinde
bondorf
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage
www.bondorf.de
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Notdienste

Standorte Defibrillatoren:

Volksbankfiliale Bondorf, Seniorenzentrum ,Am Rosen-
garten”, Zehntscheuer, Gauhalle und Praxis Dr. Maisch

Kinderarztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik Béblingen, Bunsenstrafse 120,

Telefon (0 70 31) 6 68-0, Werktage: 19.00 bis 22.30 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8.30 bis 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis Herrenberg

(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Herrenberg, Marienstrafie 25,

71083 Herrenberg, gedffnet von:

Fr.:16.00 bis 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Notfallpraxis Sindelfingen

(Montag - Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Sindelfingen, Arthur-Gruber-StrafSe 70,
71065 Sindelfingen, gedffnet von:

Mo.-Do.:18.00 bis 22.00 Uhr, Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Wihrend der Offnungszeit der Notfallpraxis konnen
Patienten direkt ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

In der Woche abends und in der Nacht sowie an den Wochen-
enden und Feiertagen nachts kénnen Patienten Kontakt mit
dem diensthabenden Arzt unter der Nummer fiir den allge-
meinen drztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 aufnehmen.
Diese Telefonnummer gilt auch auRerhalb der Offnungszeiten
von Arztpraxen, wenn ein Hausbesuch notwendig wird.

Zahnarzt

Fiir den Landkreis Béblingen:

Auskunft erteilt die Kassendrztliche Vereinigung Stuttgart
unter der Rufnummer (07 61) 120 120 00
www.kzbw.de/patienten/zahnarztnotdienst

Tierarzt

Bitte erfragen Sie die Telefonnummer der diensthabenden
Praxis uber den Anrufbeantworter lhres Haustierarztes.

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)
www.lak-bw.de/Notdienstportal

Am Samstag, 4. Februar 2023

Schwarzwald-Apotheke Herrenberg, Nagolder Str. 27,
71083 Herrenberg, Telefon (0 70 32) 2 6111

Am Sonntag, 5. Februar 2023

Sonnen-Apotheke, Grabenstr. 62B, 71116 Gértringen,
Telefon (0 70 34) 210 29
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde .. [fd
Bondorf-Hailfingen e ke

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Pfarrer Gebhard Greiner

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf

Telefon (0 7457) 91316, Fax (0 74 57) 91317
Gebhard.Greiner@elkw.de

Evangelisches Pfarramt Bondorf 11
Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstralle 69, 71149 Bondorf

Telefon (0 7457) 9 48 23 80
Manuel Kiuntke@elkw.de

Pfarrbiiro

Mareike Schick

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf

Telefon (0 74 57) 91316, Fax (0 7457) 91317
Pfarramt.Bondorf@elkw.de

Kontaktzeiten:

Dienstag: 8.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 bis 11.00 Uhr

Kirchenpflege

Andrea Epple

HindenburgstralSe 69, 71149 Bondorf
Telefon (074 57) 9 48 60 19
Kirchenpflege.Bondorf@elkw.de

Kontaktzeiten:

Dienstag bis Donnerstag: 9.30 bis12.00 Uhr

Homepage der Kirchengemeinde
www.ev-kirche-bondorf.de

Freitag, 3. Februar 2023
19.30 Friedensgebetin der kath. Kirche

Sonntag, 5. Februar 2023, Septuagesimae

9.00 Friihgottesdienst in Hailfingen mit Pfarrer Dr. Manuel
Kiuntke
10.00 Gottesdienst mit Taufe von Elina Laux mit Pfarrer Dr.

Manuel Kiuntke. Opfer: Erwachsenenbildung im Kir-
chenbezirk
18.00 Gottesdienst der Liebenzeller Gemeinschaft

Montag, 6. Februar2023
20.00 Probe Chor Resonanz im Gemeindehaus

Dienstag, 7. Februar 2023
8.30  Okumenisches Morgenlob in der Lautekammer der
Remigiuskirche

19.00 Frauentreff

Mittwoch, 8. Februar 2023
19.00 Okumenisches Abendlob in der Liutekammer der Re-
migiuskirche
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Donnerstag, 9. Februar 2023
19.00 ,Mannschaft”

Freitag, 10. Februar 2023
19.30 Friedensgebet in der kath. Kirche
20.00 Seminarreihe mit Andreas Gaida im Gemeindehaus.
Thema: Strafe oder Tatfolge? Gott liebt anders!

Sonntag, 12. Februar 2023, Sexagesimae
10.00 Gottesdienst mit Verabschiedungvon Pfarrer Gebhard
Greiner

Opfer: Diakonie in der Landeskirche
18.00 Gottesdienst der Liebenzeller Gemeinschaft

Kleidersammlung fiir Bethel

durch die
Ev. Kirchengemeinde
Bondorf

am Freitag, den 17. Februar 2023
und Samstag, den 18. Februar 2023

Abgalestelle:

Unterer Uffhofenweg 4
71149 Bondorf

jeweils von 8.00 - 18.00 Uhr

Was kann in den Kleidersack?

Gist = builtors: Kk=cung cod Banche, Schuhi (Bt paarasise bindelng,
L i chviry, P irtienis Ui P Beblen — sl gul [am besten in

Shcken) vorpacks

Hicht in den Kleidersasck gehdoen:

........

LTy, My s, e il e e oo Dinyg ooy Kok i,
Textibeste, abgetragere Schuhe, Cinzetchobe, Gu |, Skschube,
Elsi- il [ediEnaersie
Wir kinnen keider keine Sriefmarken fir die Briefmarkenstelle Bethel

e e
¢ Bocelchwanieche Snflungen Reche - Stitng Beihel Do keasamimlung
am Bockhal 14 ¢ 3360% Belefokd « Tokdor: 0521 1843775

Nachrichten aus dem Kirchengemeinderat

Der Evang. Kirchengemeinderat Bondorf-Hailfingen hat sein
Mitglied Manfred Becker auf dessen eigenen Wunsch aus dem
Gremium entlassen.

Wenn ein Mitglied des Kirchengemeinderats vor Ende dersechs-
jahrigen Wahlperiode sein Amt niederlegt, kann das Gremium
eine Person nachwahlen. Dies mochte der KGR Bondorf-Hailf-
ingen in einer der ndchsten Sitzungen (im Méarz oder April) tun.
Gerne durfen sich Interessierte bis spatestens 20. Mérz 2023 bei
unserem 2. Vorsitzenden Ralf Ziefle melden (Telefon 43 28). Die
Amtszeit fir die nachgewdhlte Person dauert knapp drei Jahre
bis zur ndchsten Kirchenwahl am 30. November 2025.

Der Kirchengemeinderat leitet zusammen mit dem oder der
Pfarrer:in die Gemeinde. Beraten wird in den monatlich stattfin-
denden Sitzungen Uber geistliche Fragen, aber auch (iber Bau-
und Verwaltungsaufgaben, teilweise zusétzlich in Ausschiissen
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(wie z.B. Bau-, Diakonie-, Gottesdienstausschuss, Offentlich-
keitsarbeit). Die Mitglieder des KGR engagieren sich tiberdies
bei Gottesdiensten und Veranstaltungen der Gemeinde.

In diesem Jahr steht als besondere Aufgabe die Wiederbeset-
zung der Pfarrstelle 1 an. Dafiir suchen wir eine engagierte Per-
sonlichkeit, die mind. 18 Jahre alt und Mitglied der Kirchenge-
meinde Bondorf-Hailfingen ist.

Haushaltsplan 2021

DerHaushaltsplan 202Tist bis 8. Februar2023 im Biiro der Kirchen-
pflege zur Einsichtnahme durch die Gemeindeglieder aufgelegt.

Liebenzeller Gemeinschaft

":-I l.-
qTi' e et

Termine

Ansprechpartner:
Gemeinschaftspastor J6rg Breitling, Telefon (0 74 58) 7 79 9115
https://bondorf.lgv.org/

Veranstaltungen:
im Ev. Gemeindehaus, Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf

Freitag, 3. Februar 2023
9.30  Gesprachskreis im Gemeindehaus

Sonntag, 5. Februar 2023
18.00 Abendgottesdienst Daniel Jezernik ITA

Dienstag, 7. Februar 2023
15.00 -16.00 Kindertreff im ev. Gemeindehaus.
Fur alle Kinder von 4-8 Jahren.

Kath. Kirchengemeinde
Jettingen Gaufelden Bondorf

n

Pfarrbiiro

71131 Jettingen, Oschelbronner Stralle 35
Telefon (0 74 52) 7 52 85
E-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de, Internet: www.klig.de

Offnungszeiten:

Vormittags:

Mo, Do, Fr 9.00 bis12.00 Uhr
Mi: 10.00 bis 12.00 Uhr
Nachmittags:

Di+ Do jeweils 15.30 bis 1700 Uhr

Pfr. Ziegler: Telefon (0175)5 6018 78

Freitag, 3. Februar 2023
1730  Weggottesdienst EK-Kinder, St. Johannes Bondorf
18.00 Firmgruppe Herr Achi, GH Nebringen
18.30 Friedensgebet St. Johannes Bondorf
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Samstag, 4. Februar2023
10.30  Firmgruppe Frau Rilbe, GH Nebringen
14.00 Eltern-Kind-Treffen, Gemeindezentrum St.
Herrenberg

Martin

Sonntag, 5. Februar 2023
9.00 Eucharistiefeier mit Blasiussegen St. Johannes Bondorf
10.30 Jugendgottesdienst mit Blasiussegen, Auferstehung
Christi Nebringen

Montag, 6. Februar 2023
20.00 Kirchenchor GH Nebringen

Dienstag, 7. Februar 2023
8.30  okum. Morgenlob, Lautekammer ev. Remigiuskirche
Bondorf
19.00 AKFlichtlinge GH Nebringen
20.00 Pastoralauschuss GH Nebringen

Mittwoch, 8. Februar 2023

18.00 Eucharistiefeier St. Johannes Bondorf

19.30  Vorbereitungstreffen Familiengottesdienst, Gemein-
dehaus Jettingen

Donnerstag, 9. Februar 2023
14.30  Offenes Miteinander im GH Nebringen

Freitag, 10. Februar 2023
1730 Weggottesdienst EK-Kinder, St. Johannes Bondorf
18.30  Friedensgebet St. Johannes Bondorf
19.00 Taizé/Hagios Gebet, Auferstehung Christi Nebringen

Samstag, 11. Februar 2023
10.00 Firmgruppe Fr. Buche GH Bondorf
10.30 Firmgruppe Frau Riibe, GH Nebringen!

Sonntag, 12. Februar 2023
10.30 Gdugottesdienst: Valentinsgottesdienst, Auferstehung
Christi Nebringen anschlieBend Kirchencafé im Ge-
meindehaus

Online-Gottesdienst
https://rk-solutions-streamb.de/antonius/index-nopw.php

Weitere Informationen
www.klig.de und Schaukésten

Eltern-Kind-Treffen

Die Kommunionkinder und ihre Eltern treffen sich zu einem
bunten Nachmittag am Samstag, 4. Februar 2023. Wir werden
zum Thema ,Brot fureinander sein” arbeiten und sicherlich
viel Spals miteinander haben! Bitte etwas Fingerfood fiir einen
Abendimbifs mitbringen. Wir beginnen im Gemeindezentrum
von St. Martin in Herrenberg um 14.00 Uhr.

Blasiussegen

Am 3. Februar 2023 gedenken wir des Heiligen Blasius. Der Bla-
siussegen wird gespendet bei der Eucharistiefeier am Sonntag,
5. Februar2023 um 9.00 Uhrin Bondorf und dem Jugendgottes-
dienst um 10.30 Uhr in Nebringen.

Vorbereitung des Familiengottesdienstes

Am 5. Marz 2023 feiern wir in unserer Gemeinde einen Fami-
liengottesdienst. Zur Gottesdienstvorbereitung am Mittwoch,
8. Februar 2023 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Jettingen
sind alle Interessierten herzlich willkommen!
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Taizé/Hagios Gebet
Herzliche Einladung am Freitag, 10. Februar 2023 um 19.00 Uhr

in die Kath. Kirche Auferstehung Christi in Nebringen. Uber Ihr
Kommen und das gemeinsame Singen freuen wir uns!

Valentinsgottesdienst

Am 14. Februar 2023 feiern wir den Gedenktag des HI. Valentin.
Er hat Paare getraut und ihnen den Segen Gottes mitgegeben.
Wir feiern den Valentinsgottesdienst beim Gaugottesdienst am
12. Februar 2023 um 10.30 Uhr in Auferstehung Christi Nebrin-
gen mit dem Segen fiir Paare. AnschlieBend Kirchencafé im Ge-
meindehaus.

Neue Uhrzeit beim Offenen Café und Gedachtnistraining
Bitte beachten Sie, dass ab 15. Februar 2023 das Offene Café im

Gemeindehaus in Nebringen ab 15.30 Uhr stattfindet; anschlie-
Bend um16.30 Uhr das heitere Geddchtnistraining.

Anmeldung zur Sommerfreizeit

Die Sommerfeizeit findet vom 19.-25. August 2023 im Forsthaus
Ebersberg im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald statt.

Falls Du zwischen 8 und 14 Jahre alt bist, melde Dich schnell an.
Ausgebildete Jugendleiter/-innen freuen sich auf eine tolle Zeit
mit Dir/Euch. Anmeldung und weitere Infos am Schriftenstand
oder auf www.klig.de

Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2 =F

Gottesdienste

Sonntag, 5. Februar2023
930 Gottesdienst, gleichzeitig Sonntagschule

Mittwoch, 8. Februar 2023
20.00 Gottesdienst

Weitere Infos unter www.nak-nagold.de/bondorf

Vereine und Organisationen

Die Barengruppe -
Verein zur Kinderbetreuung e.V.

... bietet eine liebevolle und individuelle Kinderbetreuung fiir
Kinder von 3 Monaten bis zum Kindergarteneintritt. Unser Ziel
ist die Forderung der Sinne und Kreativitat der Kinder mit alters-
gerechter Bewegung, viel Spiel und Spal. Frei nach dem Motto
Barengruppe... barenstark erlernen unsere Kinder spielerisch
den Aufbau der eigenen Interessen sowie die Bildung der ersten
Sozialkompetenz. So sagte schon Friedrich Frobel: ,Das Beste
zum Spielen fiir ein Kind ist ein anderes Kind.”
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Betreuungszeiten:

Barengruppe

Montag, Mittwoch und Freitag 8.00-13.00 Uhr

Musik- und Themenkreis

Dienstag und Donnerstag 730-15.00 Uhr

Sie benotigen eine Betreuung lhres Kindes langer bzw. auler-
halb unserer Kernzeiten? Dann kontaktieren Sie uns bitte recht-
zeitig. Gemeinsam finden wir eine Losung!

Weitere Informationen zu unserem Konzept und unserem An-
gebot, sowie aktuelle Meldungen erhalten Sie auf unserer Web-
seite www.baerengruppe.com.

Gerne stehen wir auch fiir Riickfragen direkt per Telefon unter

07457. 6770227 zur Verfiigung. Brigitte Wittmann und ihr Team
freuen sich tiber lhre Kontaktaufnahme.

CVJM Bondorf e V.

R bondoct

Wir liegen vor dir mit unserm Gebet und vertrauen nicht auf
unsre Gerechtigkeit, sondern auf deine grofle Barmherzigkeit.
Daniel 9,18b

Freitag, 3. Februar2023

1700 - 1745 Uhr ~ Tanzgruppe Konigskinder (5 bis 9 Jahre), im

ev. Gemeindehaus

1745 -18.30 Uhr  Tanzgruppe move an p.u.s.h (10 bis 13 Jahre),
im ev. Gemeindehaus (Ansprechpartner:
Miriam Ziefle Telefon (01 57) 35 34 49 06).

Kein Teeniekreis, da mittwochs Sport ist

Sonntag, 5. Februar 2023
19.30 Uhr Bibel und Gebetskreis

Dienstag, 7. Februar 2023

20.00 Uhr Posaunenchorprobe im ev. Gemeindehaus

Mittwoch, 8. Februar 2023

1700 -18.30 Uhr  Madchen-Jungschar ,Fischlis®, 1. -4. Klasse,
im ev. Gemeindehaus, (Ansprechpartner:

Anna Wiesiolek Telefon (0157) 76 0122 40)

Madchen-Jungschar ,Smilies”, 5.-8. Klasse,
im ev. Gemeindehaus, (Ansprechpartner:
Rahel Ziefle Telefon (0157) 39 03 57 15)

Buben-Jungschar ,7 Zwerge”, 1. - 4. Klasse,

im ev. Gemeindehaus, (Ansprechpartner:
Dominik Gaida Telefon (0157) 57 07 50 03)

18.30 -20.00 Uhr

18.00 -19.30 Uhr

18.30 -20.00 Buben-Jungschar ,WILDE 13" 5. - 8. Klasse,
Sport in der Gduhalle, (Ansprechpartner:
Manuel Schlayer, Telefon (0175) 9 42 53 66)

20.00 Uhr EK-Sportin der Gduhalle

20.15 Uhr Bibel-Lese-Treff

Donnerstag, 9. Februar 2023
19.00 Uhr
19.00 Uhr

FROG & Dance im ev. Gemeindehaus
MANNSschaft - gemeinsam erleben... Wir
gehen zum Bowling. (Ansprechpartner To-
bias Buihler, Telefon (0176) 22 37 6519)
Bitte um Anmeldung!
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Freitag, 10. Februar 2023

1700 - 1745 Uhr ~ Tanzgruppe Konigskinder (5 bis 9 Jahre), im

ev. Gemeindehaus

1745-18.30 Uhr  Tanzgruppe move an p.u.s.h (10 bis 13 Jahre),
im ev. Gemeindehaus (Ansprechpartner:

Miriam Ziefle Telefon (0157) 35 34 49 06)

19.00 Uhr Teeniekreis (Klasse 8 und 9), im ev. Gemein-
dehaus (Ansprechpartner: Lukas Ziefle,
Telefon 0157 895 34065)

19.00 Uhr Jugendkreis (ab Klasse 10), im ev. Gemein-

dehaus

CVJM Wochenende vom 24. Mirz - 26. Miarz 2023
in Walddorfhaslach

Wir laden euch herzlich ein, eine kleine Auszeit aus dem All-
tag zu nehmen und ein schones Wochenende in frohlicher und
entspannter Atmosphare zuverbringen: Das Motto lautet dieses
Mal: Umsonst?

Dorothea Hilligardt vom CVJM-Zentrum wird die Bibelarbeiten
halten. Fiir die Kinder gestaltet die KEB Tiibingen ein Kinderpro-
gramm. Anreise ist am Freitag ab 1700 Uhr, wir beginnen mit
dem gemeinsamen Abendessen um 18.30 Uhr. Die Abreise ist
am Sonntag nach dem Mittagessen. Details und zusatzliche In-
fos kommen rechtzeitig vor der Freizeit per Rundbrief (Email).

Wann: 24. Marz - 26. Marz 2023
Wo: CVJM-Zentrum Walddorf,

Oetinger Str. 2 - 4, 72141 Walddorfhaslach
Wieviel:  (fiir Ubernachtung und Vollpension)

Erwachsene (ab 14 Jahren): 108 Euro
Jugendliche (9 bis 13 Jahre): 75 Euro
Kinder (3 bis 8 Jahre): 54 Euro
(Kinder unter 3 Jahren sind frei)

Anmeldung und weitere Infos unter www.cvjm-bondorf.de

T afa i
Tamtren
Earuierf ¥

Familienzentrum Bondorf e.V.

Hindenburgstrale 90 im Erdgeschoss
Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen.

Telefon Betreuung und Biiro: (07457) 732 82 01
(Mo. bis Do., 8.00 bis 13.00 Uhr und AB)
Telefon Jasmin Horber (Vorstandsmitglied): (0 74 57) 9301417

info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Unsere Angebote und offenen Treffs

Freitag, 3. Februar 2023
15.30 bis 17.30 Uhr - Offenes Café mit Sprachcafé zum Deutschlernen

Neu: Innerhalb des Offenen Cafés fiir ca. 45 min. Sprachca-
fé mit Schwerpunkt auf Deutschlernen. Es wird parallel eine
Kinderbetreuung / Aktionen fir Kinder angeboten fiir ca. 1 bis
10 Jahre. Ohne Teilnahmegebihr und ohne Anmeldung. Herz-
lich willkommen zum Austausch und Netzwerken. Kontakt: Jas-
min Horber, siehe oben.
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Dienstag, 7. Februar 2023
1745 bis 18.45 Uhr - Fitness Mix
Ausdauer, Kraft und Mobilisierung fiir alle - Workshop mit Pia

Straub, Kosten: 8 Euro, Anmeldung bis 24 Stunden vorher an
pia.moellers@googlemail.com

Mittwoch, 8. Februar 2023
15.30 bis 17.00 Uhr - Zwergencafé

fir Eltern mit Kindern ab dem Laufalter bis zum Kindergarten-
eintritt. Kontakt und WhatsApp-Gruppe: Sandra Mohr, (01 76)
6217 42 06

Donnerstag, 9. Februar 2023

10.00 bis 11.30 Uhr - Babycafé mit Gasten fiir Eltern mit Kindern
ab der Geburt bis zum Laufalter. Kontakt und WhatsApp-Grup-
pe: Verena Ludwig, (01514) 01132 O1.

15.30 bis 17.00 Uhr - Juniorcafé

fur Eltern mitKindern im Kleinkind-, Kindergartenalter & Geschwis-
terkinder. Gastgeberinnen/Leitung: Laura und Rebecca. Kontakt
und WhatsApp-Gruppe: Laura Palamattam, 0176 84240728

Weitere Infos zu allen Angeboten auf unserer Website.

Kinderbetreuung

Wir haben zwei betreute Spielgruppen mit maximal 10 Kin-
dern im Alter von 11 Monaten bis zum Kindergarteneintritt: Das
Dreikdsehoch am Mo. und Di. sowie das Spatzennest am Mi.
und Do., jeweils von 8.00 bis 13.00 Uhr.

Informationen zum Verein und der Betreuung finden sich auf un-
serer Website. Momentan kénnen wir neue Kinder nur auf eine
Warteliste nehmen. Bitte mailen Sie uns lhre Kontaktdaten mit
dem Alter lhres Kinders und dem gewiinschten Eingewohnungs-
start und wir melden uns sobald wie méglich bei lhnen zuriick.

Wir suchen Unterstiitzung
bei der Betreuung durch eine Fachkraft!

Forstbetriebsgemeinschaft m

Bondorf w.V.

Mitgliederversammlung und gemeinsames Rehessen
der FBG-Bondorf w.V.

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung der Forst-
betriebsgemeinschaft Bondorf w.V. am 17. Februar 2023 im
Kornsaal der Zehntscheuer. Wir laden auf 19.00 Uhr zum tradi-
tionellen gemeinsamen Rehessen ein. Die offizielle Mitglieder-
versammlung beginnt um 20.00 Uhr. Die Einladung mit der offi-
ziellen Tagesordnung wurde allen Mitgliedern zugestellt.

Herr Axel Miske, Trainee beim Amt fur Forsten, halt den Gast-
vortrag. Das hochaktuelle Thema lautet: Nachhaltigkeit. Von der
Idee eines Berghauptmannes zur Maxime unserer Gesellschaft.

Fiir uns als Waldbesitzende ist Nachhaltigkeit schon immer ein
Thema. Bei den Pflanz-, Pflege- und Durchforstungsmalinah-
men machen wir stets etwas Positives fiir die uns nachfolgen-
den Generationen. Wir sind gespannt auf die Ausfiihrungen von
Herrn Miske zum Thema Nachhaltigkeit.

Zur guten Planung des Rehessens bitten wir um Anmeldung bis
zum 10. Februar 2023 bei Gerhard Werner. Herzliche Einladung
zum Rehessen und zur Mitgliederversammlung.
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LandFrauen Bondorf Land? Frauen

Vortrag: Wasser - Elixier des Lebens
Am Dienstag, 7. Februar 2023 findet unser nachster Vortrag statt.

Thema: Wasser - Elixier des Lebens
Referent: ~ Monika Jakob, Heilpraktikerin
Ort: Biirgersaal, Beginn 14.00 Uhr

Wasser ist das Lebenselixier fir Gesundheit und Wohlbefinden,
wenn es von guter Qualitat ist. Doch gerade das ist leider keine
Selbstverstandlichkeit mehr. Was kennzeichnet gutes Wasser?
Was bewirkt Wasser in uns? Was kénnen wir tun, um uns mit gu-
tem Wasser zu versorgen?

Wir laden herzlich zu diesem interessanten Vortrag ein. Gaste
sind herzlich willkommen.

Chor Once Again

Probe fiir den Chor ist am Montag, 6. Februar 2023 um 20.00
Uhrim Proberaum. Weitere Infos gibts auf der Homepage unter
www.onceagain-bondorf.de

b wusikveren@. |
| BONDORF |

Musikverein Bondorf e.V.

Aktive Kapelle
Freitag, 3. Februar 2023 20.00 - 22.00 Uhr Probe im Proberaum

Jugendabteilung (MV)

Musikalische Friiherziehung ,Musimo”

Musimo 1(ab 5 Jahre):
Montag, 6. Februar 2023 2023, 13.45 - 14.45 Uhr

Musimo 2 (Folgekurs):
Montag, 6. Februar 2023, 15.00 -16.00 Uhr

Musimo 1 (ab 4 Jahre):
Dienstag, 7. Februar 2023, 14.00 -15.00 Uhr
Die Kurse finden im Musiksaal der Schule statt.

Jugendabteilung

Blaserkids-Orchester

Freitag, 3. Februar 202316.00 -16.45 Uhr Probe im Proberaum
Jugendgruppe

Freitag, 3. Februar 20231715 - 18.15 Uhr Probe im Proberaum
Jugendkapelle

Freitag, 3. Februar 2023 18.30 - 19.45 Uhr Probe im Proberaum
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Am Donnerstag, den 26. Januar 2023 fand die erste Orchester-
probe unserer Erwachsenen-Blaserklasse statt. Die sieben Mu-
siker*innen haben Ende September mit dem Spielen der ver-
schiedenen Instrumente begonnen und konnten bereits jetzt
schon ihr Kdnnen unter Beweis stellen.

Erwachsenen-Blaserklasse

Wir freuen uns sehr, dass wir diese Moglichkeit umsetzen konn-
ten und hoffen auf weitere interessierte Musiker*innen. Bei Inte-
resse konntihr euch gerne jederzeit melden.

e = -
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Bild: Linda Brandstddter

Narrenzunft Bondorf e.V.

Termine und Abfahrtszeiten

Freitag, 3. Februar 2023
Vereinsinterner Kappenabend, Beginn 19.30 Uhr, Vereinsheim

Samstag, 4. Februar2023
Nacht der Originalen Hirrlingen, Abfahrt am Bahnhof um 19.00
Uhr, Beginn 20.00 Uhr, Riickfahrt 1.00 Uhr.

Sonntag, 5. Februar 2023
Umzug Ehningen, Abfahrt am Bahnhof um 12.00 Uhr, Beginn
13.30 Uhr, Startnr. 65, Riickfahrt 1700 Uhr.

e
&>+

Schutzenverein Bondorf e.V.

Aufsicht

Aufsicht GK
bis 11. Februar 2023 Jens Miller

Aufsicht KW
6. Februar. - 12. Februar 2023 Daniel Fahrner

Mehrzweckhalle
6. Februar. - 12. Februar 2023 Hermann Fahrner

Bogenschiitzen Fita
individuelle Aufsicht nach Absprache

Feldbogenschiitzen
5. Februar 2023 Glinther Wittwar

Weitere Infos unter: www.schuetzenverein-bondorf.de
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Skatsportclub Gau-Bube

Hauptversammlung am 28. Januar 2023

Vorstand Uwe Reiss eréffnete die Versammlung und begriifSte
die Mitglieder. Er berichtete von der Verbandssitzung, die eini-
ge personelle Anderungen in der Verbandsspitze brachte.

Der Skatclub wird im Mai die Nordwiirttembergische Mann-
schaftsmeisterschaft in der Zehntscheuer veranstalten. Es wer-
den ca. 30 Mannschaften erwartet. Hans Roller wird das Turnier
vorbereiten und organisieren. Bereits letztes Jahr haben wir zum
1. Mal diese Meisterschaft ausgerichtet und zur vollen Zufrie-
denheit der Teilnehmer und des Skatverbandes gemeistert.

Sportlich haben wir wieder einen Sprung nach vorne gemacht.
Wir sind in die Regionalliga aufgestiegen, das ist die 3. Liga in
Deutschland. Unsere Gegner kommen jetzt aus Baden-Wiirt-
temberg und Bayern. Erwdhnenswert ist, dass es nur noch 3
Mannschaften in Baden-Wiirttemberg gibt, die in der 1. und 2.
Bundesliga Giber uns spielen. Der ndchste Schritt ware also die 2.
Liga sein, und was manche vielleicht gar nicht wissen: Bondorf
hat friiher schon einmal in der 2. Bundesliga gespielt.

Anschlieend berichtete Kassierer Hans Roller tiber die Einnah-
men und Ausgaben. Ihm wurde durch die Kassenpriifer eine ta-
dellose Arbeit bestatigt.

Bei den Neuwahlen wurde Uwe Reiss als 1. Vorstand wieder ge-
wahlt, Hans Roller als Kassierer und Klaus Holzhauser ist neuer
Schriftfihrer. Vereinsmeister 2022 ist wieder Uwe Reiss, Vize-
meister 2022 ist Achim Bahr und den 3. Platz belegte Kersten
Mitbrot Am Ende der Versammlung wurde die komplette Ver-
einsflihrung einstimmig entlastet.

Mit einem gemeinsamen Essen und gemiitlichem Beisammen-
sein endete der Abend.

Sportverein Bondorf e.V.

SV Vorstand

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Wir sind jeden Mittwoch - aufSer in den Ferien - von 8.00 -
12.00 Uhr personlich fiir Sie da.

Sie erreichen Yvonne Endler-Fritsch unter (0 74 57) 69 61 64 und
Susanne Braitmaier unter (0 74 57) 69 61 63.

Email-Adresse: info@sv-bondorf.de. Auf unserer Webseite
www.sv-bondorf.de konnen Sie viele Informationen erhalten.

SV Abteilung Fuball

Jahreshauptversammlung Abteilung Fu8ball

Die Abteilung FuRball ladt zu Sie zu unserer diesjéhrigen Jahres-
hauptversammlung am Samstag, 4. Mdrz 2023, um 18.30 Uhr
im Sportheim in Bondorf recht herzlich ein und freut sich auf
Ihre Teilnahme.
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Tagesordnung:

e BegriiBung

* Genehmigung der Tagesordnung

¢ Totengedenken

e Berichte: Abteilungsleiter, Aktive, Jugend, Frauen, Kassierer
e Entlastung

e Neuwahlen

¢ Antrage

e Verschiedenes

Schriftliche Antrdge kénnen bis zum 25. Februar 2023 an den
Abteilungsleiter Stefan Strecker, Kiefernweg 3, 71149 Bondorf
oder per Mail an stefan.strecker@gmx.net gerichtet werden.

ordic Walking”

Aktiv in die Wachel
4

-

Ir dies=n Kars treffen wir uns oo gemeinsamen Nordic Wallking-Touren, Das Geh-
Tempa ist spwohi fr Cinsteiger als auch Gedbte geesgret. Die Distanzen betragen
awischen Bund 2 k. Zuruck am Sial runden Behne und Eriftigungsibungen dis
Einfeit ab. Geme darf auch wnmal geschruppert” warden

Bitbe methringen: Mardic Walking Stdcke, angemessene Kleldung

Kursstart: hontag. 06, Februar 2025

Kurssinheiten: 0=

Traffpanks: Parkplats Kunsteasen 08.30 - 0945/ 10.00 Ukr
Kurslpitymg: fuwanng Endler-Fritsch

K iahir 35,= [ Nichtmitglieder / 33, £ Voreinsmitglisder

oFlexi-Fit" — Gym und Fitness fiir Frauen
- von allem Ebbes!

R Demar Fitrw ek st o micht mehe weil hee?

Dl wBlst das jerTt dmdem, du Wikt nicht wie und alleine macht &5 kainen 5pai?
Bana borvwn wnd mach bl wns mich Wir bigken van allen Ebbes |
Grymnastik, Krafr, Ausdager, Xoordingtion wnd kleine Spiele sind unser Dingl
wann: immer dienstags von 19.00 20,00 Uhr bn der Giuhalle
Hursgebiihr: 448, € (10 Enheiten) oder lahresbeitrag 92, €

Infos: ¥vonne Endler Fritsch, Tel 8285 ywro - fritschi@t-onine.de

SV Abteilung Handball

Spiele am vergangenen Wochenende:
Jugend:
Gemischte D-Jugend:

SG H2Ku Herrenberg 2 - JSG AmmerGau 15:35 (4:12)
Weibliche B-Jugend:
JSG AmmerGau - Spvgg Mossingen 2 6:34 (2:17)



18

Maénnliche C-Jugend 2:

TV GroBengstingen - JSG AmmerGau 2 52:15(27:7)

Mannliche C-Jugend:

JSG AmmerGau - TV Neuhausen/E 29:35 (12:14)

Weibliche A-Jugend:

TV GroBengstingen - JSG AmmerGau 21:19 (14:9)
Weibliche E-Jugend 4:1/3:
Spvgg Mossingen 2 - JSG AmmerGau 0:4

Mannliche A-Jugend:

HSG BB/Sifi 2 - J]SG AmmerG&u 31:38 (14:15)

Aktive:

Frauen:

Spvgg Renningen 2 - SV Bondorf 25:34(15:16)

Maénner:

Spvgg Renningen 2 - SV Bondorf 37:25(22:13)

Spiele am kommenden Wochenende:
Samstag, 4. Februar 2023:
Jugend:

Weibliche A-Jugend (in Nebringen):
12.00 Uhr: JSG AmmerGau - SKV Rutesheim

Weibliche D-Jugend (in Nebringen):
14.00 Uhr: JSG AmmerGau - HSG Schénbuch

Weibliche B-Jugend:
16.00 Uhr: TSV Altensteig - JSG AmmerGau

Ménnliche A-Jugend (in Nebringen):
16.00 Uhr: JSG AmmerGau - Vfl Nagold

Sonntag, 5. Februar2023:
Jugend:

Gemischte E-Jugend 4:1/4:
11.30 Uhr: TSV Neuhengstett - JSG AmmerGau

Ménnliche B-Jugend (in Nebringen):
13.30 Uhr: JSG AmmerGau - SG Ober-/Unterhausen

Mannliche C-Jugend (in Nebringen):
15.15 Uhr: JSG AmmerGau 2 - TV Rottenburg

Ménnliche C-Jugend (in Nebringen):
17.00 Uhr: JSG AmmerGéau - TSV Altensteig

SV Abteilung Kinder- und Jugendsport

Kursangebot: Fit ins Wochenende mit Power-Workout!

Lust auf ein kurzes, fetziges Power-Workout zum Start ins Wo-
chenende? Dann komm’ freitags um 1715 Uhr zu uns in die Gau-
halle auf die Biihne. In ca. 30 Minuten machen wir uns schweif-
treibend Giberwiegend mit Freeletics-Ubungen fit. Und das ganz
ohne Vereinsbindung!
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Erwachsene sind herzlich Willkommen. Im Kurssystem konnt ihr
fir 45 Euro ab Februar bis zu den Sommerferien 2023 trainie-
ren. Jugendliche Mitglieder der Abteilung kénnen ohne weitere
Gebiihr teilnehmen. Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden.
Fiir sie tibernimmt der Verein jedoch keine Aufsichtspflicht und
keine Haftung.

Bitte mitbringen: angemessene Sportkleidung

Kurstag: immer freitags (auller in den Schulferien)
Gebiihr: 6 Monate, 45 Euro, 30 Minuten
Treffpunkt: 1715 Uhr Gduhalle Biihne

Kursleitung: Rahel Ziefle und Erika Poletikin

Mail an rahel@familie-ziefle.de
Mobil (0157) 39 03 57 15

Abteilungsleitung Mail: ki-ju-sport@sv-bondorf.de

Anmeldung und Infos:

Turncamp am 11. Februar 2023

Geriatturnen fiir Madchen (7 bis 10 Jahre):

Auch fir die Gerétturnerinnen, die mit Gabi Rehorsch und Alina
Unterkofler trainieren, findet am 11. Februar 2023 ein Sondertrai-
ning mit Vorfiihrung statt. Das Training beginnt hier um 15.45 Uhr.
Eine gemeinsame Vorfiihrung fiir die Eltern und andere Interes-
sierte findet gemeinsam mit den Wettkampfturnerinnen statt.

Wettkampfturnen:

Aufbau der Turngerédte um 14.30 Uhr mit anschliefRendem Trai-
ning. Vorfithrung um 1730 Uhr mit anschliefendem gemeinsa-
men Abbau.

Kontakt

Bitte setzt euch fiir alle Kinder, die neu in einer Sportgruppe
teilnehmen wollen zuerst mit den verantwortlichen Ubungslei-
terinnen und Ubungsleitern in Verbindung oder schreibt eine
E-Mail an Abteilungsleiterin Bianca Flettner ki-ju-sport@sv-
bondorf.de Die Anfragen werden an die betreffenden Ubungs-
leitenden weitergeleitet.

Homepage:

Tagesordnung und Einladung zur Abteilungsversammlung am
6. Mérz 2023 um 20.00 Uhr in Bondorf, sowie weitere Informa-
tionen, viele Berichte und alle Sportangebote findet ihr auf der
Homepage des SV Bondorf, Abteilung Kinder- und Jugendsport.

SV Abteilung Rad- und Freizeitsport

Das aktuelle Sportangebot (aktuell auf radfreizeit.sv-bondorf.de):

Sonntag:

9.30 Uhr: Lauftreff*

9.30 Uhr: Nordic Walking* (2 Gruppen)
Montag:

18.30 Uhr: Volleyball Jugend - Gauhalle
20.00 Uhr: Volleyball Erwachsene - Gduhalle
Dienstag:

18.30 Uhr: Lauftreff*
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Mittwoch:

11.00 Uhr: Radtreff fiir Hobbyradler/innen (1 Gruppe);
Treffpunkt: Parkplatz Kunstrasenplatz

19.00 Uhr: Spinning

Freitag:

19.00 Uhr: Gymnastik

18.30 Uhr: Volleyball Jugend - Gauhalle

20.00 Uhr: Volleyball Erwachsene - Gauhalle

*) Treffpunkt fur alle Freiluftaktivitaten: Parkplatz Sportheim

Ansprechpartner:

Volleyball Erwachsene:
Roland Pfeffer, Telefon 95 68 05, volleyball@sv-bondorf.de

Volleyball Jugend:
Hartmut Unvericht, Telefon 6 97 33 73 oder (01 72) 5 91 43 98,
volleyballjugend@sv-bondorf.de

Lauftreff:
Michael Schlosser, Telefon 93 09 80, lauftreff@sv-bondorf.de

Nordic Walking:
Yvonne Endler-Fritsch, Telefon 82 85

Radtreff:
Ewald Weiss, Telefon 85 26, radtreff@sv-bondorf.de

Abteilungsleitung:
Tanja Mayer, Telefon 69 63 75, rad-freizeitsport@sv-bondorf.de

Einladung zur Winterfeier

Unsere diesjahrige Winterfeier findet am Samstag, 4. Februar
2023, ab19.00 Uhrim Sportheim statt. Hierzu laden wir alle Mit-
glieder und Freunde unserer Abteilung recht herzlich ein.

Auf dem Programm stehen unter anderem die Verleihung der
Sport- und Radsportabzeichen, ein Riickblick auf 2022 und
der Ausblick auf die sportlichen Aktivititen der Abteilung im
Jahr2023.

Zur Starkung wird ein reichhaltiges Bufett angeboten. Wir bitten
um Anmeldung bis zum 31. Januar 2023 durch Uberweisung von
30,00 Euro pro Person fiir das Bifett auf folgendes Konto:

IBAN: DE12 6035 0130 00011204 77

BIC: BBKRDEGB

SVB - Abt. Rad- und Freizeitsport

Kreissparkasse Boblingen

Verwendungszweck: Winterfeier 2023, Name(n)

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Abteilungsversammlung
Herzliche Einladung zur Abteilungsversammlung 2023
Dienstag, 7. Mdrz 2023, um 20.00 Uhr im Sportheim

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. BegriiBung
2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Berichte:
a) Abteilungsleitung
b) Gymnastik
c) Jugendleiter
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d) Kassier
e) Lauftreff
f) Radsport
g) Radsportabzeichen
h) Sportabzeichen
i) Volleyball
j) Walking
Entlastung
5. Neuwahlen - Abteilungsleitung, Jugendleitung, Abt. Stell-
vertreter Radsport, Abt. Stellvertreter Laufsport, Abt. Stell-
vertreter Volleyball, Beisitzer
6. Antrdage

7. Verschiedenes

Schriftliche Antrdge konnen bis 1. Marz 2023 an die Abteilungs-
leiterin gerichtet werden!

Auf Euer Kommen freut sich

Abteilungsleiterin Tanja Mayer
SV Bondorf, Abt. Rad- und Freizeitsport

VdK Ortsverband Bondorf VaikK

VdK-Prasidentin Bentele ist Sprecherin des Biindnisses
Kindergrundsicherung

Die Prasidentin des Sozialverbands VdK Deutschland, Verena
Bentele, ist neue Sprecherin des Biindnisses Kindergrundsiche-
rung. Sie folgt auf Michael Grof3, Prasident des AWO-Bundes-
verbands. ,Die Zukunft von Kindern darf nicht von der finanzi-
ellen Situation der Eltern bestimmt werden. Jedes Kind, das in
Deutschland aufwéchst, hat ein Anrecht auf eine unbeschwerte
Kindheit jenseits von Armut und fehlenden Méglichkeiten fiir
Bildung und gesellschaftliche Teilhabe”, so Bentele. Das Biindnis
Kindergrundsicherung wolle den erwarteten Vorschlag aus dem
Bundesfamilienministerium kritisch begleiten. Es macht sich be-
reits seit 2009 mit einer wachsenden Zahl von Mitgliedsverbén-
den fur die Kindergrundsicherung stark. Dabei sollen moglichst
viele Leistungen gebiindelt, automatisiert sowie in ausreichen-
der Hohe gezahlt werden. Unter www.kinderarmut-hat-folgen.
de finden sich weitere Informationen zum Biindnis. Verena
Bentele (40), die seit 2018 als VdK-Prasidentin amtiert, wirkte
zuvor als Beauftragte der Bundesregierung fiir die Belange von
Menschen mit Behinderung. Friiher war sie erfolgreiche Biathle-
tin und Langlduferin. Die blinde Wintersportlerin gewann unter
anderem 16 Goldmedaillen bei Paralympics und Weltmeister-
schaften.

Erfolgreich werben heiBBt
mehr verkaufen!
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Parteien

=

SPD - Ortsverein Bondorf

Einladung zur Biirger*innensprechstunde der Bundestagsab-
geordneten Jasmina Hostert.

Am Montag, den 13. Februar 2023 kénnen interessierte Biirge-
rinnen und Biirger, wahlweise per Zoom-Videokonferenz oder
per Telefon, lhre Fragen an die Bundestagsabgeordnete stellen.
Frau Hostert wird sich von 17.00 bis 19.00 Uhr Zeit nehmen, um
die Anliegen zu beantworten. Um einen reibungslosen Ablauf
der Blrger*innensprechstunde zu garantieren, ist eine Voran-
meldung per E-Mail oder Telefon erforderlich: Bitte melden Sie
sich unter wahlkreis@jasmina-hostert.de oder Telefon (0 70 31)
23850284 an.

Freie Wahler Bondorf FreieWdhler

Einladung zur Mitgliederversammlung
Liebe Mitglieder und Freunde,

zu unserer Mitgliederversammlung am Donnerstag, 2. Méarz
2023 um 19.30 Uhr in der Gaststétte Schiitzenhaus, Schelmen-
grube 17, 71149 Bondorf laden wir herzlich ein.

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Berichte
a) Vorsitzender
b) Schriftfiihrer
c) Kassenverwalter
d) Kassenpriifer
Aussprache zu den Berichten
Entlastung des Vorstands
6. Wahlen
a) Vorsitzende/r
b) Stellvertr. Vorsitzende/r
c) Kassenverwalter/in
d) Schriftfuhrer/in
e) Beisitzer/innen
f) Kassenpriifer/innen
Antrage
Vorschau

Verschiedenes

Antrage sind bis zum 25. Februar 2023 schriftlich beim Vorsitzen-
den Willi Gaul}, Schwalbenweg 5, 71149 Bondorf, einzureichen.
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Biindnis 90 / Die Griinen

Unsere nichsten GRUNEN Termine:

- Biirger*innensprechstunde im Wahlkreisbiiro

Unser Bundestagsabgeordneter Tobias Bacherle bietet auch am
Freitag, 17. Februar 2023 wieder eine Biirger*innensprechstunde
an. Zwischen 14.00 und 17.00 Uhr ist das Wabhlkreisbiiro in der
Walther-Knoll-Stralse 2 in Herrenberg fiir Interessierte und Biir-
ger*innen mit Anliegen geoffnet.

Um Anmeldung per Mail an tobias.bacherle. wk@bundestag.de
wird gebeten.

- Der nichste ,GRUNE STAMMTISCH” in Bondorf

findet statt am Freitag, 3. Februar 2023, ab 20.00 Uhr, Restaurant
,Schiitzenhaus”, Schelmengrube 17, Bondorf.

Anmeldung nicht erforderlich. Einfach vorbeikommen und mit-
diskutieren.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

- Demokratie lebt von Kommunikation

Egal ob auf Bundes- oder Landesebene oder aber in der Kom-
munalpolitik - die gewdhlten Mandatstrager*innen von BUND-
NIS 90/DIE GRUNEN freuen sich immer tiber ein direktes Ge-
sprach mit Dir und [hnen.

Weitere Informationen und Kontaktadressen findest Du/finden
Sie auf unserer Homepage: www.gruene-herrenberg.de. Du
findest/Sie finden uns auch auf Facebook www.facebook.com/
grueneherrenberg und Instagram www.instagram.com/gruene.
herrenberg.gaeu
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Satt ist gut.
Saatgut
ist besser.

Wer sich selbst erndhren kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/saatgut

Wiirde fiir den Menschen.

Mitglied der actalliance

Alfes hat seine Zeit -

sich begegnen und verstehen,
sich halten und fieben,

sick loslassen und evinnern,

Wolfgang Rieker

Herglichen Dank

allen, die sich mit uns verbunden [hlen,
und thr Mitgefiih] z7um Ausdruck brachien.

Besonders Danken wir

Herrn Dr, LofTel und Frao Giithe filr die jahrelange gute
Betreuung und der Pllegestation 3.2 im Krankenhaus in
Herrenberg fiir die kurze liebevolle Versorgung,

Im Mamen aller Angehbirigen
Marion Ricker

Hilfe fiir kranke Kinder - Die Stiftung

Info-Telefon: 07071 2981455

DEG1 6415 0020 0000 5548 55 | SOLADES1TUB

Helfen Sie jetzt mit lhrer Spende schwer kranken Kindern
und Jugendlichen in der Kinderklinik Tiibingen.

Die Stiftung in der Uni-Kinderklinik Tishingen

el ]
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Erscheinungstag/Woche

AnzeigengroBe: (1 45 mm Breite (91,5 mm Breite
(d 138 mm Breite 1 184,5 mm Breite
Hohe ca. mm

Text

Name Vorname Bei privaten Kleinan-

StraBe zeigen nur gegen Ab-

buchung. Bitte Konto-

nummer angeben. Min-
PLZ/Wohnort Tel. destgréBe 45 mm Breite,

20 mm Hoéhe. Bei Chiffre-

IBAN IS Anzeigen zzgl. € 10,00
Bank Chiffregebthr(+ MwsSt.).
Chiffre-Zuschriften wer-
Unterschrift Datum den zugesandt.
Bei Fragen: 71034 Boblingen
AT KREISZEITUNG wineimstrage 34
Biblinger Bote Telefon 07031 6200-20

07031 6200-20 Telefax 07031 6200-78

Die KREISZEITUNG verarbeitet Ihre Daten zur Vertragserfiillung, Kundenbetreuung und Marktforschung. Wir informieren Sie dariiber hinaus iber eigene und dhnliche Angebote oder Dienst-
leistungen per E-Mail. Sie kdnnen der werblichen Nutzung lhrer Daten jederzeit schriftlich oder per E-Mail an werbewiderspruch@krzbb.de widersprechen. Ausfiihrliches zum Datenschutz
und zu den Informationspflichten finden Sie unter krzbb.de/datenschutz
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1-2 Familienhaus,
Bauplatz oder Abbruch-
objekt gesucht!

Haushaltsauflosungen

SeniorenumzugmitHaushaltsauflosungen
EntriimpelungeneTransporte
Besichtigung schnell und kostenlos.
Firma Jung © Telefon 07031 227037

Hammerling-Serfass Immobilien
Telefon: 0711 - 20 70 29 80
info@haemmerling-serfass.de
www.haemmerling-serfass.de

Werben

ganz bequem und stressfrei
ohne alles selbst ausbriiten
ZU mussen?

Dringend Wohnungen und Hauser
zur Vermietung und Verkauf gesucht!
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Kdnigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen

()
= Kreissparkasse
Bdblingen

Gewerbeimmobilien

Immobilienberater Tobias Diirr, Matthias Backhaus
und Marcus Glatthaar

‘l ||.
= HHE]

S e -

Herrenberg

Kleines Lager mit Biiro Biiro-/Praxisflache mit Blick zur Stiftskirche

krzbb.de

— M

Werbung
mit
Wirkung

E-Mail anzeigen@krzbb.de

KREISZEITUNG

Biblinger Bote

Ca. 195 m2 im EG und UG, ebenerdige
Andienung Uber 2 Rollt. bzw. 1 Fltigel-
tiire. Hohe ca. 3 m, beheizbar. Biiro ca.
45 m?, sep. Zugang. Stellpldtze vor Ort.

Energieausweis in Bearbeitung

11 €/m?

'llu m !

Eom 11 i a
unirbmd 3 Nustra ion

Neubau-Biiro- oder Prax15ﬂachen
Projektierte Biro-/Praxisflichen im
Erdgeschoss eines Wohn- und Ge-
schéftshauses an der Nagolder StraRe
in Herrenberg. Ca. 271 m? Gesamt-

Biiro/Praxisflichen im 3. OG eines
Wohn- und Geschéftshauses Bj. 1970
in zentraler Lage. Die ca. 264 m?2 bzw.
165 m2 groBen Fldchen sind gut auf-
geteilt. Aufzug neu, sofort frei!

Energiebedarfsausweis

Strom: 21 kWh/mZa
Wérme: 375 kWh/m?2a
Energietrdger: Gas

MP auf Anfrage

Herrenberg

Vielseitig nutzbare Gewerbeflache

Buro/Praxisfliche mit ca. 200 m?
im 1. OG eines Wohn- und Ge-
schaftshauses Bj. 1957, kernsa-
niert 1990. Top-Lage, sofort frei!

nutzfliche.  Aufteilung/Ausstattung

wahlbar. Energiebedarfsausweis

Energieausweis nicht erforderlich Energiekennwert: 196,80 kWh/m2a

neu zu errichtende Gebdude gem. Energietrdger: Gas

8§80 (1) GEG Energieeffizienzklasse: F
15 €/m? 2.000 €/m?

Immobilienhotline 07031 77-1545

www.kskbb.de



Sie mochten

ohere Umsatze
einfahren?
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Das Alter hat Zukunft

Die Messe fiir Gesundheit — aktives Leben — Vorsorge

Jetzt noch schnell anmelden

und als Aussteller dabei sein!
Infos unter
messen@swm-network.de

-

Jeweils 11 bis 17 Uhr
Sparkassen Forum
Boblingen

SA., 25.03.2023
S0.,26.03.2023

Veranstalter:

KREISZEITUNG
Biblingee Bote

Premiumpartner:

L]
= Kreissparkasse
Boblingen

SA

Macht SpaB3. Macht Sinn.
Die Natur schiitzen mit dem

25

1l N

Freie Evangelische Schule
Bablingen

Grundschule

Sa., 04. Februar '23

14.00 - 17.00 Uhr

Werkrealschule und Realschule

Sa., 11. Februar '23

14.00 - 17.00 Uhr

Details zum Ablaul uncer www.fesbhb.de F 0

Freie Evangelische Schule
Tibinger Strale 79
1032 Boblingen

woww. fesbb.de

Baby & Kind * Second Hand und Neuwaren
--'"i:'-"'"“'u ‘JSpleIwaren Baby-und Kinderkleidung

B d \, und mehr! Hochwertige Markenware
;‘ nachhaltig und preiswert *aktuell:
- - Faschingskostiime, Winterware - -

Die Annahme und Verkauf von Second-Hand Ware erfolgt in
| Kommission! Weiteres unter Telefon: 07032 35313 oder
s www.petras-babyworld.de

"‘\{ Montag-Freitag: 9-12 und 15-18 Uhr, Samstag

% 9-12:30, Dienstagmittag geschlossen.
*'Petra s Babyworld * Alles fiir Ihr Baby und Kind *

Jettinger Strasse 6/1,71083 Herrenberg-Kuppingen

gilltig ab 06.02. 2023

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

1.000 Gelegenheiten fiir
Haus, Hobby und Garten

Aktuelle Angebote fir:
Gaufelden-Nebringen (ehem. EDEKA)  RgiffeisensiraBie 20,

unter. www.picksraus.de 71126 Giivfelden-Nebringen

Was tun bei

ARTHROSE?

NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv

Jedes Jahr werden in Deutsch-
land (iber 500.000 Gelenk-
Eingriffe mit der modernen
,Knopfloch“-Methode durch-
gefluhrt. Welche Operationen
sind heute damit moglich?
Was sind die Vorteile dieser
»Gelenkspiegelungen®, die der
Arzt ,Arthroskopien® nennt?
Was sollte man bei der Wahl
des Operateurs beachten, und
was sollte man Uber die wich-
tige Nachbehandlung wissen?

\\ <l

Zu diesen Fragen und zu allen
Anliegen bei Arthrose gibt die

Deutsche Arthrose-Hilfe niitz-
liche Tipps, die jeder kennen
sollte. Eine Sonderausgabe ih-
res Ratgebers ,Arthrose-Info“
kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthro-
se-Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt/Main (bitte
gerne eine 0,70-€-Briefmarke
fur Rickporto beifiigen) oder
auch per E-Mail an service@
arthrose.de (bitte auch dann
mit vollstandiger Adresse).
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Auto Punkt.
Ergenzingen

www.la-autokaufen.de

Alle Fahrzeuge und .
Buchungskalender auf:

wohnmobile-mieten.de

\i la,

www.1a-

FUR ALLE, DIE VON
FREIHEIT TRAUMEN.

Unsere vollausgestatteten Wohnmobile

haben alles an Bord was Sie zu einem

entspannten Camperurlaub benétigen.

Campingmobel, Geschirr, bis zu 6 Sitz-, sowie

Schlafplatze, Nasszelle mit WC, Dusche und Waschbecken,
Kiiche mit Kuihlschrank, Markise, gentigend Stauraum fur
Reisegepdck, AHK fir Ihren oder unseren Fahrradtrager.

Kann man
EE

Auf www.1a-wohnmobile-mieten.de konnen Sie Ihr Wohnmobil ganz
bequem Online buchen.

Wenn Sie Fragen zur Wohnmobilvermietung haben, z6gern Sie nicht,
Kontakt mit uns aufzunehmen. Wir sind gerne fir Sie da!

Auto Punkt. Ergenzingen www.la-autokaufen.de
MercedesstralRe 10 | 72108 Rottenburg-Ergenzingen | Tel: +49 (0)74 57-9 49 15 81

Familienanzeigen

informieren Freunde,
Verwandte und Bekannte.

Schnell und gunstig.

Zum ermafBigten
Anzeigentarif.

Zum Beispiel:
schulanfang

Wir beraten Sie gerne:

Telefon 07031 6200-20  §
Telefax 07031 6200-78 &=

KREISZEITUNG

Bisblinger Bote

krzbb.de

27

Wir kaufen Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

anzeigen@krzbb.de
krzbb.de

Modelleisenbahnclub Herrenberg

IS -—

7. grosse Modellbahnausstellung
am 04. und 05. Februar 2023

von 11 bis 18 Uhr, mit Verkauf
Stadthalle/Alte Turnhalle Hbg.

P P
wmC OSAN, mCOSAN.

| Garten- & Landschaftsbau | | Kernbohrungen |

Mobil 0177 502 6083

Mobil 0177 502 6083

DAS ORIGINAL

INSEKTENSCHUTZ ®

Nur die haben ein
schoneres Badezimmer.

: " Jettingen * Tel.07452/7 5421
! www.ewe-schreinerfaktur.de

INSEKTENSCHUTZ Xa14{0) Jahren&:

dauerhaft . praktisch . preiswert%
07457 | 91336

www.fhap.de

Hochschrank, Spiegel-
schrank, universellen Bad-
schrank, ein Sideboard oder
eine komplette Mobelanlage
suchen: Bei uns finden Sie
die passenden Badmabel.

WANDKLOSETT,
WASCHTISCHARMATUR,
ABWASSERROHRE,

HANDBRAUSE...

Fundstiicke zu Tiefstpreisen: www.fsh-fundgrube.de

FACHMARKT
SANITAR
HEIZUNG

- Heimwerker +
/) Selbermacher

: gepasst:

AN Uber 28.000
=4 Artikel zum
sofort Mitnehmen:

,Sanitar to go“

Die fachliche Alternative zu Baumarkt und Internet: www.fsh-boeblingen.de

Hanns-Klemm-Str.1, Boblingen Hulb im Hause REISSER



Ein Zeitungsexemplar wird von

mehreren Personen
gelesen. | ASEX

L
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Wir brauchen dringend Verstérkung -
gerne auch Berufsanfanger

Metallbauer
Schlosser
Mechaniker wwaq

Vollzeit / 4-Tage-Woche / Montag bis Donnerstag

Wir sind ein junges expandierendes Unternehmen im
Bereich der Oberflachentechnik und haben uns auf die
Niederdruckplasmatechnik spezialisiert. Unsere Kunden
finden Sie im Bereich Automotive, Medizintechnik und
Elektronik. Wir entwickeln und konzeptionieren kunden-
spezifische Plasmaanlagen.

Diese Anlagen werden zur Oberflachenreinigung, Aktivie-
rung und Beschichtung eingesetzt. Die Plasmaprozesse
werden im Vorfeld in unserem Hause entwickelt.

Wir haben ein auBergewohnlich freundschaftliches Ar-
beitsklima und sind fir neue Ideen stets offen. Das Team
steht im Mittelpunkt und Freude an der Arbeit wird groB
geschrieben.

Tatigkeiten

Klassische Montagearbeiten, Erstellen von einfachen
Konstruktionszeichnungen

Voraussetzungen

Abgeschlossene Berufsausbildung, Teamfahigkeit und
Belastbarkeit, Eigeninitiative, gute PC-Kenntnisse

Bitte richten Sie lhre schriftliche Bewerbung an:

plasma technology GmbH
Marie-Curie-Str. 8
D - 71083 Herrenberg-Giiltstein p las ma
oder per Email: Bttt
bewerbung@plasmatechnology.de

ANZEIGEN - Bondorfer Nachrichten m
Nummer 5 - Freitag, 3. Februar 2023

FLUCHTLINGS- Ihr CARE-Paket rettet Leben.
DRAMA

BANGLADESCH

Jede Spende hilft: 2 3 Ca re@

www.care.de " Die mit dem CARE-Paket

Ganz
schon
mutig!

Aktiv werden und Kindern
in Not helfen? Zum Beispiel
mit einer mutigen Aktion?

www.tdh.de/wwwdg

© ruckszio/photocase

0) terre des hommes
Hilfe fur Kinder in Not

Ihre Spende kommt an!

Wir zeigen lhnen, wie das geht.

S

HorzGERLINGEN

ein Platz zum Wohlfiihlen!

Die Stadt Holzgerlingen (14.000 Einwohner)
sucht zur Unterstitzung des Teams
neue Kollegen (m/w/d):

— Sachbearbeiter Blirgeramt

in Vollzeit

— Mitarbeiter im Baurecht

in Vollzeit

- Padagogische Fachkrifte

in Voll- und Teilzeit

— Reinigungskraft
in Teilzeit (15 Std.)

— Aushilfe Mensa
auf Minijob-Basis bis 520 Euro

— Hausmeister

in Vollzeit

— Fachangestellte
fur Medien- und
Informationsdienste
in Teilzeit (25 Std.)

Die Details zum Aufgabengebiet
und zu den Voraussetzungen
der Stelle, finden Sie online
unter www.jobs.holzgerlingen.de
oder Uber den QR-Code.

Bewerben Sie sich!
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GEMEINDE @
EHNlNGEN

—"

® fir unser Kinderhaus MoltkestraBe zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt eine

Standige stellvertretende
Einrichtungsleitung (m/w/d)

unbefristet in einem Beschiftigungsumfang von 70 % - 100 %
Kennziffer: 2023/03022

Wir suchen

Und
® fir unsere Kindertagesstatten

padagogische Springkrafte (m/w/d)
im Rahmen einer geringfiigigen Beschiftigung
Kennziffer: 2023/03023

Nahere Informationen kénnen Sie aus der detaillierten Stellenaus-
schreibung auf unserer Homepage www.ehningen.de unter Rathaus:
Stellenangebote entnehmen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Die Bewerbungsfristen finden Sie auf der gesamten Ausschreibung.

Senden Sie lhre schriftliche oder elektronische Bewerbung unter
Angabe der Kennziffer an die

= [8] Gemeindeverwaltung Ehningen
L3zt KonigstraBe 29, 71139 Ehningen
21 www.ehningen.de

E: bewerbung@ehningen.de

Mehr Infos zum Arbeitgeber

‘Dank der St. Josefs

Indianerschule lese und
lerne ich mit Begeisterung!”

Bewirken Sie einen Unterschied
im Leben eines Lakota-Kindes!

www.stjosefs.de/indianerschule

wwwi.stelleninserate.de

WIR KAUFEN IHR AUTO

PKW, LKW, Busse, Transporter,
Jede Marke - Jedes Alter - Jeder Zustand

Tel. 0176 284 461 42

rot

fiir die Welt

Wir suchen Verstérkung (m/w/d)
fur die Reinigung 3-5 x/Woche
im Wechsel morgens 2,5 Stunden
ab ca. 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr
nach Eutingen i. Gdu.
Tel. 07472-9568490 od. AB
RS Geb.-Reinigung Frank GmbH

~
Wiirde fiir den Menschen.

Wir suchen Sie!

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt:

Fachangestellter fiir Baderbetriebe (m/w/d)
oder Quereinsteiger (m/w/d)
mit technischer Ausbildung

So kann lhre Zukunft aussehen:

« Sie sind unser zuverldssiger Allrounder in den Badern
sowohl bei der Betreuung und Aufsicht als auch im
Umgang mit der Technik!

« Die Arbet mit Menschen und in einem kollegialen Team
macht lhnen Freude!

« Bezahlung nach Tarifvertrag TV-V 6, einen
unbefristeten Arbeitsvertrag Sonderurlaub,
betriebliche Altersvorsorge & vieles mehr

Diese Anforderungen haben wir:
Eine abgeschlossene Aushildung als Fachangestellter
fiir Baderbetriebe (m/w/d) oder eine vergleichbare

Qualifikation oder eine technische Ausbildung und
die Bereitschaft zur Weiterbildung.

Mehr Infos finden Sie online unter
www.sw-rottenburg.de/karriere,
telefonisch bei Herrn Philipp Auer
07472/933-236

— oder einfach den QR-Code scannen.

Wir freuen wir uns auf Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen an untenstehende Adresse.

Stadtwerke Rottenburg am Neckar GmbH

Personalabteilung Stadiwarks
SiebenlindenstraRe 19 - 72108 Rottenburg am Neckar Efﬂifﬁh urg

Bewerbung@sw-rottenburg.de www.sw-rottenburg.de

Was machen Sie denn da? Fassen Sie mich nicht an!
Ach Mensch Papa, ich bin es doch - dein Sohn!

Demenz darf nicht vergessen werden. Jedes Jahr erhalten 300.000 Menschen die
Diagnose. Spenden Sie und helfen Sie, die Krankheit zu besiegen.

% Deutsche
¥

DZNE-Stiftung fiir Gehirn und Gesundheit

SPENDENKONTO Stifterverband / Deutsche Demenzhilfe
IBAN DE51 3604 0039 0120 7240 00 BIC COBADEFFXXX




o $Baren ABC

service@pillenbringer.de www.pillenbringer.de Angebote gelten vom 1. bis 28.2. 2023
*zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker **Prelsersparn/s ggu b/shengem Preis

°bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer den als in der P: g ge vor
ﬂNasenspray AL0,1%* ﬁLasea* ﬂVoItaren forte* Arterlen entkalken?
bei Schnupfen und zur gleichzeitigen Ab- zur Behandlung von Unruhezustanden bei

Schmerzgel 23,2 mg/g - entziindungs- Arterlenverkalkung ist einer der Hauptrisi-
schwellung der Nasenschleimhdute angstlicher Verstimmung hemmendes, schmerzstillendes Mittel kofaktoren fiir Infarkte und Schlaganfalle

zum Einreiben / mehr Inhalt! durch GefaBverschliisse. Eine Option: den

Wirkstoft Xylometazolin (iberhghten Cholesterinspiegel mit Medi-
11=€249,00 € 4 9 Wirkstoff Lavendelo/ € 00 Tkg = €149,90 € 9 9
10 ml [ 56 Weichkapseln [ 120 ¢ L]

kamenten senken. Neben téglicher Bewe-
Ersparnis! / statt € 3,99"* Erspamis! / statt € 42,60** Ersparnis! / statt € 21,98~

gung hilft aber auch die Ermnahrung, seine
ﬁSamstag = Impftag

GefdRe auf natiirliche Weise gesund zu
In unserem Corona-Schnelltestzentrum

am Hasenplatz in Herrenberg kénnen Sie
sich jeden Samstag nach vorheriger Ter-
minvereinbarung unter www.corona-
schnelitestzentrum-gaeu.de von 16 bis
18 Uhr gegen Covid-19 oder Grippe
impfen lassen. Oder von 17 bis 18 Uhr
auch ganz spontan, ohne einen zuvor
vereinbarten Termin.

ﬁVitamine D3 + K2

zur Vorbeugung eines Vitamin D-Mangels

oue €9.95

Ersparnis! / statt € 14,95**

'ﬁWlCK MediNait*

Erkéltungssaft zur symptomatischen Be-
handlung von gemeinsam auftretenden Be-
schwerden wie Kopf-, Glieder-, oder Hals-
schmerzen, Fieber, Schnupfen, Reizhusten
infolge einer Erkaltung oder einem grippa-
len Infekt - enthélt 18 % Alkohol, Packungs-

Grippostad

Hartkapzein
prrprks ek
W Vi

T e v
ey

Flluni-rimn Sromwsied o 0 Pl il mg s
Amprilcan §

erhalten und Ablagerungen entgegenzu-
wirken. Vor allem ein UbermaR an Fetten,
Zucker und einigen Zusatzstoffen verstop-
fen die GeféRe langfristig. Gesunde Arte-
rien sind nicht starr, sondern flexibel und
elastisch, kénnen sich also nach Bedarf
weiten oder verengen. In Studien erwie-
sen sich vor allem B-Vitamine, Folsaure
und Vitamin C als oxydationshemmend
und gefaRverbessernd. Die Aminosaure
L-Arginin dient in der Naturheilkunde der
Senkung des Blutdrucks und der Verbes-
serung der GefaBwande. Die besonders
aus der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin bekannten Gewdirze Kurkuma (Curcu-
min) und Chili (Capsaicin) sollen Plaque-
bildung verhindern, ebenso Griiner Tee
und Knoblauch. Winters bieten regionale
Gemiisesorten wie Kohl und Mangold so-
wie fermentiertes Sauerkraut sehr viel Vi-
tamin C. Granatdpfel und Pampelmusen
sind wahre Vitaminbomben und wirken
GefaRverkalkung entgegen. Niisse geho-
ren mit ihrem hohen Anteil an Omega-3-
Fettsduren das Jahr tber auf den Speise-
plan. Derlei ungesattigte Fette, enthalten
besonders in fettem Fisch sowie in Raps-
und Olivendl, sind fiir die GefdRe ahnlich
wichtig wie die genannten Vitamine. Un-
terschatzt wird hierzulande auch der Se-
sam als hochwertiges Nahrungsmittel. Er
gilt neben Hafer ebenfalls als Cholesterin-
senker. Strittig ist unter Spezialisten, ob
herzgesunde Lebensmittel lediglich der

beilage beachten

o € 1049

Ersparnis! / statt € 15,29**

C?'\_‘ abschneiden + einlgsen!

EEEEEEEEE—— N\

COUPON 1

giiltig 1.-14. Februar 2023

Plaquebildung in den GefaRen entgegen-
wirken, also eine Arteriosklerose in den
Anféngen verhindern, oder ob sie sogar
bereits bestehende Verkalkungen zu re-
duzieren vermdgen.

'ﬁWmK VapoRub*

Erkaltungssalbe ab 2 Jahren, befreit die
Nase, lost den Husten

wo €6.49

Ersparnis! / statt € 8,99**

abschneiden + einlgsen! ~Lb

'ﬂ_v_itamin C plus Zink P
Vitamin C 300 mg plus Zink 5 mg Depot, I COUPON 2

zur Starkung der Abwehrkrafte
giiltig 15.-28. Februar 2023

24 Hartkapseln € 9-99 60 Kapseln € 5 99 I

Erspamis! / statt € 15,29 Ersparnis! / statt € 9,95**

Fiir diesen Coupon
erhalten Sie

ﬁGrippostad G

bei Erkaltungen mit und ohne Fieber,
Schnupfen, Husten und Halsschmerzen

| Dieser Coupon gewahrt Ihnen
| auf 1 vorratigen Artikel Ihrer Wahl

20 %

| Rabatt!

gedffnet Mo-Fr 8-19 Uhr + Sa 8-14 Uhr - Inhaber Dr. Jochen Vetter
Hindenburgstral3e 20 - 71083 Herrenberg - @ (07032) 122 110
o

Baren Apotheke

DR.JOCHEN VETTERE.K.

) /
Gratis parken direkt hinter der Apotheke. da‘ (AZ—M Albomek&

5 € Kennen-
lernrabatt

auf Hautpflegeprodukte von
Vichy, LaRoche-Posay und
CeraVe (ab 20 € Einkaufswert).

Ausgenommen verschreibungspflichtige Artikel,
bereits reduzierte Ware, Produkte von Dr.
Hauschka und BORLIND. Pro Person 1 Coupon.
Keine Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.

N — — — — — — — —



