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Ubergabe von fiinf Defibrillatoren fiir Lebensretterim Oberen Giu

Die vier Helfer- vor-Ort (HvO) Gruppen des DRK Moétzingen/Oberes
Géu bekamen fiir jede Gemeinde im Oberen Gau von den Biirgermeis-
tern der Gemeinden Bondorf, Motzingen, Jettingen und Géufelden vier
neue Defibrillatoren iiberreicht. Da in Jettingen zwei Ortsteile zu versor-
gen sind, spendete fiir Jettingen zusétzlich die Pfarrer-Ulrich-und Blir-
gerstiftung Jettingen, vertreten durch den Vorsitzenden Herrn Wolfgang
Siebenrock, einen weiteren Defibrillator.

Die Helfer-Vor-Ort-Gruppen sind seit 10 Jahren im Oberen Gdu tétig und
setzen sich aus ehrenamtlichen DRK-Mitgliedern aus den jeweiligen Ge-
meinden zusammen.

Die Helfer sind mit einem Notfallrucksack und einem Defibrillator aus-
gestattet. Die Helfer werden parallel bei einem Notfalleinsatz alarmiert
und sind aufgrund der Ortsndhe nach wenigen Minuten am Einsatzort.
Viele Biirgerinnen und Biirger im Oberen Gau haben in den letzten
zehn Jahren von den Einsdtzen der Helfer vor Ort Gruppen profitiert.
Bei einem Herzstillstand ist die schnelle Hilfe von groliter Bedeutung, da
schon nach wenigen Minuten ohne Sauerstoffversorgung gravierende
Hirn- und Herzschddigungen eintreten.

- . . 2017 waren die Helfer 350 mal im Einsatz. 17 mal wurden dabei die Defis
Bild: Gemeinde Jettingen in Einsatz gebracht und damit Menschenleben gerettet.

Im ersten Halbjahr 2018 lag die Einsatzzahl schon bei 287 Einsdtzen und 14 Reanimationen!

Die Biirgermeister der Gemeinden des Oberen Gdus bedankten sich stellvertretend fiir die ehrenamtlichen Einsatzkréfte bei
dem Bereitschaftsleiter des DRK Métzingen Oberes Gau Torben Voskuhl und dem Leiter des HvO Thomas Brenner.

,Das Engagement dieser Helfer vor Ort ist ein herausragendes ehrenamtliches Engagement in unseren Gemeinden” waren
sich die Biirgermeister einig.

Blirgermeister Hans Michael Burkhardt als Vorsitzender des DRK Oberes Gdu dankte den Gemeinden und dem Vorsitzen-

den des Pfarrer-Ulrich-und Blirgerstiftung fiir die finanzielle Unterstiitzung. ,Mit einem (iberschaubaren finanziellen Auf-
wand kann hier viel firr die Sicherheit der Bevolkerung geleistet werden”

Da die Arbeit des DRK Métzingen Oberes Gau voll spenden basiert ist, freut sich das DRK uber jede finanzielle Unterstiit-
zung um diese wichtige Aufgabe fortzufithren. Spenden sind jederzeit gegen Spendenbescheinigung auf das Konto des DRK
Métzingen/Oberes Gau DE 82 6006 9817 0058 7100 00 moglich.

Ebenso freuen sich die aktiven Mitglieder immer iiber eine personelle Verstirkung. Interessenten kénnen sich an den
Bereitschaftsleiter Torben Voskuhl wenden.

25-jahriges Dienstjubilaum

Vor wenigen Tagen konnte Frau Brunhilde Weimer-Biesinger, Erzieherin bei der
Gemeinde, ihr 25-jdhriges Dienstjubilium im offentlichen Dienst feiern. Frau
Weimer-Biesinger hat bei der Gemeinde Bondorf bereits mehrere Einrichtungen
kennengelernt und war auch bei der Sprachférderung tétig. Inzwischen arbeitet
Frau Weimer-Biesinger im Team des Kindergartens Baumgartenweg.

Biirgermeister Diirr gratulierte Frau Weimer-Biesinger zu diesem Jubildum und

dankte ihr fiir die langjahrige Treue im 6ffentlichen Dienst und auch zur Gemeinde
Bondorf.

Bild: Gemeinde Bondorf
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Hinweis fur Privatwaldbesitzer

Borkenkéfergefahr!

Bedingt durch die trockene und heifse Witterung hat sich die
Borkenkéfersituation in den Fichtenbestinden dramatisch
zugespitzt. Alle Privatwaldbesitzer sollten deshalb regel-
maRig ihre Fichten auf Befallsmerkmale kontrollieren. Auch
ein Blick in die benachbarten Bestidnde lohnt sich.

Befallene Bdume sind umgehend zu féllen, zu entrinden
oder aus dem Wald zu entfernen. Bei Riickfragen steht lhnen
der zustandige Forstrevierleiter unter Telefon (0 74 52) 7 5217
jederzeit gerne zur Verfiigung.

Gez. Ulrich Alber, Forstrevier Jettingen

Bondorfer Ehrenamtsborse -
Aktuelle Gesuche

Die Bondorfer Ehrenamtsborse ist eine Anlaufstelle fiir
Menschen aller Altersgruppen, die sich gerne ehrenamtlich
engagieren mochten und mochte Vereine und Organisa-
tionen dabei unterstiitzen, ehrenamtliche Helfer zu finden.

Pflegestiitzpunkt sucht Helfer fiir die

Betreuungsgruppe ,Café Sonnenschein”

Der Pflegestiitzpunkt Landkreis Boblingen sucht fiir die
Betreuungsgruppe fiir Menschen mit einer beginnenden
Demenz freiwillige Helfer (gerne auch maénnliche). Die

Gruppe trifft sich wochentlich am Donnerstagnachmittag
von 14.00 bis 1700 Uhr im Katholischen Gemeindehaus.
Ein groles Team gestaltet den Nachmittag gemeinsam und
ermoglicht eine gute Betreuung der Besucher. Diese leben
zu Hause und werden dort von Angehdrigen betreut. Die
Betreuungsgruppe bietet den Angehorigen Entlastung und
den Erkrankten Abwechslung im Alltag. Entsprechend der
Krankheit und den Fahigkeiten der Besucher wird ein ange-
messenes Programm geboten. Es wird gespielt, gesungen,
musiziert oder Biographiearbeit angeboten. Der Beginn des
Einsatzes ist ab sofort jederzeit méoglich. Die Einsétze erfol-
gen im Wechsel mit weiteren Helfern. Die freiwilligen Helfer
werden durch einen festen Ansprechpartner eingefiihrt und
begleitet, arbeiten mit anderen zusammen und sind haft-
pflicht- sowie unfallversichert. Es werden Schulungen ange-
boten und es wird eine geringe Aufwandsentschadigung ge-
zahlt. Voraussetzungen sind die Freude am gemeinsamen Tun
mit anderen Menschen und das Sich-einlassen-kénnen auf
eine andere Welt. Sie konnen sich auch angesprochen fiihlen,
wenn Sie wenig Erfahrung mit Demenzerkrankungen haben.

Seniorenfreizeit ,Urlaub ohne Koffer” 2018

Vergangene Woche fand zum siebten Mal die Bondorfer Senio-
renfreizeit ,Urlaub ohne Koffer” in Bondorf statt. Diese Urlaubs-
woche wird durch die Katholische und Evangelische Kirche, das
Seniorenzentrum Am Rosengarten, das Gemeinwesenreferat
und viele ehrenamtliche Helfer gestaltet. Die Seniorenfreizeit
bot 19 Urlaubsgésten aus Bondorf eine Abwechslung zum All-
tag, ohne in fremden Betten zu schlafen. In diesem Jahr stand
die Woche unter dem Motto ,Als ich in die Schule ging”. Wah-
rend der Urlaubswoche wurde das Thema Schulzeit auf ganz
unterschiedliche Weise erlebt: beim gemeinsamen Singen,
Spielen, Erinnern, Basteln und auch beim gemeinsamen Bewe-
gen. Die Urlaubsgaste genossen das vielseitige Programm, die
liebevoll zubereiteten Mahlzeiten sowie nette Begegnungen.
Der Urlaubssong ,Schén ist es auf der Welt zu sein” wurde zum
Ohrwurm und wird sicher noch lange nachhallen. Ein Highlight
war der Ausflug in das grofite Baden-Wiirttembergische Schul-
museum in Obersulm-Weiler samt leckerem Mittagessen. Am
Ende der Woche stellten die Urlaubsgdste den Gastgebern dann
ein Zeugnis aus und vergaben die Note ,sehr gut”. Ein herzliches
Dankeschon geht an alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen,
jugendlichen und erwachsenen Helfer der Seniorenfreizeit, die
diese Woche so schon gestaltet haben. Wir wiinschen allen ,Ur-
laubern ohne Koffer” und Helfern noch eine gute Sommerzeit!

Ansprechpartner: Pflegestiitzpunkt Landkreis Boblingen,
Regina Stukenborg, Telefon (0 74 57) 9 46 39 69, E-Mail:
info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de

Elternbeirat der Grundschule Bondorf sucht
ehrenamtliche Schiilerlotsen

Der Elternbeirat der Grundschule Bondorf sucht in der Zeit
von Montag, 10. September 2018 bis Freitag, 19. Oktober
2018, jeweils morgens (Montag- Freitag) im Zeitraum von
715-ca. 8.00 Uhr Schiilerlotsen. Diese Schiilerlotsen sollen
Grundschilern dabei behilflich sein, die StraBen gemal}
dem Bondorfer Schulwegeplan sicher zu liberqueren. Fiir
das Team von insgesamt 10 Schiilerlotsen werden noch vier
weitere Ehrenamtliche gesucht, gerne auch Eltern, Rentner
oder éltere Schiiler. Voraussetzung fiir die Tatigkeit sind
Ortskenntnis sowie ein sicherer Umgang im Strallenver-
kehr. Die ehrenamtlichen Helfer werden durch einen festen
Ansprechpartner begleitet und sind unfallversichert. Am
Donnerstag, 6. September 2018 findet von 10.00 bis 12.00
Uhrim Schiilercafé in Bondorf eine Schulung der Schiilerlot-
sen durch die Verkehrspolizei statt. Allen Schiilerlotsen wird
kostenfrei eine Warnausriistung bereitgestellt. Interessierte
werden gebeten, sich bis Freitag, 10. August 2018 zu melden.

Die Seniorenfreizeit wird unterstiitzt durch das Ministerium fiir
Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wiirt-
temberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.

Ansprechpartner:
Elternbeirat Grundschule Bondorf, Simone Hatinger,
Telefon (0 74 57) 95 69 61, email: simonelisal224@gmail.com

Informationen zu weiteren Gesuchen finden Sie unter
www.bondorf.de

(Freizeit und Erholung/Gemeinwesenreferat/Bondorfer
Ehrenamtsborse)

Die Gruppe vor dem Schulmuseum
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Bild: Gemeinwesenreferat
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Die Gemeinde informiert

Grundsteuerrate und Gewerbesteuer-
vorauszahlungsrate zum 15. August 2018

Zum 15. August 2018 wird die 3. Rate der Grundsteuer und Ge-
werbesteuervorauszahlung

fillig. Wenn Sie uns eine Einzugsermdchtigung erteilt haben,
werden wir die Betrdge zum Falligkeitstermin von lhrem Konto
abbuchen. Den aktuellen Steuerbetrag der jeweiligen Rate ent-
nehmen Sie bitte lhren Bescheiden oder Anderungsbescheiden.

Die Flligkeitstermine fiir die verschiedenen Betrdge geraten
leicht in Vergessenheit. Nutzen Sie deshalb die Moglichkeit, die
Betrdge von lhrem Girokonto einziehen zu lassen. Dadurch er-
sparen Sie sich den Weg zur Bank und aufSerdem kénnen keine
Mahngebiihren und Sdumniszuschladge entstehen.

lhre Vorteile:

* Sie miissen keine Uberweisungen mehr ausfiillen.

¢ Die Terminiberwachung entfillt, da die félligen Betrdge
puinktlich abgebucht werden.

* Es fallen keine Mahngebiihren und Sdumniszuschldge mehr
an.

¢ Sie konnen lhre Einzugserméachtigung jederzeit widerrufen.

Fiir eventuelle Riickfragen stehen Ihnen Frau Wolfer und Frau

Flothmann Telefon 93 93-22 gerne zur Verfigung. Bei Fragen

zum SEPA-Basislastschriftmandat wenden sie sich bitte an Frau

Engelmann Telefon 93 93-18.

Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, BoschstrafSe 22

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag 9.00 bis 15.00 Uhr

Hackselplatz

Ein frei zugdnglicher Platz befindet sich im Gewerbegebiet,
BenzstralSe.

Fir weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des

Abfallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die Tonne am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr mit
dem Giriff in Richtung StraBBe bereit.

Abholung Restmiill: Donnerstag, 16. August 2018

Standesamtliche Nachrichten

Juli2018

EheschlieBungen

Michael S6ll und Heike Milina S6ll, geb. Hagemann

Jirgen Walter Metzger und Nicole Metzger, geb.Seller

Stefan Thomas Béchle und Anne-Marie Béchle, geb. Pykdldinen

Sofern Sie eine Veroffentlichung lhrer Personenstandsdaten
wiinschen, wenden Sie sich bitte an Ihr Standesamt, Biirger-
biro, Zimmer 3.

Wir gratulieren

Am12. August 2018 Frau Renate Sieger zum 80. Geburtstag
Am 12. August 2018 Herr Dieter Hala zum 70. Geburtstag
Am 15. August 2018 Frau Margarete Fischer zum 70. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Jubilaren recht herzlich und wiinschen
ihnen alles Gute, Gesundheit und personliches Wohlergehen!

Geschwindigkeitsiiberwachungen

Durch das Landratsamt Boblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsiiberwachung Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge
Uberpruft. Die vorgenommenen Geschwindigkeitsmessungen
brachten folgende Ergebnisse:

Stral3e zul.  Gesamt- beanst.- max.
km/h zahl Fahrz.  km/h

28.07. 8.44-1218 Nebringer Strake 30 415 41 49

Datum Uhrzeit

Zeiv
% Tausch &
- i

Bandorf

ZeitTausch Bondorf

ZeitTausch Aktuelle Tauschgeschéfte und Boule-Gruppe

Mitglied 349 bietet
selbstgemachten Holundersirup und handgefertigte Etageren

Mitglied 366 bietet
Flughafen-Transport-Service und Personal Training im Sport

Mitglied 272 bietet
selbstgemachte Marmelade und Krduter aus eigenem Anbau

Mitglied 301 sucht Unterstiitzung beim Heckenschnitt

Sind Sie neugierig geworden und haben Lust bekommen,
Talente zu tauschen? Werden auch Sie Mitglied beim Zeit-
TauschBondorf! Sehr gerne konnen Sie unter Gemeinwesen-
referat Bondorf, HindenburgstralSe 33, 71149 Bondorf, Telefon
(0 74 57) 93 93 93 oder Email: zeittausch@bondorf.de Kontakt
mit uns aufnehmen. Alle wichtigen Informationen zum Zeit-
Tausch Bondorf finden Sie auf unserer Homepage unter www.
zeittausch.bondorf.de

Boule-Gruppe: Montags ab 17.00 bis ca. 19.30 Uhr
und freitags ab 16.00 Uhr

Die Gruppe trifft sich auch wahrend der Ferien auf der Bou-
le-Anlage bei den Sportplédtzen. Schauen Sie doch einfach mal
vorbei und probieren das Spiel aus. Bei schlechtem Wetter wird
im Mehrzweckraum der Seniorenwohnanlage, Ergenzinger
Strale 24 (,VHS-Raum”) gespielt. Zu diesem kostenfreien Ange-
bot des ZeitTauschs Bondorf sind ausdriicklich auch Nicht-Mit-
glieder eingeladen. Das Boule-Spielen ist ein schdnes Angebot
fir Menschen (auch mit gesundheitlichen Einschrdankungen) al-
ler Altersgruppen. Fiir Kinder ist dieser Sport ab einem Alter von
etwa 10 Jahren geeignet. Wer Interesse an einer Teilnahme hat,
melde sich bitte bei Ulrich Junginger per Mail uli.j@t-online.de
(oder Telefon (0 74 57) 81 21, Mailbox). Wir freuen uns auf neue
Mitspieler!
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ComputerTreff

Rickblick Impulsvortrag
+Windows 10 - Edge Browser - Highlights”

Der nédchste ComputerTreff findet am Mittwoch, 15. August 2018
von 15.00 bis 1700 Uhr im Seniorenzentrum Am Rosengarten,
Hindenburgstralle 2, Bondorf statt.

Rickblick zum Impulsvortrag ,Windows 10 - Edge Browser
- Highlights”: Trotz der sommerlichen Temperaturen haben
29 Besucher den Weg ins Seniorenheim am Rosengarten gefun-
den um sich den Vortrag tiber Microsoft Edge Browser anzuho-
ren. Der Browser 16st den Internet Explorer ab und ist integraler
Bestandteil von Windows 10. Diese neue System App bietet
einige Alleinstellungsmerkmale wie z.B. Lesezeichen Service,
Notizen hinzufiigen, oder temporéren Tab Speicher, die andere
Browser nicht haben. Auf diese Neuerungen wurde im Vortrag
eingehend eingegangen.

Eingehend wurde auch auf die Anpassung des Browsers an per-
sonliche Vorlieben, wie z.B. alternative Suchmaschinen oder
Installation von Erweiterungen erlautert. Im Anschluss an den
theoretischen Teil folgte dann noch eine praktische Vorfiihrung
des soeben gehorten. Besonders Interessant war hier die Mog-
lichkeit sich ein Dokument vorlesen zu lassen, mit Notizen zu
versehen und dann abzuspeichern oder es auch in andere Spra-
chen lbersetzen zu kénnen.

Der ComputerTreff ist ein unverbindliches und kostenfreies An-
gebot, um Fragen rund um den PC zu kldren. Der ComputerTreff
ist ein Angebot in Zusammenarbeit der Gemeinde Bondorfs,
des Seniorenzentrums Am Rosengarten und eines Teams von
Ehrenamtlichen. Bei jedem Treffen sind mehrere Betreuer an-
wesend, um den Besuchern mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Es sind Anfinger und Fortgeschrittene herzlich eingeladen.
Sie kénnen den ComputerTreff regelméaBig oder nach Bedarf
besuchen. Eigene Geréte konnen mitgebracht werden.

Neue Besucherinnen und Besucher - auch aus anderen
Gemeinden - sind im ComputerTreff herzlich willkommen!

Bild: ComputerTreff

Bondorfer Biirger Bus bandorcs (BBB) g is

Der Bondorfer Biirger Bus wird in Kooperation der Gemeinde
Bondorf, des Seniorenzentrums Am Rosengarten und ehren-
amtlicher Helfer angeboten. Dieser Fahrdienst ist ein freiwilliger
und unverbindlicher Hol- und Bring Dienst fiir Senioren und
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Personen tiber18 Jahren. Auch fiir kleine Gruppen. Die Nutzung
des Bondorfer Biirger Busses ist kostenfrei. Der Bondorfer Biirger
Bus bringt Sie innerhalb Bondorfs beispielsweise zum Einkauf,
Friseur, zu Bekannten, Arzten oder Therapeuten. Auch ein Hol-
und Bring Service zu der am Donnerstagnachmittag stattfinden-
den Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz ist mdglich.

Das Seniorenzentrum Am Rosengarten stellt einen Bus zur Ver-
fligung. Der Einstieg in den Bus ist auch fiir gehbehinderte Men-
schen leicht zu bewidltigen. Rollstuhlfahrer kénnen transportiert
werden, sie missen allerdings in der Lage sein, sich mit Unter-
stiitzung vom Rollstuhl auf einen Sitz umzusetzen. Rollstiihle
und Rollatoren kénnen verstaut werden.

Ein Team von Ehrenamtlichen iibernimmt die Fahrten und freut
sich Uiber Fahrgaste!

Der Bondorfer Biirger Bus fahrt immer donnerstags von 8.00 bis
18.00 Uhr.

Generell ist eine Anmeldung tber die Gemeindeverwaltung
jeweils bis Mittwoch, 16.00 Uhr méglich unter Telefon (0 74 57)
93 93-0. Sollte das Telefon einmal nicht besetzt sein, sprechen
Sie bitte auf den Anrufbeantworter.

\Bumeml
Bondorf
E |

Blicherei Bondorf

Hindenburgstralie 90

Telefon (0 74 57) 61 06

E-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
Onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf

Offnungszeiten:
Donnerstag:
Samstag:

16.00 bis 19.00 Uhr
10.00 bis 12.00 Uhr

Sommerferien-Offnungszeiten

Bitte beachten Sie, dass wahrend den Sommerferien einge-
schrankte Offnungszeiten gelten. Montags und Freitags ist ge-
schlossen, Donnerstag und Samstag haben wir zu den reguldren
Uhrzeiten gedffnet.

Neue Comic-Reihe fiir Kinder und Jugendliche

Bravo, Emile: Pauls fantastische Abenteuer
Sprung in die Zukunft (Band 1)

Paul ist ein ziemlich schlauer Bursche, weswegen er von der in-
ternationalen Raumfahrtbehérde fiir eine Mission ausgewahlt
wird. Als Mitglied der Crew macht er sich auf, um in entlegenen
Ecken unseres Planeten und auf fremden Sternen mit sympathi-
sche Auferirdischen grofie Abenteuer zu erleben.

Beinah begraben (Band 3)

Paul freut sich darauf, mit seinem Freund Bastien und Janet eine
Hohlenexpedition zu machen. Allerdings kommt auch sein Bru-
der mit. Der behindert die Gruppe, wo er nur kann. Dann stiirzt
auch noch Geréll in den Hohleneingang, sodass die Freunde
ohne Aussicht auf Rettung eingeschlossen sind.

Plotzlicher Abgang (Band 4)

Paus heil3geliebtes Meerschweinchen Dingsda ist altersschwach
und krank. Paul setzt alle Hebel in Bewegung, um Dingsda zu
helfen. Er bringt Dingsda zu Janets Mutter, der Klonforscherin
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Frau Wilkins, und unternimmt sogar eine Reise ins All, um die
Entstehung des Lebens zu studieren.

Vater gesucht (Band 5)

Paul und sein Freund Joris miissen einen Segelkurs besuchen,
um Verantwortung zu lernen. Allerdings wird der Kurs von ei-
nem verriickten Pater geleitet, der selbst bei Sturm segeln lasst.
Prompt geraten die Teilnehmer in Lebensgefahr. Auferdem
bringt ein Vaterschaftstest ein unerwartetes Ergebnis.

Emile Bravo inszeniert rasante, lustige Stories, die Kindern Lust
aufs Lesen machen, weil aufgegriffen wird, was sie interessiert:
Raumfahrt, Umweltverschmutzung, Gentechnik usw. Die Ge-
schichten sind dabei niemals belehrend, sondern spannend
und lesbar. Damit steht Paul klar in der Tradition von Klassikern
wie TIM UND STRUPPI. Ab 9 Jahren

Jugendreferat

Bericht Ferienwoche

In der ersten Sommerferienwoche veranstaltete das Jugendre-
ferat zum dritten Mal eine Ferienwoche fiir 10 - 13 Jdhrige. Trotz
der hochsommerlichen Temperaturen kamen die 17 Teilnehmer
jeden Tag freudig und erwartungsvoll zum Jugendhaus. Am ers-
ten Tag wurden Nagelbilder hergestellt und Jute - Rucksécke
bemalt. Am Dienstag spielten die Kinder in drei Teams um Le-
bensmittel, mit denen sie dann ein drei géngiges Menii in der
Schulkiiche kochen und gemeinsam essen durften. Am Mitt-
woch fuhren alle zusammen mit den Fahrrddern nach Wolfen-
hausen ins Maislabyrinth und am Donnerstag stand ein Ausflug
zum Fulballgolf in Rotfelden auf dem Programm. Bevor am letz-
ten Tag die Eltern zur Fotoprésentation eingeladen waren, zogen
die Kinder am Vormittag in kleinen Agentengruppen durch die
Gemeinde, um Mister X zu jagen. Natlrlich durfte bei diesen
Temperaturen die Abkiihlung nicht vergessen werden: Es gab
meist Eis zum Nachtisch und das Tagesprogramm endete mit ei-
ner Wasserschlacht, bei der kein Kleidungsstiick trocken blieb.

Alles in allem war es eine sehr schone, abwechslungsreiche und
trotzdem sehr entspannte Woche. Auch die Betreuerinnen Cora
GrofBmann (Fsjlerin), Anna Himmerle und Natalie Kaiser (beide
in Ausbildung zur Erzieherin), waren sich einig, dass die Tage wie
im Flug vergingen und dass man zeitweise das Geflihl hatte, im
Urlaub zu sein. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle fiir
sie und alle, die mit ihrem Einsatz und einer Eis-/ Obstspenden
zum Gelingen beitrugen und uns viel Freude bereitet haben.

Kochduell

Bild: Jugendreferat
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Erfolgreiche Mister X Gruppe

Bild: Jugendreferat

Bondorfer Erlebnissommer

Eltern- Kind Hohlentour

12 Eltern Kind Paare trafen sich am Samstag, 28. Juli 2018, um die
Gustav - Jakob Hohle bei Grabenstetten zu befahren. Nach ein
paar Voriibungen ging es in zwei Gruppen durch die etwa 200
Meter lange Hohle. Jede Tour dauerte in etwa 1,5 Stunden und
begeisterte sowohl alle Eltern als auch die Kinder. Organisiert
wurde dieses einmalige Erlebnis von den Jugendreferenten aus
Gaufelden, Deckenpfronn und Bondorf.



Vorbereitung fiir die Hohlentour Bild: Jugendreferat

Spiel und Spa mit Hund

Am Montag, 30. Juli 2018 vergnligten sich bei hochsommerli-
chen Temperaturen 16 Kinder mit viel Spall beim Spielen mit
Hunden.
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Sozialbetreuung fiir gefliichtete Menschen
in Bondorf

Eingeschrankte Sprechzeit wegen Urlaub

Ab Montag, 13. August bis Sonntag, 19. August 2018, ist keine
Sprechstunde.

Ab Dienstag, 21. August 2018 ist wieder regulédr Sprechstunde
dienstags und donnerstags.

In dringenden Fillen wenden Sie sich bitte an
gemeinde@bondorf.de oder Telefon (0 74 57) 93 93-0

Reguldre Sprechzeiten:
Dienstag 14.00 bis 18.00 Uhr, Vormittag nach Vereinbarung
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

Dagmar Beck

Gemeinde Bondorf

Buro in der Gemeinschaftsunterkunft

Benzstr. 9/1, 71149 Bondorf

Telefon (0 74 57) 6 97 30 47 zentral: 07457/9393 0
Telefax (0 74 57) 6 97 3117, Mobil (0177) 3 73 49 45
E-Mail: dagmar.beck@bondorf.de

Zentrale E-Mail-Adresse: info@bondorf.de

Web: www.bondorf.de

Ein Angebot fiir gefliichtete Menschen in Bondorf:

Integrationsmanagerin Frau Dagmar Beck bietet Beratung und
Hilfestellung zu folgenden Themen an bei:

e Fragen zur finanziellen Sicherung bei Leistungsbezug von Job-
center (ALG Il) oder nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(AsylbLG),

¢ Kindergeld und Elterngeldbezug

¢ Formularen und Briefen von Beh6rden und Institutionen

* Anmeldung in und Kontakt zu Schulen und Kindergérten

e der Suche nach dem passenden Deutschkurs

e der Suche nach Arbeitsstellen

Falls Sie Interesse haben, einzelne Personen oder eine Familie

fiir eine gewisse Zeit zu begleiten, evtl. Unterstiitzung anbieten

konnen zu folgenden Themen:

e Erstellung von Bewerbungen

¢ Hausaufgabenbhilfe / Nachhilfe fir Kinder oder Erwachsene

* wochentlicher Spaziergang mit Gesprach auf Deutsch zur
sprachlichen Ubung (fiir Frauen / fiir Manner)

¢ Begleitung zu wichtigen Arzt- oder Behdrdenterminen

kénnen Sie sich gerne an mich wenden, ich vermittle lhre Ange-
bote an interessierte gefliichtete neue Bondorfer Biirger.

Der Landkreis informiert

Baume voller Friichte

Zwetschgen-Rundgang der Fachberatungsstelle fiir Obst- und
Gartenbau am Donnerstag, 16. August 2018, 18.00 Uhr

Nach einer sehr schwachen Ernte im vergangenen Jahr hén-
gen die Zwetschgenbdume in diesem Jahr voller Friichte. Am
16. August findet der traditionelle Zwetschgen-Rundgangs der
Fachberatungsstelle fiir Obst- und Gartenbau mit Fachberater
Manfred Nuber statt. Treffpunkt ist um 18.00 Uhr beim Kayher
Schuppengebiet, (von Herrenberg kommend am Ortseingang
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Kayh rechts abbiegen Richtung Friedhof, vor der Stralenunter-
fuhrung links einbiegen).

,Die Trockenheit der letzten Wochen hat nicht nur den Ernte-
beginn vorgezogen, sondern sich auch auf die Grole der Friich-
te ausgewirkt. Diese sind in diesem Jahr kleiner als sonst’, so
Manfred Nuber. Wie sich das auf den Preis auswirkt, wann was
geerntet wird und welche Sorte die alte Sorte ,Hauszwetschge”
ersetzt - all das kommt im Rahmen des Rundgangs zur Sprache,
der in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Erwerbsobstbau
und dem Obst- und Gartenbauverein Kayh stattfindet.

,Durch das bundesweit starke Angebot an Zwetschgen erwar-
ten wir in diesem Jahr Absatzschwierigkeiten fiir die Herrenber-
ger Gduzwetschgen”, so Nuber. Neben Informationen zu den
Sorten, der Scharkaproblematik, Schdaden durch die Trocken-
heit, Zertifizierung und Vermarktung stellt Manfred Nuber auch
neue, vielversprechende Versuchssorten vor.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Soziale Dienste

Zweckverband Sozial-Diakoniestation
Oberes Gau

,WIR FUR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KONNEN“

Kranken- und Altenpflege zu Hause

Heubergring 10 (im Franziska-von-Hohenheim-Stift)

71131 Jettingen, Telefon (0 74 52) 7 89 55, Telefax (0 74 52) 7 82 35
Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser

stellv. Pflegedienstleitung: Daniela Becker

Blirozeiten: Mo.- Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr
AuBerhalb der Blirozeiten nimmt ein Anrufbeantworter Ihr An-

liegen entgegen. Der Anrufbeantworter wird téglich um 7.00,
12.00, 16.30, 19.00 und 21.00 Uhr abgehért.

Bitte hinterlassen Sie Name, Adresse und Telefonnummer und
schildern Sie lhr Anliegen.

Fir personliche Gespréache vereinbaren Sie bitte mit uns einen
Beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen:
6.00 bis 21.00 Uhr: (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen fiir Pflege-
und Sachleistungsempfanger: 21.00 bis 6.00 Uhr

Entnehmen Sie die Notrufnummer bitte der vor Ort liegenden
Dokumentenmappe!

Pro Notfalleinsatz entstehen Gebiihren entsprechend unserer
Gebiihrenordnung in Héhe von bis zu Euro 40,00.

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen Notfallen direkt an den
Notarzt. Telefon 192 22

Gemeinde

Besuchen Sie uns auf
O I}d O I'_f unserer Homepage

-

- —"— www.bondorf.de

Notdienste

Kinderarztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik B6blingen, Bunsenstrafse 120,

Telefon (0180) 6 07 03 10, Werktage: 19.00 bis 22.30 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8.30 bis 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis Herrenberg

(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Herrenberg, MarienstralSe 25,

71083 Herrenberg, gedffnet von: Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Notfallpraxis Sindelfingen

(Montag - Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Sindelfingen, Arthur-Gruber-Stralle 70,
71065 Sindelfingen, gedffnet von:

Mo.-Do.: 18.00 bis 22.00 Uhr, Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Wihrend der Offnungszeit der Notfallpraxis konnen Patienten di-
rekt ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

In der Woche abends und in der Nacht sowie an den Wochenenden
und Feiertagen nachts kdnnen Patienten Kontakt mit dem dienstha-
benden Arzt unter der Nummer fiir den allgemeinen drztlichen Be-
reitschaftsdienst 116 117 aufnehmen. Diese Telefonnummer gilt auch
auBerhalb der Offnungszeiten von Arztpraxen, wenn ein Hausbesuch
notwendig wird.

Augenarzt
Telefon (0180) 6 0711 22

Kinderarzt
Telefon (0180) 6 07 0310

HNO-Arzt
Telefon (01 80) 6 07 07 11

Zahnarzt

Fiir den Landkreis Boblingen:

Auskuntft erteilt die Kassenérztliche Vereinigung Stuttgart
unter der Rufnummer (07 11) 7 87 77 22

(Warten auf Ansage fiir den tibrigen Kreis Boblingen)

Tierarzt

Am11./12. August 2018

TAP Dr. Rupp und Dr. Schube Herrenberg,
DaimlerstrafSe 13, Telefon (0 70 32) 92 92 00

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)

Am11. August 2018
Marien-Apotheke Ergenzingen, Utta-Eberstein-StrafSe 25,
Telefon (074 57) 9 4370

Am12. August 2018

Apotheke am Bahnhof Herrenberg, Bahnhofstrale 17,
Telefon (0 70 32) 60 77

Stadt-Apotheke Nagold, MarktstrafSe 1,

Telefon (0 74 52) 50 37
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Pflegestiitzpunkt STUIE :

Der Pflegestiitzpunkt berdt im weitesten Sinne zu allen Fragen
im Bereich von Pflege und im Umfeld von Betreuung und Pflege.

Die Mitarbeiterin Frau Stukenborg ist zu sprechen:

Mo., Mi., Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag 13.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Sie kann im Rathaus oder bei lhnen daheim stattfinden.

Pflegestiitzpunkt im Rathaus Bondorf, Hindenburgstr. 33
Telefon (074 57) 9 46 39 69

www.pflegestuetzpunkt-boeblingen.de
Info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de

Neu: Einfithrungsseminar fiir Mitarbeiter/innen
in Betreuungsgruppen im November

Bereits heute weisen wir daraufhin, dass es im Novemberwieder
ein Einfihrungsseminar flir neue Mitarbeiter/innen in Betreu-
ungsgruppen geben wird. Im Oberen Gdu gibt es in Bondorf,
Motzingen, Gédufelden und Jettingen jeweils eine Betreuungs-
gruppe, die von einem Team bestehend aus einer Fachkraft und
Ehrenamtlichen gestaltet wird.

Betreuungsgruppen sind Angebote fiir Menschen mit einer
Demenz. Einmal wochentlich besteht die Moglichkeit aus dem
héduslichen Umfeld herauszukommen und in eine gesellige
Gruppe zu kommen. Dadurch werden die Angehdérigen entlas-
tet, da sie wissen, dass ihr pflegebediirftiges Familienmitglied fiir
3 Stunden gut aufgehoben.

Fir diese Gruppen werden immer wieder ehrenamtliche Hel-
fer/innen gesucht. Fir dieses Engagement bieten wir ihnen ein
kostenloses Einflihrungsseminar. Hier werden die Grundlagen
Uber das Krankheitsbild Demenz, den Umgang mit den Erkrank-
ten und Aktivierungsmoglichkeiten vermittelt.

Das geplante Seminar wird am 9., 16. und 30. November, jeweils
vormittags, im Landratsamt in Boblingen stattfinden.

Falls Sie an einer wochentlichen Mitarbeit in einer Gruppe in-
teressiert sind, bitte melden Sie sich bei Frau Stukenborg vom
Pflegestttzpunkt, Telefon (0 74 57) 9 46 39 69. Wenn Sie noch
zbgerlich sind, bitte melden Sie sich trotzdem, im gemeinsamen
Gesprach kann geklart werden, ob eine Mitarbeit fir Sie in Frage
kommt.

Evangelische Im Verbund der
Nachbarschaftshilfe Bondorf Diakonie &2

+Wir helfen im Alltag...”

Unsere  Nachbarschaftshelfer/innen unterstiitzen altere,

behinderte und kranke Menschen bei den Verrichtungen des

taglichen Lebens, angepasst an die personliche Situation und

Lebenslage.

Unsere Tatigkeitsfelder sind unter anderem

- hauswirtschaftliche Tatigkeiten, z.B.: Reinigung der Wohnung,
Einkauf u.v.m.

- Personenbegleitung, z.B.: Arzt- und Beh6érdengénge u.v.m.

- personliche Hilfen, z.B.: Gesprache fiihren, Vorlesen u.v.m.

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen und Entlas-
tung ihrer Angehérigen
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- Familien in Notsituationen, wenn die Mutter bzw. Vater auf-
grund einer Erkrankung Kinder und Haushalt nicht mehr ver-
sorgen kann.

Einsatzleitung: Tanja Voigt

Biiro:
Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf, Telefon (0 74 57) 9 48 23 06
E-Mail: nachbarhilfe.bondorf@t-online.de

Sprech- und Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
Freitag geschlossen.

von 9.00 bis 11.00 Uhr

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie

Beratungsstelle

71083 Herrenberg, Bahnhofstrafie 18
Telefon (070 32) 54 38

Telefax (0 70 32) 54 56

E-Mail: info@diakonie-herrenberg.de

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo. - Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Di.+ Do.14.00 bis 16.00 Uhr

Psychosoziale Beratung
Sozialberatung, Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. Beratung fiir Krebskranke und deren Angehérige

Termine nach Vereinbarung

Projekt ,Gerschom”
Begleitung und Unterstiitzung von Ehrenamtlichen in der Fliicht-
lingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon (07032)7 9992 04
Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung
Termine nach Vereinbarung. Telefon (0 70 32) 54 38,
oder unter Telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung

(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219)
Termine nach Vereinbarung unter
Telefon (07032)7 999208

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen

Dasein, Zuhoren, Zeit haben

Max-Eyth-Str. 23, 71088 Holzgerlingen

Telefon (0 70 31) 6 59 64 01
www.hospizdienst-bb.de

Hospiz Oberes Gdu ~"Hos 1ZDIEN

Die Zukunft hat viele Namen:
Fiir die Schwachen ist sie das Unerreichbare,
fur die Furchtsamen ist sie das Unbekannte,
fiir die Tapferen ist sie die Chance.

Victor Hugo
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Wir begleiten schwerkranke und sterbende Menschen.

¢ Wir nehmen uns Zeit fir Gesprache,
horen zu, achten Ihre Wiinsche und Bedurfnisse..

¢ Unser Dienst ist ehrenamtlich, es entstehen lhnen
keine Kosten.

e Wirfreuen uns uber neue Mitarbeiter/innen.

Nehmen Sie Kontakt auf mit der Einsatzleitung
Rita Brukner Telefon (0 74 57) 5 90 43 21

Spenden unterstlitzen uns bei unserer Arbeit

Konto der Evangelischen Altenheimat:

IBAN 75 6035 0130 0000 9504 66

Stichwort: Hospizdienst Oberes Gau

Geschiftsstelle:

Okumenischer Hospizdienst Herrenberg
Mozartstralse 12; 71083 Herrenberg,

Telefon (0 70 32) 2 06 11 55, E-Mail: hospiz@evdiak.de

Frauen helfen Frauen e.V. Kreis Boblingen

Beratungsstelle bei Hauslicher Gewalt
Stuttgarter StralSe 17

71032 Boblingen

Telefon (0 70 31) 63 28 08
www.frauenhelfenfrauenbb.de
beratung@frauenhelfenfrauenbb.de

Telefonzeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch

Notruftelefon: (0 70 31) 222 066
Nachts ab 20.00 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen
ganztags.

von 10.00 bis 13.00 Uhr
von 13.00 bis 16.00 Uhr

thamar - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Stuttgarter Stralse 17

71032 Boblingen

Telefon (0 70 31) 22 20 63

www.thamar.de

beratungsstelle@thamar.de

Telefonzeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch

Notruftelefon: (0 70 31) 222 066

Nachts ab 20.00 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen
ganztags.

von 10.00 bis 13.00 Uhr
von 13.00 bis 16.00 Uhr

ICH KANN
SOWIESO
NICHTS TUN.

... UND WENN DOCH? K[MDERH.[LF?

\Weitere Infermaticnen urd 8le

Ygtails finden Sie onling unter

IHRE SPENDE. FUR KINDER. VOR ORT.
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Bondorf-Hailfingen

e

b
AT

Evangelisches Pfarramt Bondorf
Pfarrer Gebhard Greiner
Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf,
Telefon 91316, Telefax 91317
pfarramt.bondorf@elkw.de
www.ev-kirche-bondorf.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Dienstag und Mittwoch 8.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Pfarramtssekretarin: Renate Wiedmann

Evang. Pfarramt Bondorf Il

Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstrae 69, Telefon 9 48 23 80
Manuel. Kiuntke@elkw.de

Offnungszeiten der Kirchenpflege:

Dienstag 9.30 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 9.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 9.30 bis 12.00 Uhr

Hindenburgstr.69, Telefon 9 48 60 19;
Kirchenpflege.Bondorf@elk-wue.de
Kirchenpflegerin: Cornelia Seeger

Gottesdienstiibertragung:

Die Gottesdienste in der Remigiuskirche kénnen unter den fol-
genden Links im Internet angeschaut werden:

Live: http://rk-solutions-stream.de/bondorf/livestream.html
Ubersicht der letzten Gottesdienste:
http://www.rk-solutions-stream.de/bondorf/

Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke ist vom 3. August bis 2. September
2018 im Urlaub. Vertretung hat bis zum 10. August 2018 Pfarrer
Gebhard Greiner.

Pfarrer Gebhard Greiner ist vom 13. August bis 2. September
2018 im Urlaub.

Vertretung fiir beide Pfarrer hat:

Vom 11. bis 17. August 2018 Pfarrer Michael Lang,
Hauptstralse 53, 71131 Jettingen-Unterjettingen,
Telefon (0 74 57) 79 03 23, Telefax (0 74 52) 79 03 24
E-Mail Pfarramt.Unterjettingen@elkw.de

Vom 18.08.bis 27. August 2018 Pfarrerin Sabine Schmalzhaf;
Tailfinger StraBe 2, 71126 Gaufelden-Oschelbronn,

Telefon (0 70 32) 713 80, Telefax (0 70 32) 79 09 90,
E-Mail: pfarramt.oeschelbronn@elkw.de

Samstag, 11. August 2018
1530 Kirchliche Trauung von Desirée Ottmar und Marcel
Notter mit von Taufe Emily Marie Notter mit Pradikant
Roland Kulmaul.

Sonntag, 12. August 2018, 11. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Gottesdienst mit Taufe von Christian Kuhn und David
Anton Rein mit Pfarrer Gebhard Greiner. Sommerpre-
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digtreihe Paare in der Bibel: Kain und Abel. Das Opfer
ist flr Kinderheim Nethanja Narsapur in Indien be-
stimmt.

Mittwoch, 15. August 2018
15.30 Andacht im Seniorenzentrum Am Rosengarten mit
Pradikant Roland Kulmaul

Samstag, 18. August 2018
15.00 Kirchliche Trauung von Daniela Widmaier und Denis
Lauber mit Pradikant Roland Kumaul.

Sonntag, 19. August 2018, 12. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Gottesdienst zur Sommerpredigtreihe mit Pfarrer Mi-
chael Lang, Paare in der Bibel: Elisabeth und Zacha-
rias. Das Opfer ist fiir die Okumene und Auslandsar-
beit in unserer Landeskirche bestimmt.

In der Bibel gibt es alles, was auch in unserem Alltag immer wie-
der vorkommt: Streit und Eifersucht, Ehebruch und leider auch
Mord und Totschlag.

,Paare” sind deshalb diesen Sommer neben Liebespaaren wie
Jakob und Rahel oder Adam und Eva auch Geschwister wie Kain
und Abel oder Maria und Marta. Auch die Beziehung zwischen
Freunden wie David und Jonathan oder Jesus und Maria Magda-
lena werden wir anschauen.

Besonders vielféltig wird die Reihe, weil ein Pradikant, zwei Vi-
karinnen sowie zwei Pfarrer und ein Dekan im Ruhestand den
Kreis der Predigenden vergroBern. Freuen Sie sich auf einen ab-
wechslungsreichen Sommer!

Termine in Bondorf immer10.00 Uhr
in der Remigiuskirche Bondorf

Und am 2. September um 9.00 Uhr in Hailfingen

05.08. [12.08. [19.08. (26.08. |02.09. |09.09.
Vikarin  |Pfr. Pfr. Pfrin. Pfr. Pradikant
Ammann |Greiner |Lang Schmalzhaf Hofius  |KuBmaul
Isaak und [Kain und |Elisabeth |[Abraham |Samson |Maria
Rebekka |Abel und und Sara |und und
Zacharias Delilah  [Marta

Die gesamte Termintiibersicht finden Sie unter
www.ev-kirche-bondorf.de

Liebenzeller Gemeinschaft c:Tp Usbenzste Gemeinschal

Ansprechpartner:
Gemeinschaftspastor Jorg Breitling, Telefon (0 74 58) 7 79 9115

Veranstaltungen:
im Ev. Gemeindehaus, Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf

Sonntag, 12. August 2018
18.00 Gemeinschaftsgottesdienst

Dienstag, 14. August 2018
20.00 Bibel- und Gebetsstunde bei Fam. Werner,
Ergenzingerstr.15
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Kath. Kirchengemeinde
Jettingen Gaufelden Bondorf

"

Pfarrbiiro

71131 Jettingen, Oschelbronner StraBe 35

Telefon (0 74 52) 7 52 85; Telefax (0 74 52) 7 54 95
E-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de

Internet: www.klig.de

Offnungszeiten:

Vormittags: Mo, Do, Fr9.00 bis12.00 Uhr
Mi:10.00 bis 12.00 Uhr
Nachmittags: ~ Di+ Do jeweils 15.30 bis 18.00 Uhr
Pfr. Ziegler: Telefon (070 32) 942618 oder (0175)56018 78
Sprechstunde: Do von17.00 bis 18.00 Uhr

Unsere Offnungszeiten in den Sommerferien:
Mo. bis Do. von 9.00 bis 12.00 Uhr
Freitags ist das Pfarramt geschlossen!

Samstag, 11. August 2018

14.00 Hochzeit von Marc Schubert und Amelie Schubert
geb. Koch in St. Maria Hilfe der Christen Jettingen,
Oschelbronner Str. 35

18.30 Vorabendmesse in St. Josef Herrenberg,

Walther-Knoll-Str. 13

Sonntag, 12. August 2018
19. Sonntag im Jahreskreis
Evangelium: Joh 6, 41-51
10.30 G&auGottesdienstin St. Johannes Bondorf, Breiter Weg 7
Kollekte: Freunde Eine Welt

Mittwoch, 15. August 2018
Marida Himmelfahrt

15.00 Heiteres Gedéchtnistraining fiir Senioren im Gemein-
dehaus Nebringen, Etzwiesenallee 2

16.00 Offenes Café im Gemeindehaus Nebringen,
Etzwiesenallee 2

1730  Eucharistiefeier in Auferstehung Christi Nebringen,
Etzwiesenallee 2

19.00 Eucharistiefeier mit Krdutersegnung in St. Maria Hilfe

der Christen Jettingen, Oschelbronner Str. 35

Donnerstag, 16. August 2018

14.00 Demenzgruppe - Café Sonnenschein
im Gemeindehaus Bondorf, Hindenburgstr. 1
Eucharistiefeier im Franziska-von-Hohenheim-Stift
Jettingen, Heubergring 10

15.30

Samstag, 18. August 2018
14.00 Hochzeit von Dennis und Daniela Lauber geb. Wid-
maier in der Evangelischen Kirche Bondorf
18.30 Vorabendmesse in St. Josef Herrenberg,
Walther-Knoll-Str. 13

Sonntag, 19. August 2018
20. Sonntag im Jahreskreis
Evangelium: Joh 6, 51-58
9.00 Eucharistiefeier in Auferstehung Christi Nebringen,
Etzwiesenallee 2
Eucharistiefeier in St. Maria Hilfe der Christen
Jettingen, Oschelbronner Str. 35
Kollekte: Hospiz Oberes Gau

-Anderungen vorbehalten-

10.30
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Marid Himmelfahrt - Krauterweihe

Am15. August 2018 um 19.00 Uhr
in der Kirche St. Maria Jettingen

¢ Mit Krauterweihe
* Wir gedenken des Heilswirkens Gottes in der Natur
¢ Bringen Sie lhre Krduterstraulte zum Segnen mit

Mit alten Handys Gutes tun

Haben Sie auch ein altes Handy ungenutzt zu Hause liegen?
Damit konnen Sie noch viel Gutes bewirken, denn es enthalt
wertvolle Rohstoffe wie Gold, Silber Kupfer und Coltan. missio
sammelt die Altgerdte. Das Partnerunternehmen ,Mobile Box”

recycelt die darin enthaltenen wertvollen Rohstoffe und berei-
tet noch nutzbare Gerdte zur Wiederverwendung auf. Mit den
Erl6sen werden Familien in der DR Kongo unterstiitzt. Dort
mussten Millionen

Menschen vor dem Biirgerkrieg fliechen, der unter anderem
durch die illegale Ausbeutung von Coltan finanziert wird, einem
Rohstoff, der auch in unseren Handys steckt. Hilfe erhalten die
Opfer in Zentren, die mit Unterstiitzung von missio aufgebaut
wurden.

Schiitzen Sie die Umwelt und helfen Sie gleichzeitig Familien
in Not: Sie kénnen lhr altes Handy zu den Offnungszeiten im
Pfarrbiiro abgeben. Bitte entfernen Sie vorher alle SIM- und
Speicherkarten aus dem Gerdt. Wir leiten die Handys dann an
missio weiter.

Weitere Informationen zu dieser Aktion finden Sie unter

www.missio-hilft.de/handysammeln

Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2

Sonntag, 12. August 2018
9.30 Gottesdienst

Mittwoch, 15. August 2018
20.00 Gottesdienst
Zu allen Veranstaltungen laden wir herzlich ein!

Weitere Informationen auf www.nak-tuebingen.de/bondorf

Vereine und Organisationen

Akkordeon-Orchester éA'\IFNSD'deon
Gaufelden-Bondorf eV. )éffwm—o":hesw

Interesse an Musikunterrricht?

Falls Sie ein Musikinstrument (Akkordeon, Gitarre, Keyboard,
Klavier / E-Piano, Melodica, Mundharmonika, Schlagzeug oder
Cajon) erlernen moéchten, eine Freizeitbeschéftigung fiir lhre
Kinder suchen oder an einer Kooperation interessiert sind,
melden Sie sich gerne bei:

Frau Brigitte Hofmann,

1. Vorsitzende

Akkordeon-Orchester Gaufelden-Bondorf e V.
Telefon (0173) 7 64 6171

E-Mail: vorstandl@aogb-online.de
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Weitere Informationen zum Akkordeon-Orchester Gaufel-
den-Bondorf elV. finden Sie auf unserer Homepage:

https://www.aogb-online.de/

Barengruppe e.V.
Verein zur Kinderbetreuung

Bdrengruppe, Barengruppe-Minis, Musik- und Themenkreis
Kleinkinderbetreuung (8 Wochen bis Kindergarten) in Bondorf
Wir iiberuns:  Barengruppe Mo., Mi., Fr.

Musik- und Themenkreis Di., Do.

Barengruppe-Minis Mo. bis Fr.

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 7.30 bis 15.00 Uhr
Andere Zeiten auf Anfrage! Zeiten/Tage flexibel gestaltbar.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann haben Sie die Mog-
lichkeit sich telefonisch mit Brigitte Wittmann, Telefon (0 74 57)
6 77 02 27 in Verbindung zu setzen oder unter baerengruppe.
com unser Kontaktformular zu nutzen.

Wir freuen uns sehr tiber lhre Anfrage.

10. Abgabe-Flohmarkt ,Rund ums Kind“

Am Samstag, 13. Oktober 2018 findet der Flohmarkt in der Gau-
halle Bondorf statt. Von 14.00 bis 16.00 Uhr kdnnen alle Interes-
senten einkaufen.(Schwangerne und Behinderte ab 13.30 Uhr)

Nattrlich gibt es auch wieder Kaffee und Kuchen. (auch zum
Mitnehmen)

Die Nummernvergabe startet am 13. September 2018 um 20.00
Uhr. Unter der Nummer (01 76) 83 01 59 17 kénnen die Num-
mern erfragt werden.

Abgeholt werden konnen die Umschldge in der Barengruppe
téglich von 745 bis 8.45 Uhr oder von 11.45 bis 12.15 Uhr und Die-
Do von 16.45 bis 17.00 Uhr. Bitte sagen Sie uns ihre zugeteilte
Verkdufernummer und bringen Sie die Startgebiihr von 4 Euro
passend mit.

Wir freuen uns iber jeden Verkdufer. Gerne kénnen Sie auch
mithelfen. Jede helfende Hand ist herzlich willkommen. Bitte
Brigitte Wittmann ansprechen.

Wir freuen uns auf unseren Jubilaumsflohmarkt.

st i
Larfrum
Banderd & ¥

Familienzentrum Bondorf elV.

Veranstaltungsort:

Hindenburgstralle 90 im Erdgeschoss
(derselbe Eingang wie Biicherei)

Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen.
Kontakt: Jasmin Horber, Telefon (0 74 57) 9 30 1417,
info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Termine

Dienstag, 14. August 2018

15.30 bis 17.00 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe

mit Spiel, Spaf® und Bewegung fiir Kinder von 1% bis 4 Jahren.
Weitere Infos bei Isabel Jaksch, i.jaecksch@gmx.de
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Donnerstag, 16. August 2018
15.30 bis 17.30 Uhr - Feriencafé/Zirkuscafé

In den grolien Ferien ist unser Café wie jeden Sommer wochent-
lich Donnerstag nachmittags ge6ffnet. Wir machen ein Zirkusca-
fé - jeder kann sich im Jonglieren etc. versuchen - mit Anleitung!
Gegen Ende gibt es eine gemeinsame Zirkusvorstellung. Wer es
ruhiger mag, kann sich auf den Zehntscheuerplatz vor die Bii-
cherei setzen. Ab 16.00 Uhr ist die Blicherei geéffnet. Einfach
vorbeikommen, das Team rund um Claudia Kdster-Ollig freut
sich auf jede Besucherin und jeden Besucher!

Zirkusvorstellung im Donnertags-Feriencafé Bild: FZB

Riickblick: Waldiibernachtung und Ausfliige

Im Rahmen des Bondorfer Erlebnissommers gab es von Seiten
des Familienzentrums zu Beginn der Ferien drei Angebote:

9 mutige Kinder ibernachteten mit Simone Beck und Jasmin
Horber im Wald. Abends haben wir am Naturfreundehaus ge-
grillt und lernten von Jager Ferdinand Mayer wie man Feuer
ohne Feuerzeug macht und Rehe mit einer Blatter anlockt. Beim
Warten auf den Blutmond konnten die Kinder Jupiter, Saturn
und Mars durch ein Teleskop betrachten. Die Nacht verlief ruhig
und alle haben unter freiem Himmel wunderbar geschlafen.

In der ersten Ferienwoche stand aufSerdem ein Tagesausflug mit
dem Zug ins Zauberland an der Kinzig in LoRburg sowie eine
Schénbuchwanderung auf dem Programm. Im Wald liefs es sich
auch bei den hohen Temperaturen gut aushalten und wir hatten
viel Spall zusammen!

Bondorfer Nachrichten
Nummer 32 - Freitag, 10. August 2018

Bilder: FZB

Kleine Rast wihrend der Schénbuchwanderung

Unsere Kindergruppen

Wir haben in der HindenburgstraBe 90 im Erdgeschoss zwei
betreute Spielgruppen fir Kleinkinder: das Dreikdsehoch und
das Spatzennest.

Aktuelles:
Wir machen Sommerferien vom 1. bis 31. August 2018

Weitere Infos zu den Gruppen auf unserer Website.

Bseaon]
e e 18,

Q\CE AGAN

Chor Once Again

- Ferien fiir den Chor -

Weitere Info’s gibts auf der Homepage unter
www.onceagain-bondorf.de.

o
Musikverein Bondorf e.V. \G’
-Sommerpause -

Jugendabteilung (MV)

Musikalische Fritherziehung ,Musimo”
Montag, Musiksaal der Schule

Gruppe 1,14.00 bis 15.00 Uhr

Gruppe 2, 15.15 bis 16.15 Uhr

Blockfloten:

Mittwoch,

Anféanger, 17.00 bis 1745 Uhr
Fortgeschrittene, 1745 bis 18.30 Uhr

Musimo

Musimo macht Ferien!
Erste Musimostunde findet wieder am 17. September 2018 statt.
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Jugendgruppe
Freitag, 10. August 2018, keine Probe

Jugendkapelle
Freitag, 10. August 2018, keine Probe

N
Pal

Schutzenverein Bondorf e.V.

4

Schiitzen-Treffen auf dem Cannstatter Wasen 2018

Das diesjahrige Schiitzen-Treffen findet am 8. Oktober 2018 ab
18.00 Uhr im Brandel’s Flirstenberg Festzelt statt. Wir haben fiir
uns einige Tische reserviert, jeder erhdlt zum Spezial Sonder-
preis zwei Gutscheine / Marken fiir Essen und / oder Getranke!!!
Alle die mitkommen mdchten, tragen sich bitte in der Liste am

Schwarzen Brett in der SchiefSanlage ein oder melden sich bei
Uwe an.

Aufsicht

Schief3anlage

13. bis 19. August 2018~ Wolfgang Engel
GroRkaliber

11. August 2018 Achim Karl

18. August 2018 Michael Lorenz

Bogenschiitzen Fita

13. bis 19. August 2018 Ralf Borner

Feldbogenschiitzen
keine Aufsicht
Weitere Infos unter: www.schuetzenverein-bondorf.de

Sportverein Bondorf e.V.

Gesundheitskurs:

SPORT PRO

GESUNDHEIT I Neu!!
EnShB“ Gesundheitskurs !
o%

pFit flir mehr Bewegung- Praventives Ausdauertraining”

Start: Montag, 17. September 2018
Ort: Gauhalle 19.30 —20.30 Uhr
Kursleitung: Yvonne Endler-Fritsch

Dieser Kurs tragt das Siegel ,,Deutscher Standard Pravention” und
ermoglicht ein Kostenzuschuss durch viele Krankenkassen.

...mehr auf www.sv-bondorf.de
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Offnungszeiten der Geschiftsstelle in den Sommerferien:
In der Zeitvom 30. Juli bis 14. September 2018 hat die Geschafts-
stelle wie folgt geoffnet:
-vom 30. Juli bis 31. August 2018:
Mittwoch von 9.00 bis 11.00 Uhr und

-vom 3. bis 14. September 2018:
komplett geschlossen. In dieser Zeit sind in dringenden
Fillen Ewald Weilt und Uwe Rehorsch als Ansprechpartner
erreichbar.

SV Abteilung Fuf3ball

Aktive Fu3ball:

Gaupokal-Turnier in Vollmaringen:

Am vergangenen Wochenende trat unsere Mannschatft in Voll-
maringen zum diesjdhrigen Gaupokal an.

In drei Partien gab es sehr knappe Ergebnisse, das vierte Spiel
konnte deutlich gewonnen werden.

Samstag, 4. August 2018:

Tu$ Ergenzingen - SV Bondorf 1:0
SV Bondorf - SGM Rohrdorf/Eckenweiler/Weitingen 0:1
Sonntag, 5. August 2018:

SV Baisingen - SV Bondorf 0:0
SV Bondorf - VfL Hochdorf 5:0

Leider haben wir uns mit diesen Ergebnissen nicht fiir die
Endrunde am Montag qualifizieren kdnnen.

Vorbereitungsspiel der Frauen:

Samstag, 4. August 2018:
SGM Oschelbronn/Bondorf - SV Glatten 3.7

Die nichsten Vorbereitungsspiele:
Herren:

Sonntag, 12. August 2018, 11.00 Uhr:
SV Bondorf - TSV Tailfingen

Donnerstag, 16. August 2018, 19.00 Uhr:
SV Oberjesingen - SV Bondorf

Frauen:
Sonntag, 12. August 2018, 13.00 Uhr:

SGM Oschelbronn/Bondorf - SGM Seebronn/Neustetten
(in Oschelbronn)

SV Abteilung Handball

Trainingszeiten der Abt. Handball:

Minner1 (217 Jahre):

Dienstag: 20.30 bis 22.00 Uhr
Donnerstag: 20.30 bis 22.00 Uhr
Trainer: Andreas Ohrlich

Manner 2 (17 Jahre):
Dienstag: 20.30 bis 22.00 Uhr



14

Donnerstag: 20.30 bis 22.00 Uhr
Trainer: Andreas Schwenk

Frauen (216 Jahre):

Dienstag: 19.30 bis 21.00 Uhr
Donnerstag: 19.00 bis 20.30 Uhr
Trainer: Robert Fritsch

Flexi-Fit-Frauen (> 16 Jahre):
Donnerstag: 19.00 bis 20.30 Uhr
Trainer: Yvonne Endler-Fritsch und Wolfgang Schuler

ménnl. B-Jugend (2002/03):

Dienstag: 18.00 bis 19.30 Uhr
Donnerstag: 18.00 bis 19.30 Uhr

Trainer: Robert Wagner und Kai Wittmann

gemischte D-Jugend (2006/07):
Dienstag: 17.30 bis 19.00 Uhr
Donnerstag: 17.30 bis 18.30 Uhr

Trainer: Robin Stieffel und Sebastian Voss

gemischte E-Jugend (2008/09):
Freitag: 17.20 bis 19.00 Uhr

Trainer: Marius Riestenpatt gen. Richter,
Luca Bruckner und Alina Schilling

gemischte F-Jugend (2010-2013):
Dienstag: 15.45 bis 1715 Uhr
Trainer: Gisela Bruckner

Der Trainingsbetrieb findet in der Gduhalle statt!

Fir mehr Informationen zu Trainingszeiten, den Trainern und
den Mannschaften kénnen Sie gerne auch unsere Homepage
www.handball.sv-bondorf.de besuchen.

Sollten Sie dartiber hinaus noch Fragen haben, steht Ihnen unser
Abteilungsleiter Philip Wessendorf unter der Telefonnummer
(0157) 88 32 71 32 gerne zur Verfligung.

SV Abteilung Kinder- und Jugendsport

Tischtennis - ein neues Sportangebot?

Ein Ball, zwei Schlédger, eine Platte und ein Netz braucht man
zum Tischtennisspielen. Dann ldsst man einfach den Ball nicht
mehr aus den Augen und hat viel Spal.

Wir suchen begeisterte Kinder und Jugendliche ab 10 Jah-
ren, die an diesem Sport interessiert sind und Spal$ haben mit
anderen zu trainieren und freuen uns iber Kontaktaufnahme via
Email an ki-ju-sport@sv-bondorf.de

Weitere Infos zum Sportangebot, Termine und aktuelle News
sind auf der Homepage zu finden.

Wir wiinschen Euch einen schonen Sommer und erholsame
Ferien.

Bondorfer Nachrichten
Nummer 32 - Freitag, 10. August 2018

SV Abteilung Rad- und Freizeitsport

Anzeigenfax 07031 6200-78

krzbb.de

Bitte beachten:
In den Sommerferien:

- findet das Volleyballtraining ausschlieflich als Beachtraining in
der Beacharena statt.

Die Erwachsenen trainieren: freitags ab 18.30 Uhr

Die Jugend trainiert: freitags, 27. Juli, 3. August, 10. August und
7.September, jeweils um 18.30 Uhr.

- findet Nordic Walking nicht statt.

Kids on Bike:

Es finden spontane Ausfahrten statt, organisiert iiber die Whats-
App-Gruppe.

Nach den Sommerferien geht es offiziell wieder weiter am
Dienstag, 11. September 2018, um 18.00 Uhr.

Sportangebot:

Sonntag:
9.30 Uhr: Lauftreff*

Montag;:
18.00 Uhr: Radtreff fir Neueinsteiger/innen
und Senioren/innen*
18.30 Uhr: Volleyball-Training fur Kids (ab 10 Jahre), Gauhalle
20.00 Uhr: Volleyball-Training fiir Erwachsene
(keine Anfdnger), Gauhalle
Dienstag:
18.30 Uhr: Lauftreff*
18.30 Uhr: Nordic Walking*

Mittwoch:
9.30 Uhr: Radtreff fiir Hobbyradler/innen - Gruppe 1,
Treffpunkt Parkplatz Kunstrasenplatz
9.30 Uhr: Radtreff fiir Hobbyradler/innen - Gruppe 2,
Treffpunkt Parkplatz Kunstrasenplatz
Freitag:
18.00 Uhr: Radtreff fiir Hobbyradler/innen, sportliche Fahrer/
innen, Rennradgruppen’®
18.00 Uhr: Radtreff fiir E-Bike-Fahrer/innen*
18.30 bis
21.00 Uhr: Volleyball-Beachtraining, Beacharena;
Néheres siehe oben

*) Treffpunkt fiir alle Freiluftaktivititen: Parkplatz Sportheim

Ansprechpartner:

Volleyball Erwachsene: Roland Pfeffer, Telefon 95 68 05,
volleyball@sv-bondorf.de

Volleyball Jugend: Hartmut Unvericht, Telefon 6 97 33 73,
volleyball@sv-bondorf.de

Lauftreff: Uta Siemon, Telefon 9312 26, lauftreff@sv-bondorf.de

Kids on bike: Achim Mayer, Telefon 69 63 75,
kidsonbike@sv-bondorf.de

Nordic Walking: Yvonne Endler-Fritsch, Telefon 82 85

Restl. Aktivitdten: Abteilungsleiter Helmut Horsch,
Telefon 34 70, rad-freizeitsport@sv-bondorf.de

Ausflhrliche Details iiber die ab Ende April angebotenen
RTFs und Radmarathons in der ndheren Umgebung, z.B. zur
Streckenfithrung, Anmeldung und Organisation sind im Brei-
tensportkalender des BDR im Internet unter www.rad-net.de
(Veranstaltungen/Termine) bzw. auf der Internetseite der jewei-
ligen Veranstalter zu finden.
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Schwabischer Albverein

Wellness fiir junge Wanderfreunde beim U30 Wandern

Am Sonntag, den 12. August 2018 pilgert die U30 Wander-
gruppe von Rottenburg nach Hirrlingen.

Die Strecke ist ca. 18 km lang, doch wir lassen uns Zeit. Die Wan-
derung steht unter dem Motto Wellnesswanderung advanced,
einfach mal raus und die Seele baumeln lassen. Vielleicht gehen
ein etwas der 5 Stunden Gehzeit auch in Stille.

Rucksackvesper ist mitzubringen.
Treff ist 9.00 Uhr am Dom in Rottenburg.

Die Riickfahrt nach Rottenburg kénnen wir gemeinsam mit dem
Rufbus antreten.

Fihrung und Anmeldung bei Susi Bayer unter
coaching@susi-bayer.de.

Die Nordic-Walking-Gruppe des Schwabischen Albvereins
trifft sich am Donnerstag, den 16. August 2018 um 9.00 Uhram
Waldfriedhof in Herrenberg.

Néahere Informationen gibt es unter der Telefon-Nummer
(070 32) 2 67 20 bei Toni Kiri.

Angeboten werden zwei Touren mit unterschiedlicher Lange.

Mitglieder und Nichtmitglieder sind immer herzlich willkom-
men und kdnnen jederzeit neu einsteigen.

Bitte kleiden Sie sich wettergerecht und haben Sie etwas zum
Trinken dabei.

Wollen Sie Informationen zu den Wanderungen, Berichte und
Neuerungen in der Ortsgruppe gern per E-Mail erhalten?

Dafiir haben wir einen Newsletter Service eingerichtet.
Kommen Sie auf unserer Website vorbei und tragen sich ein.

https://herrenberg.albverein.eu/newsletter/

Vorschau:

Mittwoch, 22. August 2018

Wandern fiir Menschen mit und ohne Demenz
Treff: Waldfriedhof Herrenberg
Fiihrung: Rainer Kaupat

Informationen: (0 70 32) 337 86
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Parteien

Biindnis 90 / Die Griinen

Termine
Griines Sommerfest

Sonntag, 12. August 2018, ab 13.00 Uhr, Alte TUV-Halle,
Oberer See in Boblingen

Diesjdhriges Schwerpunktthema ,E-Bike / Lastenrad”
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Vorstandssitzung (mitgliederoffentlich):

Donnerstag, 30. August 2018 um 19.00 Uhr

im Klosterhof Herrenberg, Bronngasse 13.

Erstellung Kommunalwahlprogramm

(offen fiir Mitglieder, Kandidat*innen und Interessierte):

Samstag, 22. September 2018 von 14.00 bis 18.00 Uhr
im Klosterhof Herrenberg, Bronngasse 13.
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Rechtzeitig Forderantrage bei der Hausbank stellen

Forderung fiir Batteriespeicher von Photovoltaik-Anlagen noch bis Ende 2018

Die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale empfiehlt den
Einsatz von Photovoltaik-Anlagen
zur Stromerzeugung und weist
darauf hin, dass bis Ende 2018
Investitionen in Batteriespeicher
gefordert werden.

Private Haushalte koénnen mit
einer Photovoltaik-Anlage, zum
Beispiel auf dem Dach des Eigen-
heims, aktiv an der Energiewende
mitwirken und gleichzeitig einen
wirtschaftlichen Vorteil erzielen.
.Mit einer eigenen Photovol-
taikanlage lassen sich bis zu 30
Prozent des Stromverbrauchs im
Haushalt selbst erzeugen. Wird
die Anlage mit einem Batterie-
speicher erganzt, lasst sich der An-
teil des Eigenverbrauchs auf etwa
70 Prozent erhohen”, erldutert
Martin Brandis, Experte der Ener-
gieberatung der Verbraucherzen-
trale.

10 Prozent Tilgungszuschuss

Im Falle einer Darlehensfinanzie-
rung Uber die KfW-Bank wird ein
Tilgungszuschuss in Hohe von 10
Prozent der rechnerischen Spei-
cherkosten gewahrt. Antrage
mussen vor Beginn der Investition
bei der Hausbank gestellt werden.

Die Forderung kann sowohl fur
die Investition in eine neue Pho-
tovoltaik-Anlage mit Batteriespei-
cher, als auch fur die Nachrtstung
eines Batteriespeichers in eine
vorhandene Photovoltaik-Anlage
genutzt werden.

Verbraucherzentrale

berat anbieterneutral

Eine effiziente Photovoltaik-
Anlage bedarf einer sorgfaltigen
Planung. Die passende GréBe und
der richtige Standort der Anlage
mussen festgelegt werden. Zu-
satzlich ist zu klaren, ob ein Bat-

Fif

Foto: grafikplusfoto/fotolia.com/

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V./akz-d

teriespeicher integriert werden
soll. Die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale bietet dazu eine
personliche und anbieterneutrale
Beratung an.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kosten-
frei unter der Telefonnummer:
0800/809 802 400. (akz-d)

Grofes Kino fiir Schreiner-Gesellenstiicke

21 Schreinerazubis steuern auf den Gesellenstatus zu - Freude liber steigende Ausbildungszahlen

Boblingen. In nur zwei Wochen
diese Mobel gefertigt? Ja! Und
die 21 Gesellenstlcke stellte die
Schreinerinnung kurzlich in der
Kreissparkasse in Boblingen aus.
Der Nachwuchs dieses Handwerks
erntete bewundernde Blicke -
und auch einige Preise und Aus-
zeichnungen. Stolz ist man nicht
nur auf die Qualitat der Arbeiten,
sondern auch auf die steigende
Zahl der angehenden Gesellen. Im

Sie wurden als , Spitzen-Jahrgang”

Vorjahr weniger als zehn, in die-
sem Jahr 21!

Was war zu sehen? Moderne
Phono-, Beistell- und Kleinmobel,
Schreibtische, die auf einem Stahl-
gestell zu schweben schienen oder
bewusst einen rustikalen Werk-
bank-Charakter zeigten, ein Se-
kretdr, moderne Hangeschrénke
und TV-Highboards, ein pfiffig
gemachtes Sammlerschrankchen
fur Mlnzen oder eine Telefon-

k
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von allen Seiten gelobt und strahlen
entsprechend: Die diesjahrigen angehenden Schreinergesellen. Foto: red

konsole. Im Namen des Hausherrn
begruf3te Dietmar Wilde von der
Kreissparkasse die zahlreichen
Gaste bei der feierlichen Vernis-
sage. In Vertretung des Schreiner-
Obermeisters gratulierten auch
Karl-Heinz Mast und Karin Bieber-
Machner, Schulleiterin der Gott-
lieb-Daimler-Schule 2 (GDS 2), die
hervorhob: ,Die Berufsschule fur
Schreiner ist keine einfache Sache.
Viele Kenntnisse und Fertigkeiten
kénnen noch mit Zusatzqualifika-
tionen im CAD-Bereich aufgerUs-
tet werden. Wir freuen uns, dass
immer mehr Menschen mit Abi
oder mit der Fachhochschulreife
sich fur den Schreinerberuf ent-
scheiden.”

.Die kunftigen Gesellen sind
typische Kinder ihrer Ausbildungs-
betriebe”, lobte GDS-Fachlehrerin
Michaela Raab, die gemeinsam mit
Lehrerkollegen die von der GDS 2
gestifteten Design-Preise Ubergab:
Platz 1 ging an Swantje Gramm
(Ausbildungsbetrieb  Teamwerk-

Beachten Sie
auch dieses Thema:

statt Ruzicka) fur einen multifunk-
tionalen, filigranen Servierwagen.
Platz 2: Julian Héacker (Schreinerei
Stahl) - ein Schreibtisch in Eiche
mit Stahlgestell. Platz 3: e Kai
ElsaBer (Teamwerkstatt Ruzicka),
ein Schreibtisch aus Esche. Drei
zusatzliche Belobigungen  fur
Design, Wirkung und Idee gin-
gen an: Henrique Pereira Gomez
(Messebau Keck) fur ein TV-M6-
bel, an Niklas Gack (Gack Mobel-
haus und Schreinerei) fur seinen
Munzschrank sowie an Hannes
Auwarter (Bernd Rebmann Holz-
art) fur einen Memo-Hange-
schrank. Zuletzt zog Thomas
Maurer, der Vorsitzende der Pri-
fungskommission, noch ein Ass
aus dem Armel. Auch er war sehr
erfreut Uber die vielen Einser-Kan-
didaten des Superior-Jahrgangs.
Einer darf sogar demnéachst im
Haus der Wirtschaft ausstellen,
als Vertreter der Innung: Julian
Hackers Schreibtisch wird in Stutt-
gart nochmal zu bewundern sein.

(sel)

BB reisenplus
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Skandinavischer Stil: Form follows function

Pures, klares Design, Naturverbun-
denheit und Behaglichkeit — dieser
ausgewogene Geschmack liegt im
Trend. Hinzu kommt eine Prise
Abenteuerlust, der Dschungel in
sattem Gran lasst gruBen. Diese
Wohnideen spiegeln sich natur-
gemaB auch in der Beleuchtung
wider. Skandinavische Gemutlich-
keit bedeutet aber nicht, die Ein-
richtung zu verkitschen - sondern
mit klarem Design und Natur-
materialien besondere Akzente
zu setzen.

Die Wohnraumbeleuchtung spielt
dabei eine doppelte Rolle: Licht
selbst ist der Stimmungstrager
schlechthin, sorgt fur Ambiente
und Warme - und zusatzlich
werden die Leuchten zum Blick-
fang. Naturlichkeit zeigt sich in
der Wahl der Materialien. Echtes
Holz, warm durchleuchtet, trifft
bei den Leuchten auf Kupfer
und Beton. Zudem erlebt ein

Klassiker seine Renaissance: Kork
als eines der é&ltesten naturlichen
Baumaterialien schafft reizvolle
Effekte. Ein weiterer Trend: Dunkle
und warme Farben pragen die
Inneneinrichtung. Uppige griine
Zimmerpflanzen unterstreichen
den ursprunglichen Look, der von
der Beleuchtung aufgegriffen
wird. Neben dem Jungle-Feeling
préagen zwei weitere Stilrichtun-
gen die aktuellen Neuheiten bei
den Wohnraumleuchten. Pures
technisches Design fur bewusst
reduzierte Inneneinrichtungen ist
stark gefragt, ebenso wie ein klas-
sisches Design, das immer ,in” ist
und das mit nahezu jedem Wohn-
stil harmoniert.

Wer Wert auf klassische Formen
legt, wird zum Beispiel bei den
Paulmann  Wohnraumleuchten
fundig. Eher  zurlckhaltende
Formen sowie klassische Materia-
lien und Farben schaffen Eleganz,
die sich in alle Einrichtungsstile

M. WURZIGER

DER WANNENTUNER

DuschestattBadewanne

Matthias Wurziger | LudwigstraBBe 15 | 86152 Augsburg
Tel. 0171 75 38 928 | E-Mail: info@duschestattbadewanne.de

www.duschestattbadewanne.de

DACHDECKERMEISTERBETRIEB
Weil im Schonbuch
Tel. 07157 - 65653 - Mobil 0162 - 95 90 682

+ Steildacher ¢ Lichtkuppeln
+ Flachdacher ¢ Tageslichtsysteme
+ Dachfenster ¢ Energieberatung

WWW.MAI-DACH.DE

o/

Zeitlose Eleganz — verbunden mit skandinavischem Lebensstil — prégt die

7

-

aktuellen Designtrends bei Wohnraumleuchten. Das bringt Behaglich-

keit in jedes Zimmer.

harmonisch einfugt. Fur eine
hochwertige Anmutung sorgt bei-
spielsweise ein mattes Material-
Finish. Das Design der Leuchten

Foto: djd/Paulmann Licht

spricht fur sich — klassisch, zeitlos
und mit einem Hauch des skandi-
navischen Lebensstils, der das Zu-
hause urgemutlich macht.  (djd)

Wir wollen auch lhre Immobilie. ..

eI ) - - - erfolgreich verkaufen
’) Unser Service - 1 und kiimmern uns

<~ KOLLER Baumanagement
é PROJEKTENTWICKLUNG & IMMOBILIEN
-

[ 2~ Telefon 07 11/78 11 81 65

~

um alles,
was dazugehort!

Alteres Haus (auch Abbruch) oder Bauplatz
dringend zum Kaufen gesucht

Stuttgart-Sillenbuch, = 0711 - 94 55 28 70

o

s

Seit 1905

Thomas Frasch

Glaserei und Fensterbau

: Robert-Bosch-StraBe 8
OF{0] Holzgerlingen (Buch)
Tel. (070 31)60 14 28

[=] Fax (0 70 31) 60 38 98
www.frasch-fenster.de

E-Mail: info@frasch-fenster.de

~
Weru

Fenster und Tiiren fiirs Leben

2| Fenster

2| Haustiiren

=/ Rollladen

2| Jalousien

=] Sicherheit

2| Insektenschutz

=| Reparaturen

=| Turéffnungen

2| Ganzglas-Duschkabinen

S e e

Impressum

Redaktion: Jan-Philipp Schlecht, Sabine Ellwanger, red ¢ Verantwortlich fur den Anzeigenteil: Daniel van Steenis
Anzeigen: lvonne Maurer, Lisa Woelki, Sascha Berger, Enzo Butto, Edwin Meyer ¢ Fotos: Redaktion, Fotolia, Adobe Stock
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J &
Hacker TLIESEN & NATURSTEINE EINRICHTUNGSHAUS

N\ ~ Www.haecker-stein.de

MIT EIGENER WERKSTATT

Grofde Auswahl an Balkon-
und Terrassenbeldgen,
Mauversteinen, Wand-

—2 verkleidungen in Kunst-

% oder Natursteinen, u.v.m.

TAG: JEde“ 1. SOI\I“ﬂg ‘ Leonberger Strafle 74
. Sd;lmA ‘lesygutwon 11.00 - 17.00 Uhr ‘m 71287 Weissach-Flacht
- e fm TR Tel. 07044 9009-0

e

WOHNEN )
INDENKREBEN Nachhaltig. Okologisch. Besonders.

NEUBAU IN HILDRIZHAUSEN:
5 WOHNUNGEN IM HOLZ-HYBRIDHAUS
EIN HOLZ-HYBRIDHAUS VERBINDET DIE BESTEN

EIGENSCHAFTEN VON HOLZBAU UND MASSIVBAU: FE@NZ HohenzollernstraRe 2
HOHE BAUQUALITAT, NACHHALTIGE & OKOLOGISCHE B 21088 Hol i
BAUWEISE FUR GESUNDES WOHNEN UND mobel olzgeriingen
Tel. 07031-68915

NIEDRIGE ENERGIEKOSTEN.
HOLZGERLINGEN www.renz-moebel.de

RELAXSESSEL BRAINBUILDER

Gewachsenes Wohngebiet, ruhige Anliegerstrafie, groBzigig
geschnittene Grundrisse, bodentiefe Fenster, rundum Tages-
licht, Std/Std-West-Balkone, Energieausweis 14,4 kWh/(m?*a).

B BAUGENOSSENSCHAFT
. Sindelfingen

ES SIND NOCH WOHNUNGEN FREI:

* 3,5 Zimmer-Wohnung mit 81,4 m? und
e 4,5 Zimmer Penthouse DG mit 114,7 m?2

Baugenossenschaft Sindelfingen eG
Rathausplatz 5

71063 Sindelfingen

j Tel 07031 707030

Frau Claudia Wied claudia.wied@bgsifi.de

Leiterin Immobilienverkauf ~ www.bgsifi.de

JETZT BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN: Grundstiicke gesucht!
TELEFON: 07034 / 62938 Wir kaufen Ihr Grundstiick, Bauplatz mit und ohne Abbruchgeb&ude.

ODER UNTER WWW.IN-DEN-KREBEN.DE Wir erstellen lhnen ei_n fairgs Angebotz bieten hohe Liquiditat und
4 [ Sy eine diskrete Abwicklung.




ANZEIGEN - Sonderverdffentlichung im August 2018

[ ]
B B lmmoplus + bauen + renovieren + wohnen <+ gestalten

Konjunkturmotor brummt: Geschosswohnungsbau weiter im Aufwind

Auch ertschaftsbau im Sudwesten legt deutlich zu

Stuttgart. Die Bauwirtschaft im
Land nimmt weiter Fahrt auf.
Nachdem es im FrUhjahr eine
leichte Nachfrageschwache gab,
stiegen sowohl Umséatze als auch
Auftragseingange ab April wieder
deutlich an. Zwischen Januar und
Mai 2018 legte der baugewerb-
liche Umsatz der Betriecbe mit
20 und mehr Beschaftigten ver-
glichen zum Vorjahr um 14 Pro-
zent zu.

Weiterhin stark zeigte sich vor
allem der Wohnungsbau mit
einem Umsatzplus von 24,6 Pro-
zent. Gleichzeitig kletterten die
Wohnungsbaugenehmigungen in
den ersten funf Monaten dieses
Jahres um 13 Prozent nach oben.
Insgesamt wurden in diesem
Zeitraum knapp 18.000 Neubau-
wohnungen genehmigt, die vor
allem im Geschosswohnungsbau
entstehen sollen. Leicht ricklau-

&

Wer tauscht A
fiir dlteres
Ehepaar seine
3-Zi.-Whyg. 9393'7
@p eine DHH?"

SERVICE

AuBBerdem suchen wir fiir:

Realschullehrer
helle 4- bis 5-Zi.-Whg.  bis 570.000 €

Arztin und Bosch-Mitarbeiter
EFH mit Garten bis 720.000 €

Projektmanager

ausgefallenes EFH bis 950.000 €

Kapitalkraftige Investoren
MFH ab 6 WE bis 3.000.000 €

Weitere zahlungskraftige Kaufer unter:
baerbel-bahr.de/kaeufer-finden

eschosswohnungsbau weiter im Aufwind.
Foto: Bauwirtschaft Baden-W(irttemberg

fig waren hingegen die Geneh-
migungszahlen fur den 1- und
2-Familienhausbau.

Ebenfalls stark entwickelt haben
sich mit plus 14 Prozent die Um-

Jiirgen Reiter

satze im  Wirtschaftsbau. Bis
Ende Mai gab es in dieser Sparte
auBerdem 22 Prozent mehr Auf-
tragseingange. Viele gewerbliche
Unternehmen tatigen neben Er-

Fensterbau Glaserei sannofstae 1771139 enningen
Tel.: 07034 - 31600 © Fax: 07034 - 31601
E-Mail: info@fensterbau-reiter.de | www.fensterbau-reiter.de

Wintergarten & Terrassendacher
Markisen & Beschattungen

¥ Nachriistbare Sicherheit

satzmaBnahmen fur bestehende
Anlagen offensichtlich vermehrt
Investitionen in neue Wirtschafts-
gebaude. Eher verhalten zeigte
sich dagegen mit plus 1,5 Prozent
der Auftragseingang im offent-
lichen Bau. Das Orderplus aller
Bausparten stieg in den ersten
funf Monaten um 10,8 Prozent.

Die anhaltend hohe Nachfrage
nach Bauleistungen fuhrt bei der
ohnehin intensiven Bautatigkeit
der vergangenen Monate zu
einer weiter steigenden Nach-
frage nach Fachkraften — seien es
Bauingenieure, Fach- oder Hilfs-
arbeiter. Teilweise werden diese
aus dem europadischen Ausland
rekrutiert. Zwischen Januar und
Mai haben die Bauunternehmen
im Sadwesten mit 20 und mehr
Mitarbeitern ihre Beschaftigten-
zahl um 5,2 Prozent auf rund
60.000 steigern konnen. (red)

Fenster & Haustiliren

Rollladen & Plissee

Vordacher

Insektenschutz

Reparaturen:
Fenster, Rollladen, Jalousien

FLUCHTLINGS-

DRAMA

BANGLADESCH

Jede Spende hilft:
www.care.de

Ihr CARE-Paket rettet Leben.

¢ >care

Die mit dem CARE-Paket
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HAUSHALT // WOHNEN // WELLNESS // GENUSS // SERVICE

BREITLING

ELEKTROSTUDIO

UNSCHLAGBAR!

 UNSER KUNDENSERVICE REPARIERT
" | KOSTENBEWUSST & SCHNELL!

.: NATURLICH AUCH DANN,
WENN SIE DAS GERAT NICHT
BEI UNS GEKAUFT HABEN!

.
. SIEMENS AEG Miel

! iele
[ | EXTRAKLASSE HANDLER EXCLUSIV HANDLER

BREITLING ELEKTROSTUDIO | BOBLINGER STRASSE 21 | DE 71088 HOLZGERLINGEN
T. +49 (0) 7031 74 10 20 - 250 | F. 74 10 20 - 201 | BREITLING-STUDIO.DE
MO-DO 8.30-12.30 | 14.30-18.30 | FR 8.30-18.30 | SA 8.30-13.00

Abdichtungstechnik
Steil- und Flachdach
Flaschnerarbeiten
Energieausweise

onon 602440 s g

www.dehling-dachundwand.de M EISTERBETRI E B

Weil ein schénes und modernes
Haus kein Zufall ist.

Wir kaufen Grundsticke &
Abbruchobjekte

‘IFAHRNER

Hauser vom Feinsten

www.fahrner.de

Telefon: 07478 / 920-0
E-Mail: verkauf@fahrner.de
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Fur Sie vor Ort:

Im August jeden

Donnerstag von
17 - 18 Uhr

BlumenstraBBe 1
Hildrizhausen

unverbindliche Hlustration

6 familienfreundliche Reihenhduser
und 2 Doppelhaushilften
z. B. Reiheneckhaus Nr. 3 - Andante; 4,5 Zimmer
484.900,- €; oder als Ausbauhaus 460.900,- €
z. B. Doppelhaushélfte Nr. 7 - Largo; 6 Zimmer
fir 539.000,- € Provisionsfreier Vertrieb:
KIMMERLE & JAUCH

info@kimmerle-jauch.de
+49 (0) 7031 204260

KIMMERLE
& JAUCH

BME
HOMES

IMMOBILIEN
Melir alt Sie erwarten

Verkauf

KIW-55

== EffizienzHaus

d.

www.conductor.immao

ConbucTorBAu

Sin(nyfonie des Bavens

o e
——
——

I

U'HA 'é

MASSIVHAUS

attraktlve Musterhauser in:
Ergenzingen Mercedesstrafle 43 +43/1
Gomaringen RaiffeisenstraBie 11 +13
Pforzheim Kieselbronner Str. 36 +36/5
Niirtingen-Oberensingen Ohmstrafe 8

» immer sonntags 14 -17 Uhr gedffnet!

Vermietung

Bewertung

Energieausweis
BT BAUGENOSSENSCHAFT J

Sindelfingen

Neubauprojekte

Betreutes Wohnen

Neubau

Betreuungszentrum
Moétzingen

Wohnunsgen
Zzu verkaufen

Lassen Sie sich
vormerken unter
Telefon: 07031 7070-30

E-Mail:
Claudia.Wied@bgsifi.de
www.bgsifi.de

Baugenossenschaft
Sindelfingen eG

Erste Hilfe.  Selbsthilfe.

brot-fuer-die-welt.de Broth
Mitglied der actalliance fir die Wel

Rathausplatz 5
71063 Sindelfingen

renovieren + wohnen + gestalten

Gewerbehalle & Biiroraume zu vermieten
in Reutlingen / Industriegebiet Mark West

Gewerbehalle mit Freiplatz, 3 Rolltore, Einfahrt in Halle
mit Pkw méglich, Birogebaude, Rampe, unterkellert,
teilbar falls nétig, 4 groRe Blrordume

2 Lager- oder Produktionshallen, teilbar, falls unter-
vermietet werden soll. Lagerhallen sind unterkellert.

Ein Biro befindet sich im EG bei der Rampe, welches flr
ein Versandburo bestens geeignet ist. Im OG befinden
sich 3 weitere schone Biiros (2018 renoviert und neue
Bdden verlegt).

Ab 01.09.2018 beziehbar.

Besichtigung kurzfristig moglich.

Patrick Miihlinghaus
E-Mail: ipad@dm-folien.de « Telefon 0177 7771661

uswa\s }

¥ ietg_d“’.‘

KREISZEITUNG
Boblinger Bote(gy)

. Eintrittskarten fiir
Konzert, Theater, Sport ...

Ti C ket in den MERCADEN

BOBLINGEN | Wolfgang-Brumme-Allee 27

. TELEFON 07031 4910265
Offnungszeiten: Mo.—Sa. 10.00 —20.00 Uhr

Ticket

im Stern Center

SINDELFINGEN | Eingang Gartenstral3e

p TELEFON 07031 879294
Offnungszeiten: Mo.—Sa. 9.30 - 20.00 Uhr

b m‘i E“‘w
=\ - www.krzbb.de
Vo ¢ " KREISZEITUNG
\ -'—'f Boblngeeofe )
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Erfolgreich im Sanitar-, Heizungs- und Klima-

handwerk

Die eigene Solaranlage auf dem
Dach, ein schickes Bad, moder-
ne Energietechnik im Haus oder
eine effiziente Klimaanlage -
das winschen sich immer mehr
Bundesburger. Die steigende
Nachfrage nach Wohnkomfort
und alternativen Energieformen
macht das Sanitar-, Heizungs-
und Klima-Handwerk zu einer
zukunftssicheren Branche. Und
auch die Aussichten far einen
guten Berufsstart mit abwechs-
lungsreichen  Einsatzbereichen
und Spezialisierungsmoglichkei-
ten sind hier optimal.

Das SHK-Handwerk bietet vier
Ausbildungsberufe: Der Anlagen-

mechaniker installiert leistungs-
starke Haustechnik. An der Au-
Benhulle des Gebaudes wird der
Klempner aktiv. In vielen indust-
riellen und gewerblichen Anwen-
dungen wie in Brauereien oder
Molkereien kommt der Behélter-
und Apparatebauer zum Zug.
Und fur wohlige Warme sorgt der
Ofen- und Luftheizungsbauer. Es
gibt kaum ein Fachhandwerk, wo
sich derart viel Kompetenz unter
einem Dach trifft.

Weitere Infos zu den Ausbil-
dungsmoglichkeiten und Ad-
ressen von Betrieben in ganz
Deutschland gibt es unter www.
zeitzustarten.de. (txn)

Foto: ZVSHK/txn

modernen Arbeitsplatz.

v/ Steuerfachwirte (w/m)

v Steuerfachangestellte (w/m)

v/ Bilanzbuchhalter (w/m)

v/ Finanz- u./o. Lohnbuchhalter (w/m)

%
PROCON

Wir sind eine mittelstdndische beratungsorientierte Steuerberatungs-
gesellschaft mit Sitz in Magstadt. Aufgrund wachsender Aufgaben
suchen wir zur Verstarkung unseres Teams qualifizierte Mitarbeiter

Ihr AufgabengebietimBereich Ste uernumfasst die Betreuung
unserer Mandanten in allen steuerlichen Angelegenheiten sowie die selb-
standige und eigenverantwortliche Erstellung von Jahresabschliissen,
Uberschussrechnungen und Steuererkldrungen. Sie betreuen Mandanten
verschiedener Branchen und Rechtsformen.

Das TatigkeitsfeldimBereich Finanz-und/oderLohnbuch-
f i h r u n g umfasst die monatliche Bearbeitung der Finanz- und/oder
Lohnbuchfiihrung unserer Mandanten.

Sie verfiigen (iber gute Kenntnisse und Fertigkeiten im Umgang mit
EDV-Software (DATEV sowie MS-O0ffice).

Abwechslungsreiche Tétigkeiten sowie leistungsorientierte Bezah-
lung diirfen Sie erwarten. Wir bieten Ihnen gute Einarbeitung, flexible
Arbeitszeiten, sehr gute Entwicklungsméglichkeiten und fordern lhre
stetige Weiterbildung. Sie arbeiten in einem kollegialen Team an einem

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréaftige Bewerbung per Post oder E-Mail

PROCON Steuerberatungsgesellschaft mbH & Co. KG
BlumenstraBe 33a | 71106 Magstadt | +49 (0) 7159 / 404140
info@procon-berater.de | www.procon-berater.de

Das Waldhaus ist eine differenzierte Einrichtung der
Jugendhilfe, in der Kinder und Jugendliche stationar im
Rahmen von Innen- und AufRenwohngruppen, in den
ambulanten und teilstationaren Hilfen, in Intensivpada- w
gogischen Mafinahmen sowie im Ausbildungsbereich H
und Beschéftigungsprojekten betreut werden. Dartiber
hinaus bestehen Angebote in der kommunalen Jugend-
arbeit und in Gemeinwesen orientierten Projekten.

Fiir unsere Arbeit suchen wir:
» Sozialpadagogin fiir die Stelle der

Lerweiterten vertieften Berufsorientierung® auf der Schénbuchlichtung
 Sozialpadagogin

fir die Schulsozialarbeit am Albert-Schweizer-Gymnasium Leonberg
 Sozialpadagogin

fur die Jugendsozialarbeit in der Kernstadt Leonberg
 Sozialpadagoginnen oder Jugend- und Heimerzieherinnen

fir unsere Aufenwohngruppe Haus Johannes in Leonberg/Warmbronn

 Sozialpadagoglnnen oder Jugend- und Heimerzieherinnen
fir unsere Aufenwohngruppe Eichenhof in Leonberg

Detaillierte Informationen erhalten Sie unter:
www.waldhaus-jugendhilfe.de/stellenangebote
Haben Sie Interesse? Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:

Waldhaus — Sozialpadagogische Einrichtungen der Jugendhilfe —
KohltorstraRe 1-12 - 71157 Hildrizhausen - Telefon 07034 9317- 30

info@waldhaus-jugendhilfe.de

Der schnelle Draht zu lhrer Kleinanzeige: 07031 6200-20
krzbb.de

FUr unser freundliches Praxisteam in Béblingen suchen
wir eine engagierte und flexible

Medizinische Fachangestellte (m/w)

Gesundheits- oder Krankenpflegerin (m/w)
in Teilzeit und/oder Vollzeit

Bewerbung schriftlich oder per E-mail an:

Gemeinschaftspraxis flir Kinder- und
Jugendmedizin/Sportmedizin

Dr. med. Johannes Steinki und Iris Schindera
Postplatz 12 + 71032 Boblingen + praxis@kinderaerzte-boeblingen.de
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Seit Gber 20 Jahren im Wintergartenbau tétig und auf Sonderkonstruktionen
sowie individuell zugeschnittene Anfertigungen spezialisiert. Originelle Formen,
maBgeschneiderte Lésungen, lebendige Lebensrdume und vieles mehr. Dabei

diirfen Sie eines von uns immer erwarten: Beste Qualitdt und Innovation!

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir einen

METALLBAUER oder
SCHLOSSER (m/w) bzw. einen
METALLBAUER- oder
SCHLOSSERMEISTER (nw)

Das bringen Sie mit:

¢ Abgeschlossene Berufsausbildung bzw. Meisterausbildung mit
Berufserfahrung

¢ Technisches Versténdnis und handwerkliches Geschick

+ Selbststandiges Arbeiten, Motivation und Leistungsbereitschaft

* Teamfdhigkeit, rasche Auffassungsgabe, Zuverldssigkeit und sicheres
Auftreten

lhre Aufgaben:

¢ Kundenbetreuung, Angebote ausarbeiten

* AufmaBe und Konstruktionszeichnungen mit CAD erstellen
* Montage auf der Baustelle

Wir bieten:

* Festanstellung und langfristige Zusammenarbeit

* Dynamisches, familigres Betriebsklima

¢ Leistungsorientierte Bezahlung mit interessanten Perspektiven

Informationen zum Aufgabengebiet erhalten Sie von unserem
Geschdftsfihrer Jens Miiller unter der Telefonnummer 0176-2176753.

Fishlen Sie sich angesprochen? Dann senden Sie uns bitte bis zum

7. September 2018 Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen per E-Mail an jm@wintergartensifi.de
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

ann&
44z Raith

Gann & Raith Wintergarten GmbH & Co. KG

Stichstrafle 37 - 71069 Sindelfingen-Darmsheim
Telefon 07031/760823 + www.wintergarten-sifi.de

SUELIC 1= IR ] =RAT CPAL BLEIRESS
AND CHTREPRCMCUGS! ™

Die SCHOOL OF INTERNATIONAL BUSINESS AND ENTREPRE-
NEURSHIP (SIBE) ist die international ausgerichtete Business &
Law School der Steinbeis-Hochschule Berlin mit Sitz in Herrenberg.
Die Master-Studiengénge der SIBE bieten eine generalistische und
internationale Managementausbildung fiir junge Nachwuchskrafte
in Zusammenarbeit mit einem projektgebenden Unternehmen.

STEIMBE!S UNIWERE T BERLIN

Wir suchen ab sofort eine/n

Mitarbeiter Web Development/
IT Support (m/w)

Ihr Aufgabengebiet

¢ [m Rahmen unseres Teams sind Sie fiir die Entwicklung unserer
Online Plattformen und den Support zusténdig.

¢ Sie sind in die Weiterentwicklung der Online-Studiengénge und deren
Plattformen eingebunden

e Sie unterstlitzen den operativen Betrieb sowie im First-Level-Support

e Zudem sind Sie der erste Ansprechpartner der Anwender bei
Stoérungen und Auftragen im IT-Umfeld

e Sie analysieren Stérungen und entwickeln selbststandig
Lésungsvorschlége und setzten diese um

lhr Profil

e Sie verfligen Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung oder
Bachelor im Bereich Informatik oder Wirtschaftsinformatik

e Sie bringen erste Erfahrungen in der Administration von
Lern-Management Systemen sowie Kenntnisse im Bereich Linux
und Web Development (PHP, Java, HTML und weitere) mit

o Sie verfolgen aktiv aktuelle Trends und Entwicklungen in der IT

e Sie sind zuverlassig und konsequent in der Umsetzung

¢ Sie haben SpaB daran, etwas zu bewegen und dynamisch
voranzutreiben

¢ Sie verfligen Uber sehr gute Deutsch und Englisch-Kenntnisse
in Wort und Schrift

Wenn Sie zukiinftig in unserem engagierten Team mitarbeiten und
unsere Zukunft mitgestalten méchten, dann senden Sie bitte lhre
aussagekriftigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Ge-
haltsvorstellung und des frithesten Eintrittsdatums per Email an:
Herrn Wolf Georg Tews, Head of Online Programs,
tews@steinbeis-sibe.de

SIBE GmbH - KalkofenstraBe 53 — 71083 Herrenberg -
www.steinbeis-sibe.de

\
L] o
Erste Hilfe.  Selbsthilfe.
Wer sich selbst erndhren kann,
fithrt ein Leben in Wiirde. Brott
brot-fuer-die-welt.de/fluechtlinge fiir die Wel
Mitglied der actaliance Wiirde fiir den Menschen

Du fehlst.

Mach mit!

Werde ChildFund Pate.

www.childfund.de

7 ChxldFund.

Deutschland
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Gute Aussichten fiir Betonspezialisten

Die Arbeit mit Baustoffen wird
durch anspruchsvolle Hightech-
Materialmischungen immer
interessanter. Speziell das Be-
rufsbild Verfahrensmechaniker/
in der Fachrichtung Transport-
beton bietet zukunftsorientierte
Anforderungen und gute Auf-
stiegschancen.

Die Fachleute arbeiten im Trans-
portbetonwerk. Dort stellen
sie den weltweit wichtigsten
Baustoff Beton in groBen mo-
dernen Anlagen her. Der Her-
stellungsprozess wird mit Hilfe
von Computern tUberwacht und
gesteuert, die Qualitat im La-
bor gepruft. Da die Maschinen
unter groBer Belastung stehen,
gehoren auch kleine Reparatu-

ren zum Arbeitsalltag. Werk-
zeugkasten und Laborutensilien
werden regelmaBig gegen den
Schreibtischstuhl getauscht,
wenn die Koordination der Lie-
ferungen ansteht.

Interesse an Technik, selbststan-
diges Arbeiten und analytische
Fahigkeiten sind daher gute Vo-
raussetzungen fur den erfolgrei-
chen Einstieg in den Beruf. Ein
Haupt- oder Realschulabschluss
rundet die Bewerbung bei ei-
nem der bundesweit rund 1.800
Transportbetonwerke ab. In der
Regel werden die Azubis Uber-
nommen.

AuBerdem sind die Chancen
gut, nach der dreijahrigen Aus-
bildungszeit die Karriereleiter

HTI
ZEHNTER

Stellen zu besetzen.

Wir sind die Regionalgesellschaft eines bundesweit tatigen
(FachgroR-)Handels fiir Tiefbau und Industrietechnik.

Zur Verstdrkung unseres Teams in Herrenberg haben wir
zum ndchstmaglichen Termin in Vollzeit nachstehende

N&here Infos zu allen Stellen finden Sie auf unserer
Website www.hti-zehnter.de unter ,Karriere"

Tagestouren

= BETRIEBSLEITER/SICHERHEITSBEAUFTRAGTER (M/W)

= KAUFMANNISCHER MITARBEITER (M/W)
IM BEREICH ,,WARENWIRTSCHAFT/LOGISTIK*
zur Dateneingabe und aktiven Zuarbeit bei der Tourenplanung

= KRAFTFAHRER (M/W) MIT FUHRERSCHEINKLASSE I1/CE

® LAGERMITARBEITER/ERSATZFAHRER (M/W)
MIT FUHRERSCHEINKLASSE I1/CE

= OPERATIVER EINKAUFER (M/W)
Riickfragen oder Bewerbungen per E-Mail (pdf, jpg) senden Sie
hierzu bitte an: heidi.meyer@hti-handel.de

TIEFBAU/VERSORGUNG

= K(UNDENBETREUER VERTRIEBSINNENDIENST (M/W)

Rickfragen oder Bewerbungen per E-Mail (pdf, jpg) senden Sie
hierzu bitte an: thomas.christi@hti-handel.de

Bewerbungen per Post senden Sie bitte - unter Angabe des
genannten Ansprechpartners - an:
HTI ZEHNTER KG | HertzstraRe 11| 71083 Herrenberg

Mitglied der actalliance

«sse Erste Hilfe. f Selbsthilfe.
brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

Brot

fir die Welt

Wiirde fir den Menschen.

weiter hochzuklettern. Beispiels-
weise ist es moglich, sich als In-
dustriemeister , Aufbereitungs-
und  Verfahrenstechnik  IHK
(m/w)” weiter zu qualifizieren.

Mehr Informationen zu dem
abwechslungsreichen Berufsbild
und zu offenen Ausbildungs-
platzen finden sich unter www.
verfahrensmechaniker.de. (txn)

Anlagen steuern, Bauteile tber-
prifen, Qualitit sichern: Die
Ausbildung zum Verfahrensme-
chaniker Transportbeton (m/w)
ist iUberaus abwechslungsreich.
Foto: betonbild/txn

Einkdufer/in (reiteiy
Mittelstandischer Systemintegrator in Sindelfingen su

Einkaufer/in fir die Beschaffung elektrotechnischer Guter fiir
Systemintegration und Handel.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rein igu ngs kraft (m/w) (stundenweise)

Zur Reinigung unserer Raumlichkeiten in Sindelfingen oder
Herrenberg, 1 bis 2 mal/Woche, je 3 bis 4 Stunden.
Zeiteinteilung in Absprache.

Weitere Informationen:
http://www.Ixinstruments.com/de/unternehmen_karriere.html
oder r.blaschke@Ixinstruments.com

LXinstruments GmbH
Waldenbucher StralRe 42
D-71065 Sindelfingen

LXinstruments

\& TRAUER-& KONDOLENZSPENDEN
FUR MENSCHEN IN NOT
Einen Menschen zu ver-
lieren ist sehr schwer.
Doch gerade in Trauer-
situationen mochten viele
Menschen ein Zeichen der
Hoffnung setzen. Trauer-
und Kondolenzspenden
ermoglichen es, Menschen
in groller Not zu helfen.

Aktion Deutschland Hilft
ist ein Blindnis vieler renom-
mierter Hilfsorganisationen.
Gemeinsam helfen wir den
Menschen nach schweren
Naturkatastrophen ihre
Zukunft neu zu gestalten.
Helfen Sie mit — mit Ihrer
Kondolenzspende.

©

lhr Kontakt: Frau Rebecca Janich,
Tel.: 0228/242 92-444
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de/
Kondolenz

Aktion
Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen




ANZEIGEN - Sonderverdffentlichung im August 2018

BB stellenplus

Personalsuche

Netuschil

BEINETUSCHIL!

Als BMW Vertragspartner sind wir seit Jahrzehnten in Béblingen
aktiv. Seit 2005 auch fir MINI. Mit Top-Leistungen begeistern wir
unsere Kunden. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n

Kfz-Mechatroniker ( m/w)
Kfz-Mechaniker ( m/w )

Sie verfligen Uber eine erfolgreich abgeschlossene Berufsaus-
bildung zum Kfz-Mechatroniker / Kfz-Mechaniker (m/w), sind team-
fahig, zuverlassig und motiviert. Ihre hohe Serviceorientierung und
ein groBes MaB an Eigeninitiative Uberzeugen uns. Die Diagnose-
technik wird neben Wartung und Instandhaltung ein Schwerpunkt
lhrer Arbeit sein.

Unser Angebot: eine gesicherte Position in unserem Team,

ein vielseitiges Aufgabengebiet, ein entsprechendes Gehalt,
innerbetriebliche Sonderleistungen u.v.m.

Hort sich interessant an? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Bitte senden Sie lhre vollstandigen Unterlagen an unsere Personal-
abteilung z.Hd. Frau Andrea Netuschil.

Gerne auch per E-Mail an: andrea@netuschil.de

50:Netuschil

Familiar. Freundschaftlich. Fair
Autohaus Netuschil GmbH

71034 Boblingen ¢ Herrenberger Str. 60

Tel. 07031 7277-0 * www.netuschil.de

4+ innovativ + motiviert # komm

Freude am Fahren

ANNEMARIELUX

STEUERBERATERIN
DIPL.-BETRIEBSWIRTIN

Zur Unterstitzung meines Teams suche ich zum néchstméglichen
Zeitpunkt eine/n

Steuerfachangestellte/n
oder Buchhalter/in

IHRE AUFGABEN

— Erstellung von Lohn- und Finanzbuchhaltungen

— Erstellung von Jahresabschliissen und Steuererklarungen
— Prufung von Steuerbescheiden, Einlegen von Rechtsmitteln

IHR PROFIL

— abgeschlossene Berufsausbildung

— DATEV-Kenntnisse in den Programmen Lohn und Gehalt
sowie Kanzlei-Rechnungswesen sind Voraussetzung

— gute MS-Office-Kenntnisse

Ich lege Wert auf langfristige Orientierung und auf unser gutes
Betriebsklima. Fir neue Ansétze sind wir offen und freuen uns auf
Ihre Ideen. Von lhren Kollegen und Vorgesetzten werden Sie ziel-
gerichtet bei der Einarbeitung in Ihr neues Aufgabengebiet begleitet.

Fur Fragen stehe ich lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung. Bitte sen-
den Sie mir Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe
des mdglichen Eintrittstermins.

Kontakt: Annemarie Lux
Telefon 07032 953388 | a.lux@steuerbuero-lux.de

In unseren

Sonderveroffentlichungen

bieten wir aktuelle Informationen iiber
neue Bauten, interessante Objekte,
tiber Jubilaen von Firmen und Vereinen.

Urologische Praxis Dr. Grohmann

Boblingen | PoststraBe 41 | Tel. 07031 220121
BCCD.Grohmann@t-online.de

Wir suchen ab sofort oder zum 1. September 2018
eine Auszubildende zum
Medizinischen Fachangestellten (m/w)
und/oder ausgelernte MFA (m/w)

- Terminvergabe - Untersuchungs-Assistenz

- Patientenbetreuung - Labor, Mikrobiologie
Voraussetzungen:

flexibel, gepflegtes Erscheinungsbild, motiviert

Wir bieten:

- Ubertarifliche Bezahlung - Parkplatz in der Kongresshalle
- Weihnachtsgeld wird gestellt

Spenden Sie
Blumen gegen
das Vergessen!

www.Blumenspenden.de }

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V.

Spendenkonto Commerzbank Kassel:
ﬂﬁ— IBAN DE23520400210322299900 - BIC COBADEFFXXX
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Sie méchten im Bereich der beruflichen d Bildungs- .
Bildung und Weiterbildung arbeiten und g kolle
begeistern sich fir neueste Innova- g
tionen? Ein Handchen fiir Organisation gd-Bildungskolleg gGmbH
und Kontaktplege runden Ihr Profil ab? Béblinger StraBe 73
71065 Sindelfingen

Tel: 07031-6117-130
Dann bewerben Sie sich als

Geschaéftsfiihrer (w/m)

zum 01.01.2019
- auch in Jobsharing méglich -
lhre Aufgaben:
» Organisation und Projektmanagement der gGmbH
= Kontaktpflege mit den Kooperationspartnern im Landkreis
= Betreuung der Projektteams
= Schulleitung der anerkannten Ersatzschule ,Berufskolleg zum Erwerb
der Fachhochschulreife in Teilzeit”
Ihr Profil:
= Kommunikations- und Organisationsfahigkeit
= Ausbildung oder Studium im Verwaltungs-, Lehr- und/oder
betriebswirtschaftlichen Bereich
= Interesse an beruflicher Bildung und Weiterbildung im Landkreis
Boblingen
= Berufs- und Projekterfahrung von Vorteil
Unser Angebot:
= Gute Vernetzung und Zusammenarbeit mit der Schulleitung der
GDS2 und den Bildungspartnern
» Angenehmes Betriebsklima, motivierte Teams
= Arbeitszeit / Arbeitsumfang sowie Gehalt sind Verhandlungssache

Weitere Informationen finden Sie unter: www.gd-bildungskolleg.de

Haben wie Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekréaftige Bewerbung mit den tblichen
Anlagen - bitte ausschlieBlich per E-Mail - an: henkel@gd-bildungskolleg.de

Als eines

der fiihrenden
Wohnbauunternehmen
in der Region suchen
wir ab sofort einen
erfahrenen:

BAULEITER m/w

IHRE AUFGABE

B Vollstandige Projektverantwortung im Schlisselfertigbau
von Mehrfamilien- und Doppelhdusern

B Sicherstellung des reibungslosen Bauablaufs
inkl. Kostenkontrolle

B Ausschreibung, Vergabe, Koordination und Kontrolle der
Handwerkerleistungen

IHR PROFIL

B Abgeschlossenes Studium als Architekt, Bauingenieur oder
abgeschlossene Berufsausbildung als Bautechniker

B Erfahrung in der Koordinierung und Abwicklung

B Souverdnes und verbindliches Auftreten gegeniiber Kunden
und Handwerkern

B Cute EDV-Kenntnisse in MS Office und Erfahrung
mit Planungssoftware

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an

Graf Wohnbau GmbH
Rémerweg 49 - 71083 Herrenberg

Tel. 07032 9362-0
gra info@graf-wohnbau.de

Bauen mit Stil www.grafwohnbau.de

Bewerben Sie sich ietzt:
www.engelvoelkers.com/sindelfingen

I_'n}:u's & Vilkers bietet lhnen alles, om als Immaobilieamakier erfolgreich durch-
rustarten: Meben unserer Marke und anserem weltweiten Netzwerk profitieren
Sie von der \"iﬂ'.'lb"ilrsl.l:fll I'np'l & Vilkers .'{1l.w.||,'|1|_|1l.||:|l'u.'||| wngl pEtrakbven
Limsatechancen, Bewerben Sic sich jeizt bei Deatschlnnds hestem Arbengeber®!

* fiem Bk b Dbyt perdmiscigrolle Dmsrmchuses, Vol lentlichs i Faces Sperial, A gabe Debnus S ay 2643

Sindelfingen « Planicstrabe 21+ 71063 Sindelfingen
Telefon +49-(017031-26 60 00« Telefax +49-(0)7031-26 60 02 66
Sindelfingen@engelvoelkers.com » www engelvoelkers.com/sindelfingen

T

ENGEL&VOLKERS

Telefonische Anzeigen-Annahme 07031 6200-20

krzbb.de

s

C

Evangelische (
Klrchenge?"nemde r f
Schénaich KR

Die Evangelische Kirchengemeinde Schonaich
sucht fir ihren dreigruppigen
Kindergarten im Lindenlauch eine/n

Erzieher/ in
padagogische Fachkraft

fir eine 100 %-Stelle
Vergltung nach Tarif KAO (TV4D)
Offnungszeiten VO plus
25 % Verfugungszeit (teilweise festgelegt)

Freundliche Kolleginnen in einer gut ausgestatteten Einrichtung
freuen sich auf lhre kurzfristige Bewerbung.

Informationen erhalten Sie tiber die Kindergarten-Leiterin
Frau Margret Speidel, Evangelischer Kindergarten Lindenlauch,
Seestr. 12, 71101 Schénaich, Tel. 07031/654675
E-Mail: mspeidel@schoenaicherkirchen.de

lhre Bewerbung senden Sie bitte bis 24.August 2018 an das
Pfarramt Nord, Pfarrerin Annette Denneler,
GroRe Gasse 10, 71101 Schonaich,
Tel. 07031/655696
E-Mail: ev.pfarrbuero@schoenaicherkirchen.de
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Burnickl Ingenieure

Vom Gebéaude zum Erlebnis.

Die Burnickl Ingenieur GmbH ist als mittelstdandisches Unternehmen mit
rund 80 Mitarbeitern im Planungsbereich der Technischen Gebaude-
ausristung (ELT und HLS) tdtig. Unsere Standorte in Velburg, Dachau,
Bamberg, Stuttgart und Passau betreuen namhafte Industrieunternehmen
sowie private und offentliche Auftraggeber. Mit groRer Freude und echter
Begeisterung packen wir taglich unsere innovativen Projekte an.

Wir sind auf Wachstumskurs und suchen ab sofort fur unseren Standort in
Stuttgart, nahe Flughafen im Skyloop, Unterstutzung.

(SENIOR) FACHPLANER/TECH. SYSTEMPLANER (M/W)

VERSORGUNGSTECHNIK/TGA

IHRE AUFGABEN

¢ Eigenstandige und eigenverantwortliche Fachplanung der HOAI-Leistungs-
phasen 1-5
Erstellung der Vorentwurfs-, Entwurfs- und Ausfiihrungsplanungen
Durchfiihrung von technischen Berechnungen (Heizlast, Kuhllast, Kanalnetz,
Rohrnetz usw.) und Dimensionierungen
Ausarbeitung der verschiedenen Anlagenvarianten und zeichnerische
Darstellung
Verantwortung fir die Ausarbeitung neuer Leitdetails
Fachubergreifende Abstimmung mit unseren Planungspartnern
(Architekten usw.)

IHR PROFIL

Erfolgreich abgeschlossenes Studium der Versorgungstechnik oder
vergleichbare Qualifikation als Meister/Techniker im Bereich Versorgungs-
technik oder Technischer Systemplaner (m/w) mit entsprechender Erfahrung
Berufserfahrung in der 3D-Konstruktion und technischen Berechnung im
Bereich HLSK

¢ Die HOAI-Leistungsphasen und einschlagigen Vorschriften sind lhnen vertraut
Strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Team- und Kommunikationsfahigkeit

(SENIOR) PROJEKTLEITER ELEKTROTECHNIK (M/W)

IHRE AUFGABEN

Selbststandige Projektleitung im Bereich Elektrotechnik

Konzeptionierung von elektrotechnischen Anlagen unter Beriicksichtigung
der Nachhaltigkeit und Energieeffizienz sowie aller géngigen Normen und
Gesetze

Kompetente Beratung unserer Kunden und Koordination aller internen und
externen Ansprechpartner

Uberwachung der Budgets und Sicherstellung des Projekterfolgs

IHR PROFIL

Erfolgreich abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Elektrotechnik oder
Techniker/Meister im Bereich der Elektrotechnik

Sichere Kenntnisse der HOAI, VOB und anderen fachspezifischen Regel-
werken

Fundierte fachliche Erfahrung

Ein kompetenter und sicherer Umgang mit unseren Kunden gehort zu
lhrem Anspruch

Zu lhren Starken zéhlen Kommunikations- und Teamfahigkeit

WIR BIETEN

Herausfordernde Projekte in einem zukunftsorientierten Umfeld
Personliche und berufliche Entwicklungsmoglichkeiten in einem stetig
wachsenden Unternehmen

Betriebliche Altersvorsorge

Ein hochmotiviertes Team bei familidrem und angenehmen Arbeitsklima
Hohe Eigenverantwortung

Firmenwagen zur privaten Nutzung

WIR HABEN IHR INTERESSE GEWECKT?

Dann bewerben Sie sich unter Angabe des friihestmoglichen Eintrittstermins und
lhrer Gehaltsvorstellung. Wir freuen uns auf lhre aussagekréftigen Bewerbungs-
unterlagen an folgende E-Mail-Adresse: jobs@burnickl.com.

N&here Informationen erhalten Sie gerne von uns unter folgender Telefon-
nummer +49 9182 939915-33 oder auf unserer Hompage www.burnickl.com

www.burnickl.com
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Sindelfinger Wald

A8/ A81

Mit viel Freude sorgen wir Sefvice mit einem
Licheln! Das ist Serways.

taglich dafur, dass sich An iiber 200 Serways

3 . Raststitten auf deutschen
Autobahn-Reisende bei uns e
freundliche Mitarbeiter
jeden Tag fiir die ganz
Essen und beste Hygiene besondere Pause.

. Sauberkeit, Qualitat und
verlassen konnen! Daher Frische stehen dabei

auf Spitzen-Service, gutes

suchen wir Verstarkung fiir stets an erster Stelle.
folgende Positionen:
* Servicekrafte m/w)

« Kichenbhilfen m/w)

* Verkaufer (m/w

sowie fiir die
Nachtschicht:

* Servicekrafte (m/w
* Verk3aufer m/mw

Durch die stetig steigende Gaste-
frequenz auf unserer Rastanlage
benétigen wir Verstarkung

... in unserem McDonald‘s-Restaurant
.. in unserem Gusticus-Restaurant

.. in unserem Nordsee-Restaurant

.. an der Coffee-Fellows-Kaffeebar

.. in unserem Tankstellen-Shop

Ob fur Vollzeit, Teilzeit oder Minijob,

ob fur Tages- oder Nachtschicht - wir it Bitate o
freuen uns auf lhre aussagekraftige dor Astobatin
schriftliche Bewerbung per E-Mail an:

info@sindelfingerwald.de

Serways

Himmel
und
Holle "7

Das Leben in der Stadt
ist kein Kinderspiel!

Helfen Sie mit,
Madchen und Jungen zu schutzen.
In Stadten. Weltweit.
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Zfl' Calw
Klinikum Nordschwarzwald

its- und Kr

Wir brauchen

Menschen fiir die Gesundheit
- Willkommen in unserem Kreis -

Starte Deine Ausbildung in der Pflege!
am 01.04. Du bist auf Zack und méchtest
2019 anderen professionell helfen?

Unser Angebot fiir dich:
« Qualifizierte, zukunftsorientierte Ausbildung
+ Wohnmoglichkeiten auf dem Gelande
« personliche Lernbegleitung durch speziell weitergebildete
Lernbegleiterin
« auf dich abgestimmte Karriereplanung nach der Ausbildung

Deine Voraussetzungen:

« Mittlerer Bildungsabschluss oder Hauptschulabschluss mit
Berufsausbildung oder Krankenpflegehilfe-/Altenpflegehilfe-
ausbildung

Ausbildung Gesundheits-
und Krankenpfleger/in

Weitere Informationen 0]
findest du auf
unserer Homepage:
Ein Unternehmen der pr Gruppe Baden-Wirttemberg www.kn-calw.de %

> Sanitar-, Gas- und
Wasserinstallateure

> Anlagenmechaniker fiir SHK

> Heizungsmonteure,
Fachmanner fiir Kalte/Klima,

> Elektroinstallateure und
Elektroniker

NUR mit Gesellenbrief (m/w)

auf Montage.

e bis € 17,33 pro Stundenlohn

+ zusétzlich

e €10,13 Auslose pro Arbeitsstunde

e Bewerben Sie sich jetzt:
www.gutarbeiten.de

Telefon 07741 686871 oder

Telefon 0711 57700 190

> Maler/Lackierer-Branche

NUR mit Gesellenbrief (m/w)

auf Montage.

e bis € 15,13 pro Stundenlohn

+ zusatzlich

e €9,13 Auslose pro Arbeitsstunde

e Bewerben Sie sich jetzt:
www.gutarbeiten.de

Briefmarken fiir Bethel
Arbeit fiir behinderte Menschen
www.briefmarken-fuer-bethel.de -

Wir suchen ab September 2018 einen

< Housekeeping-Mitarbeiter (m/w)

zur Reinigung der Zimmer und Tagungsraume.

El‘Ste Hilfe. Festanstellung 6 Stunden.

Schriftliche Bewerbung erwunscht.

A KVJS Tagungszentrum Gultstein GmbH
SchlossstraBe 31 | 71083 Herrenberg

\
Selbsthilfe. Na

NABU

Baden-Wiirttemberg

Wer sich selbst erndhren
kann, fiihrt ein Leben

Ot [hr Vermachtni
| fur die N atﬁr

fiir die Welt

Fordern Sie unsere kostenlose Informationsbroschire an
\. 0711.966 72-0 \ ¥ Service@NABU-BW.de

Wiirde fur den Menschen.

Mitglied der actalliance
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Konigswinter, eine Perle am Rhein

Wandern und genieB3en im Sommer, Besuch im Sea-Life-Center

Die sagenumwobene Rheinro-
mantik auf einem Schiff erleben,
das Siebengebirge und den be-
rahmten Drachenfels erwandern
oder die ehemalige Hauptstadt
Bonn erkunden - Ko&nigswinter
und Umgebung bieten unzéhlige
Méglichkeiten, entspannt und
aktiv den Sommer zu genieB3en.

Ein Paradies fir Wanderfreunde

Rund 320 Kilometer lang fuhrt
der Rheinsteig von Bonn Uber
Koblenz bis nach Wiesbaden und
ladt ein zu ausgiebigen Etappen-
bzw. Fernwanderungen oder zu
herrlichen Kurztouren. Auf der
Hohe von Konigswinter erwartet
das Siebengebirge die Wanderer
mit abwechslungsreichen Routen,
zum Beispiel auf den 460 Meter
hohen GroBen Olberg oder zum
legendaren Drachenfels. Hier
liegt auch das malerische Schloss

ANZEIGEN

Drachenburg, das mit seinem
angrenzenden Park hoch Uber
dem Rhein thront. Ebenfalls nicht
weit entfernt von Koénigswinter
verlauft der bestens ausgeschil-
derte Natursteig Sieg und auch
die Wanderwege im Ahrtal ent-
lang der traumhaften Weinberge
sind schnell zu erreichen.

Ein Besuch in der

ehemaligen Hauptstadt

Auch wenn die Stadt am Rhein
nicht mehr die erste Stadt im
Land ist, seinen Charme hat
Bonn nicht verloren. Im Gegen-
teil — hier kommen Besucher auf
ihre Kosten. Egal, ob sie in der
gemutlichen Innenstadt bum-
meln oder Kultur und Ausstellun-
gen in einem der Hauser an der
Museumsmeile genieBen. Fast
schon ein ,Muss’' ist der Besuch
von Beethovens Geburtshaus

in der Innenstadt.
Auch das  Pop-
pelsdorfer  Schloss
mit seiner gleichna-
migen Allee, das alte
Bonner Rathaus und
die Bonner Oper
sind lohnende Aus-
flugsziele.

Ein Muss

in Kénigswinter

Vor allem Familien
mit Kindern freuen
sich Uber einen Be-
such im Sea Life
Center.

Als eine der meistbe-
suchten Sehenswurdigkeiten im
Bonner Raum gilt das Adenauer-
Haus in Rhéndorf, das mit einem
,Lokomobil’ leicht zu erreichen ist.
Und wer sich nach einem ausgie-
bigen Wander- oder Sightseeing-

In malerischer Idylle direkt an der
rechtsseitigen Rheinpromenade.
Foto: Maritim Hotellakz-d

Tag entspannen mochte, findet
dazu zum Beispiel im Restau-
rant Rheinterrassen im Maritim
Hotel oder in der hauseigenen
Finnischen  Sauna  ausgiebig
Gelegenheit. (akz-d)

SCHWEIZER REISEN.
... weit mehr als nur Reisen!

Busreisen: Sommer - Herbst 2018

Goldene Stadt in Prag 4Tg 23.08. ab 365,- p.P.
Ebbser Blumencorso 3Tg 24.08. ab 237,-p.P.
Fahrt ins Blaue 3Tg 27.08. ab 369,- p.P.
Entdeckungsreise ins Burgund 5Tg 06.09. ab 638,- p.P.
Sizilien mit Liparischen Inseln 12 Tg 12.09. ab 1.649,- p.P.
Perigord - im Land der Triiffel 6Tg 18.09. ab 715,- p.P.
Atemberaubendes Kroatien 6Tg 18.09. ab 498,- p.P.
Goldener Herbst - Sachsische Schweiz 4Tg 27.09. ab 398,- p.P.
Cinque Terre und Elba 5Tg 29.09. ab 465,- p.P.
Perlen der Blumenriviera 4Tg 29.09. ab 379, p.P.
Verliebt in die Toskana 8Tg 30.09. ab879,- p.P.
Flugreise Madeira 8 Tg 02.10. ab 1.299,- p.P.
Lourdes mit Nevers und Ars 6Tg 02.10. ab 679,- p.P.
Royal Palace im Elsass 2Tg 13.10. ab 259,- p.P.
Bezaubernder Gardasee 4Tg 16.10. ab 369,- p.P. °
Garten am Lago Maggiore 4Tg 18.10. ab 299,- p.P.
Torggelen in Siidtirol 4Tg 18.10. ab 435,- p.P.
Saisonabschluss im Erzgebirge 4Tg 18.10. ab 395,- p.P.
Schnupperwoche in Abano Terme 8Tg 21.10. ab 599,- p.P.
Mailander Scala 4Tg 16.11.  ab 299,- p.P.
Schweizer Reisen Verkehr & Touristik GmbH Reisebiiro Schweizer: ;

b
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www.bodenmais"er-hof.de

Goldene Herbstwanderwochen )

Siidtirol - 1 Wo. HP 315 € p. Pers.
Im Okt.: 7 Tg. fiir 6 Tg. ab 270 €

HOTEL TIROLERHOF ***
1-39030 Terenten, im Pustertal
Pustertaler SonnenstraBe 5
reichhaltiges Friihstiicksbuffet, abends
Wahlmeni mit Salatbuffet.

Alle Zimmer mit DU/WC/TV, BALKON,
Neuer Wellnesshereich mit
Saunal haft und Hallenbad
Gratis Nutzung von Bus und Bahn
in ganz Sdadtirol.

Familie Achammer informiert Sie gerne!
Tel. 0039-0472-546133,
info@hotel-tirolerhof.bz.it

.

www.hotel-tirolerhof.bz.it

Schnupper Tage

3 oder 4 UN p.P.ab
inkl. 3 Anwendungen
RSN 436,- €

Bergsommer Woche

ZHN tra Zuckerl pF 20
INKI. extra ZUucker
648,- €

Heiligenbronner StraBe 2, 72178 Waldachtal
Kataloge anfordern: Tel. 07443 247170

Al (e Gk < Wellness- und Aktivhotel
Sti:xgt(t)gart o1 230610 SCWEIZEK

Inh. Wolfgang Geiger e.K.

Familienzeit

www.schweizer-reisen.de Sindelfingen 07031 93990 RiB|OChW6g £ - D-04249 Bodenmais : N
Jlh SLE IR - 26 Al et s ; p'Pb
+ Freizeit + Urlaub + Ferien + Abenteuer [t 12 Jahe / N frel -
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Danksagung
statt Karten

Fiir die herzliche Anteilnahme beim Abschied von

Heidrun Strohicker

geb. Mast
*14.5.1940 +21.7.2018

mdchten wir uns bedanken.

Besonderer Dank gilt

allen Verwandten, Bekannten, Freunden und Nachbarn,
Herrn Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke fiir die trostenden Worte,
dem Posaunenchor fiir die musikalische Umrahmung,

dem Bestattungsdienst Weill & Mozer,

den Schulkameraden aus Bondorf und Métzingen,

dem Seniorenheim Link in Durrweiler und

dem Pflegeheim Haus Waldruh in Spielberg fiir die

gute Betreuung und liebevolle Pflege.

Heike Dengler, Markus Strohécker und Martin Strohécker

mit Familien

ap-eblamz:mmm

NZIWEYGART

FACHHANDELSGRUPPE

Die Zweygart Fachhandelsgruppe ist einer
der fiithrenden Werkzeugfachhandler in
Suddeutschland. Mit dem Hauptsitz in
Gartringen, nahe Stuttgart, und 11 weiteren
Standorten in Deutschland ist Zweygart als
GroB- und Einzelhdndler tatig.

WAS SIE ERWARTET:

> attraktiver Arbeitsplatz mit vielseitigen
Aufgaben und Herausforderungen

> Zusammenarbeit in nettem Team

> Verantwortung und Abwechslung

Wenn Sie sich in einer unserer Stellen-
anzeigen wieder finden, dann reichen

Sie uns lhre aussagefdhige Bewerbung

in unserem Bewerbungsportal
www1.zweygart.de/Stellenangebote ein.

ZWEYGART Fachhandelsgruppe GmbH & Co. KG
Erich-Kiefer-Strafle 10 -14 - 71116 Gartringen

MITARBEITER/IN IM
DATENMANAGEMENT

IHRE AUFGABEN

> Aufbereitung, Abgleich und Veredelung
von Artikelstammdaten zur Einspielung
ins Warenwirtschaftssystem und in unsere
Produktdatenbank

> Preisanderungen, Preisabgleich des
Artikelstamms in Zusammenarbeit mit
dem Produktmanagement durchfiihren

> Aufbereitung und stetige Aktualisierung
von Lieferantenstammdaten

IHR PROFIL

> abgeschlossene Ausbildung im kaufman-
nischen Bereich sind wiinschenswert

> sicherer Umgang mit modernen
Kommunikationsmitteln

> sehr gute Microsoft-Office Kenntnisse

> teamfahig, flexibel, leistungsmotiviert,
selbststandig und arbeiten gerne
ergebnisorientiert

MITARBEITER/IN
KOMMISSIONIERUNG

IHRE AUFGABEN

> selbstandiges Zusammenstellen von
Kommissionen aus unserem Produkt-
sortiment

IHR PROFIL

> erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als
Fachkraft fiir Lagerlogistik

> teamfahig in Kombination mit Eigeninitiative
sowie zuverldssiger und selbstandiger
Arbeitsweise

DISPONENT/IN

IHRE AUFGABEN

> Lieferfahigkeit gegeniiber unseren
Kunden sicherstellen und sorgen fiir die
Optimierung der Bestande

> Kommunikation mit Lieferanten sowie
die Lieferterminverwaltung

> Abwicklung der Lieferanten-Reklamationen
> Pflege und Verwaltung der Lagerkennzahlen

IHR PROFIL
> abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
> erste Erfahrungen und Vorkenntsnisse

> gute Auffassungsgabe, teamfahig und
organisatorisch talentiert

MITARBEITER/IN
WARENEINGANG

IHRE AUFGABEN

> Entladen von Lkws sowie Auspacken der
gelieferten Ware

> Prifung der Lieferdokumente mit ggf.
Ricksprache zu den Lieferanten

> Einbuchen und Einlagern der Ware

> Warenkontrolle sowie Bearbeitung von
Falschlieferung

IHR PROFIL

> erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als
Fachkraft fiir Lagerlogistik

> teamfdhig in Kombination mit Eigeninitiative
sowie zuverlassiger und selbstandiger
Arbeitsweise

Weitere Stellen finden Sie
inunserem Bewerberportal

krzbb.de

Informieren Sie lhre Kunden mit einer Anzeige in der KREISZEITUNG!
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WIR SUCHEN SIE

Kfz-Mechatroniker
gesucht (ww

fir unsere Standorte in Albstadt-Tailfingen, Ammerbuch-
Entringen, Balingen, Herrenberg & Rosenfeld.

Interesse?

Dann schicken Sie lhre Bewerbungsunterlagen an
herbert.braun@auto-team.de oder stellen Sie sich
in einer unserer Filialen persénlich vor.

o Resneen 2, Auto-Team GmbH
w

"= Albstadt  07432/13091-0
. Balingen  07433/90970-0
A”ro.rfdm Herrenberg 070 32/27 96-60

o
Ammerbuch  07073/9187-0
Rosenfeld 07428/9686-0

#Albstadt ¢ Ammerbuch ¢ Balingen ¢ Herrenberg ¢ Rosenfeld ¢ www.auto-teal m.de

GESUNDHEIT
UND
GEBORGENHEIT

IM CARITAS BABY HOSPITAL.
' TAG FUR TAG.
JEDE SPENDE HILFT!

IBAN DE32 6601 0075 0007 9267 55
www.Kinderhilfe-bethlehem.de

KinderhilfeBethlehem
im Deutschen Caritasverband e.V.

40

/ DS-Service

‘,’

Fiir das Seniorenzentrum Wiedenhdfer-Stift in Herren-
berg suchen wir zum nichstmdglichen Zeitpunkt eine/n

in Teilzeit (50%) sowie eine/n

auf Geringfiigigkeitsbasis (max. 450,- €)

Fir ndhere Informationen und Rickfragen steht Ihnen
Kiichenleiter Hans Morio unter Telefon 07032 206-1130 gerne
zur Verfligung.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

DS-Service GmbH

Sekretariat Verwaltung ® Bewerbungen

Hildrizhauser Str. 29 ® 71083 Herrenberg

Die DS-Service GmbH ist eine 100%-Tochtergesellschaft der
Evang. Diakonieschwesternschaft Herrenberg-Korntal.

Bitte bewerben Sie sich nach Md&glichkeit Gber die Stellenanzei-
ge auf unserer Homepage www.evdiak.de!

Theater, Sport ...
Ticketglele

BOBLINGEN | Wolfgang-Brumme-Allee 27
TELEFON 07031 4910265
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 — 20.00 Uhr

in den MERCADEN

... Eintrittskarten fiir Konzert,

..TicketShop und noch mehr o

Ticket

SINDELFINGEN | Eingang GartenstraBe
TELEFON 07031 879294
Offnungszeiten: Mo. — Sa. 9.30 — 20.00 Uhr

Shop

im Stern Center

Lk
i www.krzbb.de
Wy 4 g
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INSEKTENSCHUTZ
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07457 [ 91336

INSEKTENSCHUTZ nach MaR3
dauerhaft . praktisch . preiswert 4

www.fhap.de

Hausarztpraxis
Internistin, Diabetolog

Wir bieten familienfreu

Ergenzinger Str. 22, 71149 Bondorf, Tel. 07457 949818

Sommerurlaub vom 20.08. bis 07.09.2018

Vertretung: Drs. Ikker, Bondorf, Tel. 1284
Dr. Richter/Egle, Hailfingen, Tel. 07457 94290

Weiterhin suchen wir fir 2 bis 3 Vormittag eine/n
Medizinische/n Fachangestellte/n

Dr. Christine Maisch

in, Akupunktur, Notfallmedizin

ndliche Arbeitszeiten!

GroRer Gefliigelverkauf Q by
Montag, 13.08.18 und Montag, 27.08.18
Bondorf, Kreissparkasse 16.45 Uhr

Gefliigelzucht J. Schulte, 33129 Westenholz
Tel. 05244 8914, Fax 05244 77247

1 Kaufe alle Fahrzeuge 1
1 gegen bar |
I auch mit Schaden und ohne TOV. 1
1 Telefon 07032 9216217 1

Du fehlst.
Mach mit!

Werde ChildFund Pate.

Weitere Infos unter
wwmchildfund.de

ChxldFund.

Deutschland

Dringend Wohnungen und Hauser
zur Vermietung und Verkauf gesucht!
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Kdnigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen

ANZEIGE

per Herrenberger

Gastronom Alex

ruft Si i
Homan einn

Der 4-jahrige Roman aus
Tjumen in Sibirien ist an
einer relativ seltenen Form
von Leukamie erkrankt.

Um sie zu besiegen
braucht er eine Knochen-
markstransplantation.
Einmal hat Roman diese
Tortur bereits hinter sich
gebracht. Seine einzige
Heilungschance liegt darin,
diese anstrengende
Prozedur zu wiederholen.
Helfen Sie mit lhrer Spende
- und sei sie noch so klein —
damit Roman eine Uber-
lebenschance hat.

der Familie noch 10 (
Chance mit seinem kleineren

Spendenkonto

Alex Efstathiou

IBAN DE48 6035 0130 1000 299 078

BIC BBKRDE6BXXX
KSK Boblingen

Kennwort:
Hilfe fiir ROMAN und andere

i i che _
o o |ebensnotwe0ngz)goe€l-(rg;me diesen Eingriff hat er keme;
| Bruder aufwachsen zu konnen!

‘e zur Mithilfe

L

50.510 €

nmartransplantation fehlen

Alex )

Kinderherzaklionende

Alex@kinderhilfsaktionen.de

Telefon 07032 6743

Kaloriencycling — damit der Korper sich an nichts gewéhnt

28 Fitnesscamp-Teilnehmer sind ins 10-Wochen-Projekt der KREISZEITUNG Boblinger Bote und des GYM-24 gestartet.

BOBLINGEN/
HERRENBERG.
Uff.  Schlimmer
geht's  nimmer,
zumindest  was
die hochsommer-
liche Hitze anbe-
langt. Umso bewundernswerter ist es, mit wie
viel Eifer und Energie die 28 Fitnesscamp-Teil-
nehmer sich ins Training gestiirzt haben. Das
Einchecken mit Waage, Korperfettmessung
und Co haben alle 28 mittlerweile hinter
sich. Ebenso die ersten Gruppentrainings.
10 Fitnesscamper trainieren gemeinsam im
Herrenberger Gym-24-Club mit Trainerin

SommerCamp-Teilnehmer in Boblingen und Herrenberg

Auch Erndhrung und Erholung sind wichtige Themen

Annika Engel, 18 in Bdblingen-Hulb mit
Martin Ressel. Zusatzlich zum Einzeltraining
je nach Gusto und Gruppentraining, zwei-
mal wochentlich, erganzen zwei Vortrage das
10-Wochen-Fitnessprogramm.

Das Thema Erndhrung und Erholung lockte.
Die Erndhrungsregeln auf aktuellem Stand
prasentierte Martin Ressel: ,Trinke pro 20
Kilo Korpergewicht einen Liter Wasser pro
Tag!" Wasser oder Tee, nicht gesiiites Zeug
mit  chemischen ~ Geschmacksverstarkern,
wohlgemerkt. Im Grund sind die Ernah-
rungsregeln ja bekannt, aber ab und zu das
Wissen wieder abzurufen tut ganz gut, wie
die Mienen verrieten. Nochmals Nicken also

Foto: sel

Nina und Angela Warga: Tochter Nina ist erst sechzehn, weil Mutter

|

Angela Warga (49) auch dabei ist, darf sie mit ins Fitnesscamp.
Das hat sie ibers Schreiben auf Instagram mit dem GYM-24 ver-
einbart. Beide wollen auf der Hulb trainieren, die Tochter steuere

dabei eher aufs Geratetraining zu, die Mutter zwar auch, konne

¢
-

sich vor allem fiir Kurse mit Musik begeistern. ,Und in den Ferien

jetzt trainieren wir auf alle Falle zusammen.”

Jorg Pieper: Der 62-jahrige Angestellte ist zwar schon
langer GYM-Mitglied ist und trainiert in Herrenberg.
.Ich wiinsche mir nochmal einen Motivationsschub und
freue mich auf den Kurs, der alles ganzheitlich abdeckt.”

i

bei der Mahnung, taglich fiinf Einheiten Obst
und Gemiise zu essen, beides sei gut gegen
.Mangelerscheinungen wie Midigkeit, ein
schwaches Immunsystem, ein schlechtes
Hautbild oder generelles Unwohlbefinden”,
so Ressel. ,Fiir Menschen, die abnehmen
wollen, gilt dennoch, dass Gemiise das
bessere Obst ist.” Zum Thema Abnehmen
rat Martin Ressel, ein ,stetiges, geringen
Minus zu fahren”. Keine Crash-Diat also,
dabei verliere man eher Muskelmasse. Das
Delta zwischen dem tdglichen Kalorienver-
brauch und der Zufuhr sollte bei minus 100
bis minus 400 liegen, und zwar variierend.
»Mein Tipp ist dieses Kaloriencycling. So kann
der Korper sich nicht an einen bestimmten

Kalorienbedarf gewShnen.” Damit der Kérper
mehr ,verbrennt” solle man groBeren Wert
auf muskelaufbauendes Training legen, am
besten zwei bis dreimal wochentlich, ergénzt
durch Cardio-Training. Zu guter Letzt ein paar
Tipps zum Thema Erholung: Sechs bis acht
Stunden guter Schlaf wirken sich optimal aus.
Alle Schlafstorer wie Fernseher, blaues Licht,
zu viel Warme und zu viel Alkohol sind den
meisten schon bekannt. Aber wer traut sich
schon vor dem Schlafengehen unter die kalte
Dusche, wie Martin Ressel seinen Schiitzlin-
gen nahelegt. Nun ja. Jetzt im Sommer ist die
Uberwindung vielleicht nicht ganz so groB
und die (Nach-)Wirkung sicher mit einem Ge-
fiihl des GenieBens verbunden. (sel)



