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Die Bondorfer Nachrichten sind bis September in der Sommerpause

am 21. august, 28. august, und 4. september 2020 (KW 34 bis 36) erscheinen keine bondorfer 
nachrichten. die erste ausgabe nach den sommerferien erscheint am 11. september 2020, der 
redaktionsschluss ist am Mittwoch, 9. september um 9.00 uhr.

 Bild: Gemeinde

Wir wünschen Ihnen  
eine schöne Sommerzeit

bleiben sie gesund!
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Seniorenfreizeit „Urlaub im Koffer“ 2020 
Vergangene Woche fand bereits zum neunten Mal die Bondorfer 

Seniorenfreizeit statt. Aufgrund der aktuellen Situation konnten wir leider 
nicht wie gewohnt im katholischen Gemeindehaus zusammenkommen. 

Stattdessen gestaltete das Seniorenfreizeit-Team ein kreatives 
„Trostpflaster“- den „Urlaub im Koffer“. Dieses besondere Urlaubsangebot 

brachte 26 Bondorfer Seniorinnen und Senioren etwas Freude, Unterhaltung 
und Abwechslung zum Alltag. Am Montag der Urlaubswoche wurde den 

Gästen ein Urlaubskoffer überbracht. In dem Koffer waren Päckchen für 

jeden Tag der Urlaubswoche. Den Inhalt der Päckchen hatten die Helfer 
liebevoll zusammengestellt. Zusätzlich wurde an drei Tagen auf Wunsch ein 

Kuchenservice angeboten. In vielerlei Hinsicht wurde an Bewährtes und 
Liebgewonnenes angeknüpft. Wie von den Seniorenfreizeiten gewohnt, 

sollte während der Woche „für jeden etwas dabei sein“ und wir haben den 
Gästen kirchliche Impulse, Leckereien, ein bisschen Bewegung sowie 

Entspannung, etwas zum Basteln, eine hübsche Dekoration und sogar einen 
Musiknachmittag nach Hause gebracht. Dabei entstanden zahlreiche nette 

Begegnungen und Gespräche. Vielleicht konnten wir damit auch 
Erinnerungen an vergangene Seniorenfreizeiten auffrischen oder Lust auf 

weitere „Urlaub ohne Koffer“ machen? 
Ein herzliches Dankeschön geht an alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen 

Helfer der Seniorenfreizeit und die VHS Gitarrengruppe, die diese Woche so 
schön gestaltet haben sowie an den Gäubote und den Drogeriemarkt dm 

für die Spenden. Wir wünschen allen „Urlaubern im Koffer“ und Helfern noch 

eine gute Sommerzeit und freuen uns auf ein Wiedersehen! 

       
 
Fotos Gemeinwesenreferat: Der „Urlaub im Koffer“ erfreute unsere Gäste 

 
Die Seniorenfreizeit wird unterstützt durch das Ministerium für Soziales und 

Integration aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg und aus Mitteln der 
gesetzlichen Pflegeversicherung. 
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   Einladung der BouleGruppe Bondorf : 

 

5. BOULE AVEC PLAISIR  

(„Boule mit Vergnügen“) 

Wann? am  Samstag, 12. September 2020;  

Beginn: ca.  13.30 Uhr  

Wo?  Boule-Spielflächen im Sport- und Freizeitgelände 

Bondorf; unmittelbar neben dem Gelände der Tennisabteilung 

des SV Bondorf e.V. (Parkmöglichkeiten neben Gäuhalle, Alte 

Herrenberger Str. 26, 71149 Bondorf) 

Wie?  Vorherige Anmeldung erforderlich bis spätestens 11.09.2020! 

E-Mail: uli.j@t-online.de oder Telefon: 07457 - 8121  

 

Modus? doublette oder triplette supermélée (zu Deutsch: 2-er oder 3-er Teams – 

je nach Teilnehmerzahl – werden in jeder Spielrunde aus den gemeldeten 

Teilnehmenden durch Los neu zusammengestellt)  

 Spielrunden mit Zeitbegrenzung (abhängig von Zahl der Teilnehmenden) 

Versorgung: mit Getränken versorgen uns unsere freundlichen „Tennis-Nachbarn“  

Hinweise:  Es ist mit Anfertigung von Fotos zu rechnen, die ausschließlich zur medien-

unabhängigen Berichterstattung über diese Veranstaltung in sowohl den 

„Bondorfer Nachrichten“ als auch den Medien der beteiligten und miteinander 

verbundenen ZeitTausch-Einrichtungen in Bondorf, Böblingen und Sindelfingen 

dienen. 

Kugeln stehen bei Bedarf leihweise zur Verfügung. 

 Die jeweils aktuell geltenden Bestimmungen zur Eindämmung der Covid 19 -

Infektionsgefahr sind zu beachten und einzuhalten. 

 

ALLEZ LES BOULES! 

 

Die Gemeinde informiert

Die Beacharena wird zum   
Beachvolleyballfeld umgebaut
am Montag, 17. august 2020 wird das beachvolleyballfeld in 
eine Handball/soccer beacharena umgebaut. der umbau  
zurück zum beachvolleyballfeld wird am 25. august 2020 oder 
26. august 2020 erfolgen.
Wir bitten alle besucher und nutzer, rücksicht auf die direkte 
nachbarschaft zu nehmen, und sich an die nutzungszeiten bis 
21.00 uhr zu halten. eltern bitten wir, ihre Kinder darauf hinzu-
weisen, dass ein spiel nach 21.00 uhr nicht mehr gestattet ist.
Wir wünschen allen nutzern viel spaß.
die gemeindeverwaltung

Nutzung von Feldwegen durch   
Kraftfahrzeuge und Freizeitsportler
aus gegebenem anlass möchten wir die nutzer von feldwegen 
um gegenseitige rücksichtnahme bitten.

immer wieder wird an die gemeindeverwaltung herangetra-
gen, dass fahrzeugführer auf feldwegen von spaziergängern, 

freizeitsportlern oder radfahrern am fortkommen gehindert 
werden, da der eine oder andere offensichtlich der auffassung 
ist, dass der jeweilige fahrzeugführer den feldweg illegal be-
fährt. es gibt jedoch auch eine große anzahl von bewohnern der 
gehöfte im außenbereich, die die feldwege sowohl mit land-
wirtschaftlichen Maschinen als auch mit Pkws befahren dürfen. 
dies trifft selbstverständlich auch auf den landwirtschaftlichen 
Verkehr zu dem jeweiligen acker und Wiesengrundstücken zu.

Wir möchten jedoch auch darauf hinweisen, dass feldwege nur 
als beschränkte öffentliche Wege gelten und der bewirtschaf-
tung der angrenzenden grundstücke dienen und deshalb nicht 
grundsätzlich mit Pkws befahren werden dürfen. durch Zeichen 
250 stVo wird auf dieses Verbot deutlich hingewiesen.

darüber hinaus bitten wir die Kraftfahrzeugführer, die die feld-
wege befahren dürfen, ihre geschwindigkeit dem Weg anzu-
passen. auf feldwegen sollte nicht schneller als 50 km/h gefah-
ren werden und insbesondere bei begegnungsverkehr oder bei 
fußgängern und freizeitsportlern deutlich abgebremst werden.

dies gilt im Übrigen auch beim feldweg zum arboretum!

bitte helfen sie mit, dass im sinne der gegenseitigen rücksicht-
nahme keine gefährlichen Verkehrssituationen entstehen und 
keine unnötigen auseinandersetzungen zwischen den jeweili-
gen nutzern aufkommen.

Herzlichen dank!

Das KombiTicket ist zurück!   
Mit dem VVS-KombiTicket  
zum Kulturwasen

eintrittskarten für die open air lounges gelten als ticket für an- 
und abreise mit dem VVs

Zahlreiche kulturelle Veranstaltungen fielen und fallen in die-
sem Jahr den Corona-einschränkungen zum opfer. um das 
kulturelle leben in stuttgart trotzdem wieder anzuheizen, fin-
det unter beachtung der geltenden Corona-regeln erstmals in 
diesem sommer der Kulturwasen statt. bereits seit ende Mai ist 
das gelände auf dem Cannstatter Wasen in eine bunte bühne 
für Konzert-, Kino-, theater- und Comedy-Veranstaltungen, die 
aus dem auto heraus zu erleben sind. Mit dabei sind beispiels-
weise film-Highlights wie „once upon a time in Hollywood“ 
oder „bohemian rhapsody“ genauso wie Knüller-Konzerte 
von „sasha“ oder „Kerstin ott“ mit „eloy de Jong“ sowie Come-
dy-Kracher wie „dodokay“ oder „die Pochers hier“.

ergänzt wird das angebot jetzt mit open air-lounges: Vor der 
bühne wurde ein bereich für liegestühle geschaffen, in dem 
man sich Parzellen für maximal vier Personen buchen kann. so-
mit muss man nicht mehr mit dem auto zum Wasen fahren. Wer 
ein ticket für diese open air lounges hat, kann es gleichzeitig 
als VVs-ticket für die Hin- und rückfahrt mit bus und bahn nut-
zen.

die Kombi-tickets gelten für alle Veranstaltungen...
•	bis samstag, 22. august 2020
•	von freitag, 28. august, bis Montag, 31. august 2020
•	am Mittwoch, 2. september 2020

fahrgäste können ihre persönliche Verbindung über die 
VVs-fahrplanauskunft in der app „VVs mobil“ oder über die 
VVs-Homepage unter www.vvs.de abrufen. (ps)
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Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, boschstraße 22
Öffnungszeiten: Mittwoch und freitag  15.00 bis 18.00 uhr,
samstag  9.00 bis 15.00 uhr

Häckselplatz
ein frei zugänglicher Platz befindet sich im gewerbegebiet, 
benzstraße.
für weitere informationen besuchen sie die Homepage des 
abfallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an 
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die Tonne am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr mit 
dem Griff in Richtung Straße bereit.
Abholung Wertstoffe:  Montag, 17. august 2020
Abholung Papiermüll:  Montag, 17. august 2020
Abholung Biomüll:  donnerstag, 20. august 2020
Abholung Restmüll:  donnerstag, 27. august 2020
Abholung Biomüll:  donnerstag, 3. september 2020
Abholung Restmüll:  donnerstag, 10. september 2020
alle abfallbehälter müssen am abfuhrtag mit geschlosse-
nem Deckel bis spätestens 6.00 uhr bereit gestellt sein.

Standesamtliche Nachrichten

August 2020
Trauungen
igor und gülcin Kovacic, geb. Yazici
sofern sie eine Veröffentlichung ihrer Personenstandsdaten 
wünschen, wenden sie sich bitte an ihr standesamt, bürger-
büro, Zimmer 3.

Wir gratulieren

am 19. august 2020  frau emma schatz zum 85. geburtstag
am 22. august 2020  Herrn Heinz rauser zum 80. geburtstag
am 23. august 2020  Herrn theodor baum zum 75. geburtstag
am 24. august 2020  Herrn Peter demand zum 80. geburtstag
am 29. august 2020  Herrn Harry fischer zum 75. geburtstag
am 30. august 2020  frau Margarete güll zum 85. geburtstag

Wir gratulieren unseren Jubilaren, auch denen die aus persön-
lichen gründen nicht genannt werden möchten, recht herzlich 
und wünschen ihnen alles gute, gesundheit und persönliches 
Wohlergehen!

Zur Goldenen Hochzeit
am freitag, 4. september 2020 feiert das ehepaar Vita und 
Johann Hofer das fest der goldenen Hochzeit.
Zu diesem anlass gratuliere ich dem ehepaar ganz herzlich und 
wünsche ihnen, dass sie noch viele gesunde und glückliche 
Jahre miteinander verbringen können.
bernd dürr
bürgermeister

Geschwindigkeitsüberwachungen

durch das landratsamt böblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsüberwachung geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge 
überprüft. die vorgenommenen geschwindigkeitsmessungen 
brachten folgende ergebnisse:

datum uhrzeit straße zul. gesamt- beanst.- max.
   km/h zahl fahrz. km/h
02.08. 09.47- 13.13 K 1052 60 308 36 88

ZeitTausch Bondorf

Boule avec plaîsir am 12. September 2020
Mitglied 258 verleiht eine VVs-Jahreskarte für das Wochenende.
Mitglied 360 bastelt süße kleine Papier-schulränzen für die ein-
schulung.
Mitglied 386, 384, 368, 311, 301, 299, 259 kümmern sich wäh-
rend ihres urlaubs um ihren garten, den briefkasten und ihre 
Haustiere.
Mitglied 311 verleiht Koffer für ihren urlaub und versorgt ihre 
Pflanzen im garten.
Wir wollen die tradition am samstag, 12. september 2020 fort-
setzen und zum jährlichen „boule avec plaisir“-turnier einla-
den, sofern es die äußeren bedingungen (allem voran: Wetter 
und Corona-geschehen) zulassen. abweichungen von den 
bisherigen Modalitäten wird es in jedem fall dahin geben, dass 
wir (stand: heute) wegen der geltenden Corona-auflagen kein 
selbst zusammengestelltes buffet anbieten dürfen und die Platz-
verhältnisse nur eine begrenzte anzahl von Personen zulassen, 
so dass eine vorherige anmeldung unbedingt erforderlich ist, 
um am turniergeschehen teilnehmen zu können. anmeldungen 
nimmt u. Junginger entgegen: telefon (0 74 57) 81 21 (ggf. nach-
richt auf sprachbox) oder eMail uli.j@t-online.de
alle wichtigen informationen zum Zeittausch bondorf finden 
sie auf unserer Homepage unter www.zeittausch.bondorf.de
Kontakt: gemeinwesenreferat bondorf, Hindenburgstraße 33, 
71149 bondorf, telefon (0 74 57) 93 93 93 oder email für den 
Zeittausch an zeittausch@bondorf.de und für die boulegruppe 
an uli.j@t-online.de

 

Mittagstisch

Einladung zur Spazierganggruppe
der Mittagstisch entfällt derzeit. Wir bieten aber die spazier-
ganggruppe, die früher zum Mittagstisch angeboten wurde, an. 
der sportverein bondorf lädt alle interessierten (gerne auch mit 
rollator) herzlich zu einem kleinen spaziergang ein. treffpunkt 
ist um 11.00 uhr vor dem rathaus. der spaziergang wird durch 
frau endler-fritsch begleitet.
Wir treffen uns jeweils am freitag, 14. august, 11. september und 
25. september 2020. dauer höchstens 1 stunde, die strecke 
kann jederzeit abgekürzt werden.
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Wir dürfen in gruppen bis maximal 20 Personen laufen. falls wir 
mehr Personen sind, teilen wir die gruppe auf. Je nach bedarf 
können wir auch eine schnelle und eine langsame gruppe bil-
den. Zur größtmöglichen sicherheit halten wir den abstand von 
1,50 Meter ein. Wer möchte, kann während des spaziergangs ei-
nen Mundschutz tragen. bei sehr schlechtem Wetter findet kein 
spaziergang statt.
alle Mittagstisch-gäste sowie neue interessierte sind herzlich 
eingeladen!
 

ComputerTreff

Wir unterstützen Sie auch in den Sommerferien per Telefon, 
Email oder Videokonferenz
der Computertreff bleibt bis auf Weiteres geschlossen. Wir be-
raten sie so lange telefonisch oder per email. Haben sie einen 
PC, ein laptop, smartphone oder tablet und benötigen unter-
stützung bei der bedienung? Haben sie Probleme mit ihrem in-
ternetanschluss? Wir helfen gerne weiter. in der momentanen 
situation können es moderne Medien erleichtern, Kontakt mit 
freunden, bekannten und der familie zu halten. skypen, Vi-
deokonferenzen, Videoanrufe per Whatsapp und vieles mehr 
ermöglichen nähe ohne persönlichen Kontakt.
sie erreichen uns per email unter Computertreffbondorf@
web.de oder telefonisch unter (0 74 57) 93 93 93 oder (0 70 32)  
7 56 12 (bitte ggf. auf den anrufbeantworter sprechen).
Zudem sind wir ab sofort jede Woche mittwochs ab 15.00 uhr 
nach Voranmeldung für sie über jitsi meet erreichbar. bitte 
schreiben sie uns jeweils bis dienstag 16.00 uhr eine e-Mail 
an computertreffbondorf@web.de oder rufen an unter telefon 
(0 70 32) 7 56 12 wenn sie das angebot in anspruch nehmen 
möchten. details zu jitsi meet und der bedienung finden sie 
auf unserer Homepage unter https://www.bondorf.de/de/en-
gagement-freizeit/einrichtungen-der-gemeinde/computertreff

 

Bondorfer Bürger Bus

Der BBB fährt auch in den Sommerferien:   
Nutzen Sie den Fahrservice zum Besuch bei Freunden oder 
im Café, für einen Spazi
ob zum arztbesuch, besuch bei freunden, einkauf, friseur, zu 
erledigungen, zum spaziergang im Wald, zur betreuungsgrup-
pe oder ins Café – das bbb-team freut sich darauf, sie fahren zu 
können!
umfangreiche Hygiene- und sicherheitsmaßnahmen sollen 
die ehrenamtliche fahrer sowie die fahrgäste schützen. für die 
fahrgäste bedeutet das: es besteht Maskenpflicht. Kostenlose 
Masken liegen im bus bereit. eine beförderung ist nur möglich, 
wenn keine erkältungssymptome vorliegen und innerhalb der 
letzten 14 tage kein Kontakt zu einer am Coronavirus infizierten 
Person bestand. allgemeine Hygieneregeln werden eingehalten 
und vor dem einsteigen die Hände desinfiziert. desinfektions-
mittel-spray steht kostenlos zur Verfügung. fahrgäste werden 
nur noch einzeln befördert, ausgenommen sind Person(en) aus 

demselben Haushalt. es können keine getränkekisten mehr be-
fördert werden. der einstieg erfolgt nur hinten, mit sitzplatz auf 
der hinteren sitzbank (abstand zwischen Hinterseite fahrersitz 
und beginn der hinteren sitze beträgt 2 m).
das seniorenzentrum am rosengarten stellt einen bus zur Ver-
fügung. der einstieg in den bus ist auch für gehbehinderte Men-
schen leicht zu bewältigen. rollstuhlfahrer können transportiert 
werden, sie müssen allerdings durch einen angehörigen beglei-
tet werden, der bei dem umsetzen auf einen sitz unterstützt. 
rollstühle und rollatoren können verstaut werden.
der bondorfer bürger bus fährt im august und september im-
mer donnerstags von 8.00 bis 18.00 uhr.
generell ist eine anmeldung über die gemeindeverwaltung  
jeweils bis Mittwoch, 16.00 uhr möglich unter telefon (0 74 57) 
93 93-0. sollte das telefon einmal nicht besetzt sein, sprechen 
sie bitte auf den anrufbeantworter.
 

Bücherei Bondorf

Hindenburgstraße 90
telefon (0 74 57) 61 06
e-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf
Sommerferienöffnungszeiten:
donnerstag:  16.00 bis 18.00 uhr
samstag:  10.00 bis 12.00 uhr

Sommerferien-Öffnungszeiten
Wir freuen uns auch in den sommerferien auf ihren besuch und 
bitten sie in der bücherei die Hygienemaßnahmen, sowie die 
abstandsregelungen zu beachten.
gerne können sie auch die Vormerkfunktion des onlinekata-
logs nutzen und ihre vorbestellten Medien während den Öff-
nungszeiten abholen.

Neue Bücher für die Jüngsten

Ladwig, Sandra: Wollen wir tauschen?
Hast du schon mal etwas getauscht und vergessen, was es war? 
so ergeht es tona und Pauli. die zwei besten freunde tauschen, 
seit sie sich kennen: Karten, Kuscheltiere, brüder und brote. 
doch dann tauschen sie etwas und vergessen, was es ist. Was 
haben tona und Pauli nur getauscht?

Hilbert, Jörg: Ritter Rost hat Geburtstag
eine freche abenteuer-geschichte um ritter rost, burgfräulein 
bö und Koks, den feuerdrachen. ein bilderbuch mit wunder-
schönen, seitengroßen farbillustrationen, sowie mit Cd mit lie-
dern und der geschichte zum anhören.

Poznanski, Ursula: Buchstabendschungel
nach einem sturm im dschungel sammelt der kleine affe viele 
lustig geformte bunte dinge ein. „das sind buchstaben“, weiß 
der schlaue Papagei. „die hat bestimmt jemand verloren.“ und 
tatsächlich begegnen affe und Papagei bald sehr seltsamen tie-
ren, denen etwas zu fehlen scheint: ein iger, eine lange, eine 
ledermaus, ein al... eine bezaubernde buchstaben-geschichte 
zum Vor- und ersten selberlesen, Mitraten und Weiterdichten!
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Reiseführer in der Onleihe

Heide Marie Karin Geiss: Fünfseenland – eBook
das fünfseenland umfasst die traumhaft schöne gegend um 
den starnberger see, den ammer-, Wörth-, Pilsen- und Weßlin-
ger see. die attraktive ferienregion ist bei erholungssuchenden 
zu recht sehr beliebt: es vermischen sich urige, traditionelle 
Wirtshäuser wie der „Wastl“ in schondorf mit barocker Pracht in 
Kirchen und Klöstern wie im dießener Münster. Zahlreiche ba-
deplätze, rad- und Wanderwege, hochkarätige Museen sowie 
Konzerte und theateraufführungen laden auf eine abwechs-
lungsreiche entdeckungsreise ein.

Birgit Hiefner-Konietzko: Kurpfalz – eBook
erhabene burgen und ehrwürdige Klöster, malerische land-
schaften mit mildem Klima und mediterranen genüssen. das 
klingt nach Mittelitalien – ist aber Kurpfalz! Kein Wunder, dass 
es schon den römern hier gefiel. die historische Kulturregion, 
in der früher Könige Hof hielten und Kurfürsten residierten, lässt 
auch heute keine Wünsche offen. Hier kann man bei bestem 
regionalen Wein der live-Musik des Heidelberger frühlings lau-
schen oder bestaunen, wo Carl benz das allererste auto parkte. 
und wer hätte gedacht, dass „Mannheimer dreck“ so köstlich 
schmeckt?

Sandra Westenhöfer-Grammeth: Trick 17 – Camping & Out-
door – eBook
neue und innovative lifehacks rund um Zelten, Wandern, 
Wohnwagen, unterwegs essen, nachhaltig campen & mehr: 
Vom wasserdichten Zelt über die improvisierte outdoor-du-
sche bis hin zum selbstgemachten dosenbrot ist alles dabei. 
egal ob du mit familie oder freunden unterwegs bist – hier fin-
dest du für jedes Problem eine lösung. für Männer und frau-
en, Camping-einsteiger und outdoor-Profis, naturfreunde und 
Wildnis-eroberer.
 

Sozialbetreuung für geflüchtete Menschen 
in Bondorf

Veränderte Sprechzeit wegen Urlaub
Von dienstag, 18. august bis donnerstag, 27. august 2020 ist die 
sozialberatung für geflüchtete Menschen für zwei Wochen ge-
schlossen.
ab dienstag, 1. september 2020 ist wieder regulär sprechstun-
de von 14.00 bis 18.00 uhr.
in dringenden fällen wenden sie sich bitte an:
gemeinde@bondorf.de oder telefon (0 74 57) 93 93-0

Reguläre Sprechzeiten:
dienstag 14.00 bis 18.00 uhr, Vormittag nach Vereinbarung
donnerstag 14.00 bis 18.00 uhr
dagmar beck
gemeinde bondorf
büro in der gemeinschaftsunterkunft
benzstr. 9/1, 71149 bondorf
telefon (0 74 57) 6 97 30 47 zentral: telefon (0 74 57) 9 39 30
fax (0 74 57) 6 97 31 17
Mobil: (01 77) 3 73 49 45
e-Mail: dagmar.beck@bondorf.de
Zentrale e-Mail-adresse: info@bondorf.de
Web: www.bondorf.de

Der Landkreis informiert

Amt für Soziales – Landratsamt Böblingen

Schuldnerberatung allgemein
telefon (0 70 31 ) 663-1651,
e-Mail: schuldnerberatung@lrabb.de
telefonische beratung Mo-Mi 8.30 uhr bis 10.30 uhr
und do 13.30 uhr bis 15.30 uhr

Budget- und Schuldnerberatung  
für Seniorinnen und Senioren
telefon (0 70 31) 663-19 19,
e-Mail: schuldnerberatung.info@lrabb.de
telefonische beratung  
Mo 13.30 uhr bis 15.30 uhr
außerhalb der telefonischen beratungszeiten ist eine Mailbox 
geschaltet, auf der eine nachricht hinterlassen werden kann.

Wir rufen gerne zurück.

Informations- und Beratungstelefon für Menschen  
mit einer psychischen Erkrankung,
deren angehörige, freunde und nachbarn 
telefon (0 70 31) 6 63 33 66
Montag bis freitag von 9.00 bis 17.00 uhr

das gespräch ist anonym, die Mitarbeitenden unterliegen der 
schweigepflicht.

Schulen

Grundschule Bondorf

Infos zum Schuljahresbeginn 2020/21
der unterrichtsbeginn nach den sommerferien ist am Montag, 
14. september 2020 für die Klassen 2 bis 4 um 8.40 uhr und en-
det für alle Klassen um 12.15 uhr. treffpunkt der einzelnen Klas-
sen ist auf dem Pausenhof gekennzeichnet.
am dienstag, 15. september 2020 um 9.00 uhr findet die be-
grüßungsfeier der grundschulförderkinder (PgfK) mit eltern ím 
Musiksaal statt (siehe einladungsschreiben).
ebenfalls am dienstag, 15. september 2020 um 19.30 uhr findet 
der erste elternabend der eltern der PgfK-Kinder im raum b 13 
statt.
am donnerstag, 17. september 2020 findet die einschulung der 
erstklässler in der Zehntscheuer statt.
da wir dieses Jahr wieder 3 erste Klassen haben, findet aufgrund 
der besonderen situation für jede Klasse eine extra einschu-
lungsfeier statt. der jeweilige beginn der einschulungsfeier steht 
im einladungsschreiben. Hier bitten wir unbedingt die Maßgabe 
einzuhalten, dass pro einzuschulendes Kind 2 Personen an der 
feier teilnehmen können. auch dieses Jahr werden die erstkläss-
ler der friedrich-fröbel-schule Herrenberg an der einschulungs-
feier (zusammen mit der Klasse 1 c) teilnehmen.
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der erste schultag der erstklässler ist dann am freitag, 18. sep-
tember 2020 um 8.40 uhr; der treffunkt ist beim basketballkorb 
am oberen Pausenhof. unterrichtsende ist um 12.15 uhr.
ein schüler-anfangsgottesdienst wird es dieses Jahr aufgrund 
der momentanen bestimmungen nicht geben.
bei allen schulischen Veranstaltungen bitten wir um einhaltung 
der Corona-Verordnungen (Mund-nasen-schutz usw.).
gez.: H. schneider
kommissarische schulleitung

Soziale Dienste

IBB-Stelle für den Landkreis Böblingen
Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für psychisch 
kranke Menschen und Angehörige
sprechsstunde: Jeden 1. freitag im Monat von 10.00 bis  
12.00 uhr (möglichst mit vorheriger telefonischer Vereinba-
rung) im bZs-bürgerzentrum leonberg, neuköllner straße 5 
(leo-Center), 71229 leonberg
telefonische sprechzeiten: Montag und donnerstag von 10.00 
bis 12.00 uhr, Mittwoch von 16.00 bis 18.00 uhr.
telefon (0 70 31) 6 63-29 29 (anrufbeantworter),
e-Mail: ibb-stelle@lrabb.de

Zweckverband Sozial-Diakoniestation 
Oberes Gäu

„WIR FÜR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KÖNNEN“

Kranken- und Altenpflege zu Hause
Heubergring 10 (im franziska-von-Hohenheim-stift)
71131 Jettingen, telefon (0 74 52) 7 89 55, fax (0 74 52) 7 82 35
Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser
stellv. Pflegedienstleitung: daniela becker

bürozeiten: Mo.- fr. 8.00 bis 12.00 uhr

außerhalb der bürozeiten nimmt ein anrufbeantworter ihr  
anliegen entgegen. der anrufbeantworter wird täglich um  
7.00, 12.00, 16.30, 19.00 und 21.00 uhr abgehört.

bitte hinterlassen sie name, adresse und telefonnummer und 
schildern sie ihr anliegen.

für persönliche gespräche vereinbaren sie bitte mit uns einen 
beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischxen Notfällen:
6.00 bis 21.00 uhr: telefon (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfällen für Pflege-  
und Sachleistungsempfänger: 21.00 bis 6.00 Uhr
entnehmen sie die notrufnummer bitte der vor ort liegenden 
dokumentenmappe!
Pro notfalleinsatz entstehen gebühren entsprechend unserer 
gebührenordnung in Höhe von bis zu euro 40,00.
bitte wenden sie sich bei medizinischen notfällen direkt an den 
notarzt. telefon 11 61 17

Notdienste
Standort Defibrillator:

Volksbank, Hindenburgstr. 54, bondorf

Kinderärztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik Böblingen, bunsenstraße 120,  
telefon (01 80) 6 07 03 10, Werktage: 19.00 bis 22.30 uhr 
sa., so., feiertage: 8.30 bis 22.00 uhr 
telefonische anmeldung ist nicht erforderlich.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis Herrenberg  
(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen) 
im Krankenhaus Herrenberg, Marienstraße 25,  
71083 Herrenberg, geöffnet von:  
fr.: 16.00 bis 22.00 uhr, sa., so., feiertage: 8.00 bis 22.00 uhr.
Notfallpraxis Sindelfingen 
(Montag – Sonntag und an Feiertagen) 
im Krankenhaus sindelfingen, arthur-gruber-straße 70,  
71065 sindelfingen, geöffnet von: 
Mo.-do.: 18.00 bis 22.00 uhr, fr.: 16.00 bis 22.00 uhr,  
sa., so., feiertage: 8.00 bis 22.00 uhr.
Während der Öffnungszeit der notfallpraxis können Patienten  
direkt ohne Voranmeldung in die notfallpraxis kommen.
in der Woche abends und in der nacht sowie an den Wochen - 
enden und feiertagen nachts können Patienten Kontakt mit 
dem dienst habenden arzt unter der nummer für den allge-
meinen ärztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 aufnehmen. 
diese telefonnummer gilt auch außerhalb der Öffnungszeiten 
von arztpraxen, wenn ein Hausbesuch notwendig wird.

Zahnarzt

für den landkreis böblingen:  
auskunft erteilt die Kassenärztliche Vereinigung stuttgart 
unter der rufnummer (07 11) 7 87 77 22 
(Warten auf ansage für den übrigen Kreis böblingen)

Tierarzt
Am 15./ 16. August 2020
taP Katz, Johannesstr. 11, 71083 Herrenberg,   
telefon (0 70 32) 2 10 11

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)
Am 15. August 2020 (8.30 bis 8.30 uhr)
Markt-apotheke gärtringen, bismarckstr. 39,  
71116 gärtringen, telefon (0 70 34) 2 20 13

Am 16. August 2020 (8.30 bis 8.30 uhr)
apotheke am bahnhof Herrenberg, bahnhofstr. 17,  
71083 Herrenberg, telefon (0 70 32) 60 77
Marien-apotheke ergenzingen, utta-eberstein-str. 25,  
72108 rottenburg (ergenzingen), telefon (0 74 57) 9 43 70

Notdienst für Apotheken und Tierarzt   
bis 10. September 2020
den aktuellen notdienst für die apotheken finden sie auf der 
Homepage der landesapothekenkammer baden-Württemberg 
unter www.lak-bw.de/notdienstportal/notdienstkreis sowie auf 
der Homepage der gemeinde bondorf unter www.bondorf.de.
dort ist auch der notdienst für die tierärzte hinterlegt.
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Pflegestützpunkt

der Pflegestützpunkt berät im weitesten sinne zu allen fragen 
im bereich von Pflege und im umfeld von betreuung und Pflege.
die Mitarbeiterin frau stukenborg ist zu sprechen:

Mo., Mi., fr.  8.00 bis 11.00 uhr
dienstag 13.00 bis 16.00 uhr
donnerstag 15.00 bis 18.00 uhr

die beratung ist kostenlos und unterliegt der schweigepflicht. 
sie kann im rathaus oder bei ihnen daheim stattfinden.

Pflegestützpunkt im rathaus bondorf, Hindenburgstr. 33
telefon (0 74 57) 9 46 39 69

www.pflegestuetzpunkt-boeblingen.de
info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de
 

Gesprächskreis für
betreuende und pflegende
Angehörige

Herzliche einladung zu einem weiteren treffen unserer ge-
sprächsgruppe. nach der sommerpause treffen wir uns am 
1. september 2020 um 9.30 uhr wieder im rathaus bondorf. die 
sommer- und urlaubszeit ist für viele eine ruhige, angenehme 
Zeit und das lange tageslicht bewirkt oft eine gute grundstim-
mung. aber wie fühlen sich Menschen, die in der Pflege und be-
treuung ihrer angehörigen gebraucht werden und die kaum aus 
ihrem trott rauskommen?
eingeladen sind alle, die interesse haben, mit Menschen in ver-
gleichbarer situation ins gespräch zu kommen. Weitere aus-
künfte bei fr. stukenborg, Pflegestützpunkt, telefon (0 74 57)  
9 46 39 69.

Evangelische  
Nachbarschaftshilfe Bondorf

„Wir helfen im Alltag...“
unsere nachbarschaftshelfer/innen unterstützen ältere, be-
hinderte und kranke Menschen bei den Verrichtungen des 
täglichen lebens, angepasst an die persönliche situation und  
lebenslage.

unsere tätigkeitsfelder sind unter anderem
–  hauswirtschaftliche tätigkeiten, z.b.: reinigung der Wohnung, 

einkauf u.v.m.
– Personenbegleitung, z.b.: arzt- und behördengänge u.v.m.
– persönliche Hilfen, z.b.: gespräche führen, Vorlesen u.v.m.
–  betreuung von demenziell erkrankten Menschen und entlas-

tung ihrer angehörigen
–  familien in notsituationen, wenn die Mutter bzw. Vater auf-

grund einer erkrankung Kinder und Haushalt nicht mehr ver-
sorgen kann

– rollstuhlverleih und auf anfrage andere Hilfsmittel

Einsatzleitung: tanja Voigt

Büro:
Hindenburgstr. 69, 71149 bondorf, telefon (0 74 57) 9 48 23 06
e-Mail: nachbarschaftshilfe.bondorf@elkw.de

Sprech- und Öffnungszeiten:
Montag bis donnerstag von 9.00 bis 11.00 uhr
freitag geschlossen.
 

Essen auf Rädern
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information und Bestellung:
firma essig frischemenü gmbH,   
auf der Härte 13, 72213 altensteig
telefon (0 74 53) 9 48 00, fax (0 74 53) 94 80 66,
e-Mail: info@essig-firmengruppe.de,   
www.essig-firmengruppe.de

Unsere Leistungen:
täglich verschiedene Menüs zur auswahl, täglich frisch angelie-
fert, 365 tage im Jahr, anlieferung auf Porzellan, alternativ auch 
im Mikro geeigneten system.
 

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie
Beratungsstelle
71083 Herrenberg, bahnhofstraße 18
telefon (0 70 32) 54 38
fax (0 70 32) 54 56
e-mail: info@diakonie-herrenberg.de

Öffnungszeiten Sekretariat:
Mo. – fr. 9.00 bis 12.00 uhr
di.+ do. 14.00 bis 16.00 uhr

Psychosoziale Beratung
sozialberatung, beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. beratung für Krebskranke und deren angehörige
termine nach Vereinbarung

Projekt „Gerschom“
begleitung und unterstützung von ehrenamtlichen in der flücht-
lingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst
telefon (0 70 32) 7 99 92 04
termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung
termine nach Vereinbarung. telefon (0 70 32) 54 38, oder unter 
telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung
(anerkannte beratungsstelle gem. § 219)
termine nach Vereinbarung unter telefon (0 70 32) 7 99 92 08

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst im Landkreis 
Böblingen
dasein, Zuhören, Zeit haben

Max-eyth-str. 23, 71088 Holzgerlingen
telefon (0 70 31) 6 59 64 01
www.hospizdienst-bb.de
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Kontaktkreis BonChance

Zur Begleitung und Betreuung der Menschen,  
die als Flüchtlinge nach Bondorf gekommen sind.

Information und Kontakt:
evangelisches Pfarramt bondorf
baumgartenweg 41, 71149 bondorf, telefon 9 13 16, fax 9 13 17
pfarramt.bondorf@elkw.de
http://www.ev-kirche-bondorf.de/ 
menschen-helfen-menschen/arbeit-mit-fluechltingen/

Ansprechpartnerin:
Karin Wolbold, telefon (0 74 57) 57 76 (abends ab 19.00 uhr) 
oder k-wolbold@ gmx.de
 

Hospizdienst Oberes Gäu

Eines Tages wirst du aufwachen und keine Zeit mehr haben 
für die Dinge, die du immer wolltest. Tu sie jetzt.
 Paulo Coelho
 
•	Wir begleiten schwer kranke und sterbende Menschen.
•	Wir nehmen uns Zeit für gespräche, 

hören zu, achten ihre Wünsche und bedürfnisse.
•	unser dienst ist ehrenamtlich, es entstehen ihnen 

keine Kosten.
•	Wir freuen uns über neue Mitarbeiter/innen.

nehmen sie Kontakt auf mit der einsatzleitung
Rita Brukner Telefon (0 74 57) 5 90 43 21

Geschäftsstelle:
Ökumenischer Hospizdienst Herrenberg
Mozartstraße 12; 71083 Herrenberg
telefon (0 70 32) 2 06 11 55
email: hospiz@evdiak.de
www.hospiz-herrenberg.de

spenden unterstützen uns bei unserer arbeit
Konto der evangelischen altenheimat:
iban  de75 6035 0130 0000 9504 66
stichwort: Hospizdienst oberes gäu

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde 
Bondorf-Hailfingen

Evangelisches Pfarramt Bondorf
Pfarrer Gebhard Greiner
baumgartenweg 41, 71149 bondorf
telefon 9 13 16 fax 9 13 17
pfarramt.bondorf@elkw.de
www.ev-kirche-bondorf.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
dienstag und Mittwoch  8.00 bis 11.00 uhr
donnerstag  15.00 bis 18.00 uhr
Pfarramtssekretärin: Mareike schick

Evangelisches Pfarramt Bondorf II
Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstraße 69, 71149 bondorf
telefon 9 48 23 80
Manuel.Kiuntke@elkw.de

Öffnungszeiten der Kirchenpflege:
dienstag bis donnerstag  9.30 bis 12.00 uhr
Hindenburgstr. 69, 71149 bondorf
telefon 9 48 60 19
Kirchenpflege.bondorf@elkw.de
Kirchenpflegerin: Cornelia seeger

Gottesdienstübertragung:
die gottesdienste in der remigiuskirche können unter den fol-
genden links im internet angeschaut werden:
live: http://rk-solutions-stream.de/bondorf/livestream.html
Übersicht der letzten Gottesdienste:   
http://www.rk-solutions-stream.de/bondorf/

Pfarrer Greiner hat bis zum 3. September 2020 Urlaub.
Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke ist vom 10. August bis zum 30. Au-
gust 2020 im Urlaub.

Die Kasualvertretungen übernehmen:
3. August bis 16. August 2020:
Pfarrer thomas Cornelius, telefon (0 74 52) 7 56 10 thomas. 
cornelius@elkw.de und Prädikant roland Kußmaul, telefon  
(0 74 57) 26 40
17. August bis 23. August 2020:
Pfarrer Michael lang, telefon (0 74 52) 79 03 23 michael.lang@
elkw.de und Prädikant roland Kußmaul, telefon (0 74 57) 26 40
24. August bis 3. September 2020:
Pfarrer stefan taut, telefon (0 74 52) 79 08 70 stefan.taut@elkw.
de und Prädikant roland Kußmaul, telefon (0 74 57) 26 40

Urlaub Kirchenpflege und Pfarrbüro
das büro der Kirchenpflege ist vom 24. august bis zum 11. sep-
tember 2020 geschlossen.
das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 31. august bis zum 11. septem-
ber 2020 nicht besetzt.
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Sonntag, 16. August 2020, 10. Sonntag nach Trinitatis
 10.00  gottesdienst mit Pfarrerin sonja Kuttler. Musik: regine 

fischer. das opfer ist für die aktion sühnezeichen in 
israel bestimmt.

Sonntag, 23. August 2020, 11. Sonntag nach Trinitatis
 10.00  gottesdienst mit Pfarrer Michael lang. Musik: Chris-

tine Wiesiolek. das opfer ist für die arbeitsfelder im 
Kirchenbezirk bestimmt.

 18.00  gemeinschafts-gottesdienst der liebenzeller  
gemeinschaft im gemeindehaus.

Sonntag, 30. August 2020, 12. Sonntag nach Trinitatis
 10.00  gottesdienst mit dekan i.r. stoll. Musik: renate 

braun. das opfer ist für die Ökumene und auslands-
arbeit der eKd bestimmt.

 18.00  gemeinschafts-gottesdienst der liebenzeller  
gemeinschaft im gemeindehaus.

Sonntag, 6. September 2020, 13. Sonntag nach Trinitatis
 10.00  gottesdienst mit Pfarrer i.r. Kern. Musik: regine fi-

scher. das opfer ist für unsere eigene gemeinde be-
stimmt.

 19.30  bibelabend der evang. allianz bondorf im gemeinde-
haus.

Sonntag, 13. September 2020, 14. Sonntag nach Trinitatis
 10.00  gottesdienst mit Pfarrer gebhard greiner. Musik: re-

gine fischer. das opfer ist für das Kinderheim nethan-
ja nasapur bestimmt.

 11.15  gottesdienst mit taufe von Maris Julian schneider mit 
Pfarrer gebhard greiner. dieser gottesdienst ist nur 
für die tauffamilie.

 18.00  gemeinschafts-gottesdienst der liebenzeller  
gemeinschaft im gemeindehaus.

Frauenfrühstück September
das geplante frauenfrühstück am 15. september 2020 fällt lei-
der nochmal aus.

Probetermine Chor Resonanz und Kirchenchor

Montag, 17. August 2020
 20.00  Chor resonanz in der Kirche

Dienstag, 18. August 2020
  9.00  Kirchenchor in der Kirche

Montag, 31. August 2020
 20.00  Chor resonanz in der Kirche

Dienstag, 1. September 2020
  9.00  Kirchenchor in der Kirche

Montag, 14. September 2020
 20.00  Chor resonanz in der Kirche

Dienstag, 15. September 2020
  9.00  Kirchenchor in der Kirche

Wir freuen uns über Spenden!
bitte tragen sie den gewünschten opferzweck in das feld Ver-
wendungszweck ein!
evang. Kirchengemeinde bondorf
iban: de81 6035 0130 0001 0127 29
biC: bbKrde6bXXX
Kreissparkasse böblingen

Liebenzeller Gemeinschaft

Termine

Ansprechpartner:
gemeinschaftspastor Jörg breitling, telefon (0 74 58) 7 79 91 15
https://bondorf.lgv.org/

Veranstaltungen:
im ev. gemeindehaus, Hindenburgstr. 69, 71149 bondorf

Sonntag, 16. August 2020
kein  abendgottesdienst

Sonntag, 23. August 2020
 18.00  abendgottesdienst
  mit Karl Kalmbach

Sonntag, 30. August 2020
 18.00  abendgottesdienst
  mit alexander rabus

Sonntag, 6. September 2020
kein  abendgottesdienst

Sonntag, 13. September 2020
 18.00  abendgottesdienst
  mit alexander rabus

bitte beachten sie die allgemeinen Hygienebestimmungen. es 
gilt der gesetzlich vorgeschriebene Mindestabstand von 1,5 m. 
Kann dieser nicht eingehalten werden (z.b. im eingangsbereich 
oder im treppenhaus), wird das tragen einer Mund-nasen-be-
deckung empfohlen. bitte achten sie auf die örtlichen anwei-
sungen.
 

Kath. Kirchengemeinde  
Jettingen Gäufelden Bondorf

Pfarrbüro
71131 Jettingen, Öschelbronner straße 35
telefon (0 74 52) 7 52 85; fax (0 74 52) 7 54 95
e-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de
internet: www.klig.de

Öffnungszeiten:
Vormittags:  Mo, do, fr  9.00 bis 12.00 uhr
  Mi:  10.00 bis 12.00 uhr
nachmittags:  di + do jeweils  15.30 bis 18.00 uhr
Pfr. Ziegler: telefon (0 70 32) 94 26 18 oder (01 75) 5 60 18 78 
sprechstunde: do von 17.00 bis 18.00 uhr

Öffnungszeiten des Pfarramts in den Sommerferien
vom 30. Juli bis 11. September 2020
Montag bis donnerstag:  9.00 bis 12.00 uhr;
freitags und nachmittags geschlossen

Samstag, 15. August 2020: Mariä Himmelfahrt
9.00  eucharistiefeier mit Kräuterweihe in st. Maria, Jettin-

gen zum gedenken an gladys fonseca de Merino
18.30 eucharistiefeier am Vorabend in st. Martin, Herren-

berg



 

 

Programm Semester II – 2020 
 

                           September 2020 bis Februar 2021 

   Leitung: 
   Christine Wiesiolek 
    
   Büro: 
   Zehntscheuer Bondorf, Wohnhaus 
   Hindenburgstr. 92, 1. OG 
   Tel.: 07457-732035 
   Fax: 07457-732036 
 
   dienstags, 18:30 bis 19:30 Uhr, 
   donnerstags, 9:00 bis 11:00 Uhr. 
   In den Ferien ist das Büro geschlossen. 
 
   www.vhs-bondorf.de 
   vhs@bondorf.de 
 
 
Anmeldungen: 
Schriftliche / Online Anmeldung ab sofort an die oben 
genannten Adressen. 
Sie erhalten keine Bestätigung, werden jedoch 
benachrichtigt, wenn ein Kurs bereits belegt ist oder nicht 
zustande kommt. 
 
Persönliche oder telefonische Anmeldungen: 
Zur Anmeldung ist das Büro wie folgt geöffnet: 
Dienstag, 15.09.2020, 18:00-19:30 Uhr 
Donnerstag, 17.09.2020, 09:00-12:00 Uhr 
Telefonische Anmeldungen sind verbindlich. 
 

Teilnahme: 
Für die Teilnahme an den Kursen ist die Reihenfolge der 
Anmeldungen maßgebend. Sofern ein Kurs die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht, wird er vom Programm  
abgesetzt. 
Wird ein Kurs auf Wunsch der Teilnehmer trotzdem 
durchgeführt, wird ein kostendeckender Gebührenaufschlag 
erhoben.  
Bei Kursen mit beschränkter Teilnehmerzahl wird eine 
Warteliste geführt. Bei Rücktritt eines Teilnehmers wird der 
Nächstfolgende von der Warteliste benachrichtigt. Jede 
Anmeldung ist verbindlich. Sofern keine Abmeldung erfolgt, 
sind deshalb die Kursgebühren auch bei Nichtteilnahme zu 
bezahlen. 
 

Kursgebühren: 
Die Kursgebühren sind per Bankeinzug zu bezahlen. Soweit 
bei den Veranstaltungen nichts anderes vermerkt ist, gelten 
folgende Regelungen: Die Kursgebühren werden 5 Wochen 
nach Kursbeginn zum folgenden 3. bzw. 18. eines Monats 
abgebucht bzw. am darauffolgenden Werktag. Einzel-
veranstaltungen und Wochenendkurse werden 3 Wochen 
nach Kursende zum folgenden 3. bzw. 18. abgebucht. 
Sofern diese Tage auf ein Wochenende oder Feiertag fallen, 
wird am nächsten Werktag abgebucht. 
 
Rücktritt: 
Der Kursteilnehmer kann nur nach Rücksprache mit der 
VHS-Leitung von einem Kurs zurücktreten.  
Bei Rücktritt ab dem zweiten Kurstermin ist die volle  
Kursgebühr zu bezahlen. 
 
Ermäßigungen: 
Schwerbehinderte ab 80 % (auf Nachweis)  50 % 
Geschwister im gleichen Kurs für das 2. und 
jedes weitere Kind    20 % 
Für folgende Kurse ist keine Ermäßigung möglich: 
Einzelveranstaltungen BO 001 – BO 014, 
Blockflöten- und Gitarrenkurse und Sprachkurse  
 
 
   Aktuelle Hinweise zum Infektionsschutz: 
   Mit großer Sorgfalt wurde dieses Programmheft 
   geplant. Zentral ist dabei, dass das Mindestabstandsgebot 
   von 1,5 m zu fremden Personen größtenteils gewährleistet 
   werden kann. Zudem bitten wir alle Teilnehmer/innen die  
   AHA-Regel (Abstand, Hygiene, Alltagsmasken) zu  
   beachten. 
   Bei Kochkursen können wir die Abstände nicht einhalten. 
   Hier wurde die Teilnehmerzahl auf 8 Personen verringert. 
   Falls die Corona-Verordnungen strengere oder lockerere 
   Auflagen zur Durchführungszeit vorschreiben, kann es 
   sein, dass Angebote verändert werden. Leider ist es uns 
   bei Druck des Programmhefts nicht möglich eine genauere 
   Planung sicherzustellen. Die aktuellen Kurse und Termine 
   finden Sie auf unserer Homepage. Beachten Sie auch die 
   Anzeigen im Mitteilungsblatt. 
 
Ergänzend gelten unsere AGB und unsere 
Datenschutzerklärung, die Sie im Büro  
der vhs oder auf der Homepage einsehen können. 

Gemeinde

b o n d o r f



Bondorf

Einzelveranstaltungen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Konzerte
Organisation der Konzertreihe BO 001 bis BO 002 durch 
den „Freundeskreis Kunst und Kultur in der Zehntscheuer“, 
Kartenvorverkauf unter www.reservix.de oder bei Wäsche-
rei und Heißmangel Sautter, Hindenburgstr.51, Bondorf

BO 001
Sistanagila
Konzert
Die in Berlin lebenden israelischen und iranischen Musiker
suchen mit ihrem Projekt den Dialog. Sie bedienen sich sowohl 
folkloristischer und religiöser Melodien aus Klezmer, sephardi-
scher und traditionell persischer Musik als auch moderner und 
klassischer Kompositionen.
Die unterschiedlichen Melodien und Motive, neu arrangiert mit 
Einflüssen von Flamenco und Jazz bis hin zu progressivem
Metal, verschmelzen zu einer Musik, die etwas ganz Neues ent-
stehen lässt und so eine Brücke zwischen zwei Welten baut.
Die Musik beweist sich als Universalsprache, der es gelingt, 
scheinbar Unüberbrückbares in einen spannenden Dialog zwi-
schen Kulturen zu verwandeln und damit auch politisch ein
Zeichen zu setzen, das klar macht: Alles geht anders, wenn man 
sich von etablierten Denkrastern löst und sich mit Herz und 
Überzeugung für Veränderung einsetzt.
Vorverkauf in Bondorf ab 12. September 2020
Die Veranstaltung ist bestuhlt
Samstag, 26.09.2020, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal
19,00 € VVK / 21,00 € Abendkasse, 
unter 18 J. 14,00 € VVK / 16,00 € Abendkasse

BO 002
Planet Floyd
Eine Hommage an die Kultband "Pink Floyd"
Wer die Musik von Pink Floyd kennt, spürt beim Hören der 
Songs die Emotionen, die Seele, ja die Magie, die hinter den 
Kompositionen dieser Band stecken. Man kann diese Musik 
nicht einfach „nachspielen“.
Deshalb kann es eine Kopie von Pink Floyd nicht geben. Aber 
die Stimmungen und das Konzept der psychedelischen Gedan-
ken von Waters, Gilmour und Co. mit den Titeln von Pink Floyd 
in die heutige Zeit zu transportieren, das haben sich PLANET 
FLOYD zur Aufgabe gemacht.
Die Shows von Pink Floyd waren immer wahre Multimedia-
Events. So haben PLANET FLOYD passend zu den Songs
Videos produziert, die auf der berühmten runden Leinwand die 
stimmungsvoll dargebotenen Songs dieser Supergruppe unter-
stützen. Tauchen Sie ein in den Sound, schließen Sie die Augen 
um zu genießen und öffnen Sie sie wieder, um zu staunen!
Vorverkauf in Bondorf ab 7. November 2020
Stehplätze (Sitzplätze für Bedürftige werden individuell gestellt)
Samstag, 21.11.2020, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal
23,00 € VVK / 25,00 Euro Abendkasse, 
unter 18J. 18,00 € VVK / 20,00 € Abendkasse 

Hinweis zu Exkursionen
Exkursionen werden aufgrund der unklaren Voraussetzun-
gen in diesem Semester kurzfristig geplant. Sofern Führun-
gen im Rahmen von Ausflügen stattfinden können, veröf-
fentlichen wir diese über unsere Homepage und die Bon-
dorfer Nachrichten.

BO 005
Auf Jakobswegen unterwegs 
nach Santiago de Compostela
Erlebnisbericht mit Bildern
Seit Jahrtausenden machen sich Menschen auf und pilgern nach 
Santiago de Compostela. Was bewegt Menschen, sich immer 
wieder auf den WEG zu machen? Was macht die Faszination 
Jakobsweg aus? Uli May-Schuster und Harald Schuster aus 
Bondorf sind über 5000 km gepilgert und können viel berichten. 
Kommen Sie mit und tauchen Sie ein in das Pilgerleben!
Der Vortrag ist kostenfrei. Eine Spendenbox wird aufgestellt.
In Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Bondorf

Uli May-Schuster
Donnerstag, 05.11.2020, 19:00 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus, Großer Saal
ohne Gebühr
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Die unterschiedlichen Melodien und Motive, neu arrangiert mit 
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Metal, verschmelzen zu einer Musik, die etwas ganz Neues ent-
stehen lässt und so eine Brücke zwischen zwei Welten baut.
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scheinbar Unüberbrückbares in einen spannenden Dialog zwi-
schen Kulturen zu verwandeln und damit auch politisch ein
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Samstag, 21.11.2020, 20:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal
23,00 € VVK / 25,00 Euro Abendkasse, 
unter 18J. 18,00 € VVK / 20,00 € Abendkasse 

Hinweis zu Exkursionen
Exkursionen werden aufgrund der unklaren Voraussetzun-
gen in diesem Semester kurzfristig geplant. Sofern Führun-
gen im Rahmen von Ausflügen stattfinden können, veröf-
fentlichen wir diese über unsere Homepage und die Bon-
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Auf Jakobswegen unterwegs 
nach Santiago de Compostela
Erlebnisbericht mit Bildern
Seit Jahrtausenden machen sich Menschen auf und pilgern nach 
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Kommen Sie mit und tauchen Sie ein in das Pilgerleben!
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BO 006
Achtsamkeit - Leben im Jetzt
Vortrag
Unser Leben ist geprägt von Eile, schnellen Entscheidungen und 
oftmals dem Gefühl, in einem Hamsterrad zu stecken. Dabei 
merken wir, dass unsere Gedanken meist in der Zukunft oder 
auch in der Vergangenheit herumschwirren und ganz selten nur 
im aktuell gelebten Augenblick.
Achtsamkeit bedeutet auf eine bestimmte Weise aufmerksam zu 
sein, bewusst, im gegenwärtigen Moment, was immer auch ge-
rade jetzt in unserem Körper und Geist geschieht. Achtsamkeit 
bedeutet Bewertungen und Vergleiche wahrzunehmen und sich 
von ihnen wieder zu distanzieren. Dieses Innehalten lässt einen 
Freiraum entstehen in dem wir selbstbestimmt handeln können. 
Dieser Raum ermöglicht alte Gedanken oder Verhaltensmuster 
zu unterbrechen und neue Lösungsstrategien auszuprobieren 
und zu verankern. Achtsamkeit leben bedeutet Leben gestalten.

Birgit Schick
Mittwoch, 14.10.2020, 18:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal
5,00 €

BO 007
Klima- und Klimafolgeanpassung -
Was können wir auf der lokalen Ebene tun?
Vortrag
Der vom Menschen verursachte Klimawandel hat ökonomische, 
ökologische und soziale Konsequenzen, die in Teilen bereits 
heute sichtbar sind. Welche Veränderungen erwarten wir in der 
Zukunft? Wie können wir uns als Kommune darauf einstellen? 
Der Vortrag beleuchtet die Beitragsfähigkeit von Städten und
Gemeinden zum Klimaschutz, aber auch die Notwendigkeiten 
der Anpassung an ein sich veränderndes Klima.
Prof. Dr. Michael Rumberg,
Hochschule für Forstwirtschaft Rottenburg
In Kooperation des Arbeitskreis BIENE (Bildung, Impulse und 
Engagement für eine gute Nachhaltige Entwicklung in Bondorf)
Mittwoch, 07.10.2020, 19:30 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal
ohne Gebühr

BO 008
AkzepTANZ
Bewegungs-Workshop
Wie finde ich das Ja zu mir selbst in meinem ganz persönlichen 
Ausdruck? Und wie kann ich auch andere Menschen lassen wie 
sie sind, weil ich Verantwortung für mich selbst übernehme?
Bewegung mit Musik und freier Tanz im bewussten Erleben
meiner Persönlichkeit mit meinen ganz individuellen Ausdrucks-
möglichkeiten. Die angeleiteten Übungen öffnen den Raum für 
mehr Wertschätzung für mich selbst und meine Mitmenschen.
Voraussetzungen: körperlich keine, denn jede*r bewegt sich 
nach eigenen Impulsen und ohne Tanzpartner
Bitte mitbringen:
lockere, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, großes Hand-
tuch, Getränk, ggf. Pausen-Snack

Bettina Zimmermann
Samstag, 06.02.2021, 14:00-17:00 Uhr
Rathaus, Bürgersaal
19,50 €

BO 009
Drums alive für JedeFrau und JederMann
Drums alive ist eine tolle Kombination mit Pezzi-Ball und Trom-
melstöcken. Trommeln macht Spaß, steigert die Herzfrequenz 
und die Durchblutung, löst Verspannungen, verbindet die rechte 
und linke Gehirnhälften und steigert so die Konzentration. Drums 
alive kombiniert Kräftigungsübungen für Bauch, Beine und 
Rücken mit einfachen Bewegungselementen. Eine abwechs-
lungsreiche Stunde, die Stress abbaut und Glückshormone
freisetzt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte Hallenschuhe, Handtuch und Getränk mitbringen.
In Kooperation mit der vhs Rottenburg

Bernhard Fieler
Samstag, 28.11.2020, 10:00-11:00 Uhr
Ergenzingen, Königsbergerstr.50, Grundschule, Turnhalle
9,80 €

Klangmeditation
Nach einer kurzen Körperreise werden die verschiedenen Klang-
schalen, Gong und Monochord/Hapi  angespielt und es entsteht 
ein einzigartiger Klangteppich, der den Geist zur Ruhe kommen 
lässt. Gönnen Sie sich die Erfahrung von Leichtigkeit und
Entspannung und tanken Sie neue Energie!
Die Kursleiterin ist Entspannungstrainerin für Klang- und
Fantasiereisen nach Peter Hess.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen
In Kooperation mit der vhs Rottenburg

BO 010.00
Bettina Bauer
Mittwoch, 30.09.2020, 19:00-20:00 Uhr
Schönstatt-Zentrum, Musikraum
9,80 €

BO 010.01
Bettina Bauer
Mittwoch, 21.10.2020, 19:00-20:00 Uhr
Schönstatt-Zentrum, Musikraum
9,80 €

BO 011
Bogenschießen Mentaltraining - den Flow erleben
Ab 16 J. mit und ohne Vorkenntnisse
Bogenschießen ist eine der ältesten Bewegungsarten, die der 
Mensch ausübt. Dabei werden viele Fähigkeiten geschult, die wir 
im Alltag benötigen. Ganz besonders wichtig ist Konzentration: 
Die Fähigkeit sich auf das Ziel und den Weg zum Ziel zu
fokussieren. Hinzu kommt innere Ruhe, denn nur wenn neben-
sächliche Gedanken ausgeblendet werden können, trifft man das 
Ziel. Doch nicht nur der Geist wird beansprucht - auch die Kör-
perhaltung ist beim Bogenschießen wichtig. Mit dieser einzigarti-
gen Kombination aus geistiger und körperlicher An- und Ent-
spannung können Stressresistenz und das Selbstbewusstsein 
gesteigert werden. In diesem Einsteigerkurs lernen Sie die 
Grundtechniken des Bogenschießens und des Mentaltrainings 
kennen! Bitte einen Gürtel und enganliegende, outdoorgeeignete 
Kleidung tragen.
In Kooperation mit der Bogenabteilung
des Schützenvereins Bondorf.

Cornelia Biesenthal
donnerstags, 18:30-20:30 Uhr, ab 24.09.2020
Treffpunkt: Schießanlage Bondorf
4 Termine, 45,00 € (+ 10,00 € Leihgebühr)
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Musik - Tanz - EDV
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BO 012
Kunterbunter Gitarrenworkshop
Jugendliche und Erwachsene
Gitarrenfans treffen sich zum gemeinsamen Musizieren.  Es wird 
ein abwechslungsreiches Programm angeboten. Die Themen 
sind: Lieder begleiten, Ensemblespiel und auch neue Ideen mit 
der Gitarre können ausprobiert werden. In einer gemütlichen 
Pause werden wir zusammen Kaffee und Kuchen geniesen. 
Herzlich willkommen sind alle, die Erfahrungen im Gitarre spie-
len mitbringen und Grundkenntnisse vorhanden sind.
Bitte mitbringen: Gitarre, Gitarrenschemel, Notenständer, Bleistift

Daniela Fischer
Samstag, 17.10.2020, 15:00-19:00 Uhr
Rathaus, Bürgersaal
19,50 €

BO 013
Gitarrenensemble - Spaß am mehrstimmigen 
Sound
Jugendliche und Erwachsene
Mit leichten Triostücken von Klassik bis Folklore wird hier der 
Spaß am gemeinsamen Musizieren für alle Altersgruppen ge-
weckt. Herzlich willkommen sind alle, die gerne auch nach Noten 
spielen. Wenn möglich wird am Ende des Kurses ein kleines Vor-
spiel organisiert.
Voraussetzung: einstimmiges Melodiespiel nach Noten und erste 
Grundakkorde.
Bitte mitbringen: Gitarre, Gitarrenschemel, Notenständer, Bleistift

Daniela Fischer
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 08.10.2020
Zehntscheuer, Raum Herdweg
5 Termine, 28,50 € 42,50 bei 4 TN, 34,00 bei 5 TN, 28,50 ab 6 
TN

BO 014
Blockflöten-Ensemble
Für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
Sie haben als Kind Blockflöte gespielt, eine Weile pausiert und 
suchen heute Gleichgesinnte zum gemeinsamen Musizieren? 
Sie möchten ihr Blockflötenspiel auffrischen, erweitern und 
mehrstimmige Blockflötenensemblestücke kennenlernen? Dann 
heißt Sie unser Blockflötenensemble herzlich willkommen. Je 
nach Besetzung suchen wir Literatur unterschiedlicher Epochen 
und Stilrichtungen aus, so dass möglichst verschiedene Blockflö-
ten - von der C- bis zur Subbassflöte - zum Einsatz kommen. 
Voraussetzung: Musikalische Grundkenntnisse, Blockflöte(n) mit 
barocker Griffweise und Freude am gemeinsamen Musizieren.

Ute Schmidt-Boscheinen, (14-tägig)
montags, 20:15-21:15 Uhr, ab 21.09.2020
Zehntscheuer, Raum Herdweg
10 Termine, 
85,00 € bei 4 TN, 68,00 € bei 5 TN, 57,00 € ab 6 TN

BO 015
Line Dance
Tanzen ohne Partner
Line Dance wird wie der Name schon sagt, in Linien neben- und 
hintereinander getanzt. Es sind festgelegte, sich wiederholende 
Schritte und Figuren, die synchron von der Gruppe getanzt
werden. Die Tänze sind passend zur Musik choreografiert.
Line Dance ist für Tänzer jeden Alters geeignet.

Nelly Billes
montags, 20:05-21:35 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
8 Termine, 48,00 €

BO 016
Dancefit
Tanzend fit bleiben
Für alle, die sich tanzend fit halten wollen ist dieser Kurs genau 
das Richtige. Wir kombinieren Mobilisationsübungen mit dem 
Rhythmus der Musik. Das hält fit, beweglich und macht super 
viel Spaß. Wir tanzen zu heißer Latinmusik und modernen mitrei-
ßenden Rhythmen. Vorkenntnisse und Tanzpartner sind nicht
erforderlich.

Barbara Kehrt
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, ab 30.09.2020
Schule, Bewegungsraum Bau B
10 Termine, 45,00 €

BO 016.01
Tanzend fit bleiben
Barbara Kehrt
mittwochs, 19:05-20:05 Uhr, ab 30.09.2020
Schule, Bewegungsraum Bau B
10 Termine, 45,00 €

BO 017
Tanzen 55+
Tanzen ohne Partner
Mit Musik geht alles besser! Diese Gesundheitsprävention macht 
richtig Spaß. Das Tanzen trainiert ihr Gedächtnis, beugt Demenz 
vor, fördert die Beweglichkeit und im Kurs treffen Sie nette Men-
schen. Wir tanzen Kreistänze ohne Tanzpartner. Frauen und 
Männer sind herzlich willkommen. Der erste Termin kann zum 
kostenlosen schnuppern genutzt werden.

Ute Schmidt-Boscheinen
freitags, 10:00-11:00 Uhr, ab 16.10.2020
Rathaus, Bürgersaal
6 Termine, 24,00 €

Sprachen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BO 021
Englisch 50 + / A2
für Wiedereinsteiger
Die Gruppe besteht schon seit mehreren Semestern, doch wir 
freuen uns immer wieder über neue Gesichter. Wir arbeiten mit 
dem Lehrbuch Englisch für Sie 1.  Schritt für Schritt wird schon 
Erlerntes aufgefrischt und Neues entdeckt.
In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Carmen Baur
donnerstags, 09:30-11:00 Uhr, ab 01.10.2020
Zehntscheuer, Raum Herdweg
10 Termine, 
82,00 € bei 5 TN, 68,00 € bei 6 TN, 57,00 € bei 8 TN
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Rhythmus der Musik. Das hält fit, beweglich und macht super 
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richtig Spaß. Das Tanzen trainiert ihr Gedächtnis, beugt Demenz 
vor, fördert die Beweglichkeit und im Kurs treffen Sie nette Men-
schen. Wir tanzen Kreistänze ohne Tanzpartner. Frauen und 
Männer sind herzlich willkommen. Der erste Termin kann zum 
kostenlosen schnuppern genutzt werden.
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BO 022
Herz-Gesteck aus Naturmaterial
Für Jugendliche und Erwachsene
In diesem Kurs binden wir aus Naturmaterial ganz schnell und 
liebevoll ein Gesteck in Herzform (etwa 30cm Ø). Dieses Herz 
kann durch die Auswahl der Materialien ganz individuell gestaltet 
werden. Ob als Mitbringsel in der Herbst- oder Adventszeit oder 
als Deko für Ihre eigenen vier Wände, dieses Herz passt zu vie-
len Gelegenheiten. Die Materialien werden gestellt und können 
mit der Leiterin je nach Bedarf abgerechnet werden. Eigene 
Materialien sind auch möglich.
Bitte mitbringen: Heißklebepistole

Christine Wiesiolek
Freitag, 06.11.2020, 18:00-21:00 Uhr
Zehntscheuer, Raum Haitingen
11,00 € (+ Material nach Verbrauch)

Hinweis für die Bastelkurse
Bitte beachten Sie, dass die Kosten für vorbereitetes 
Material sowie die Kursgebühr auch bei einer kurzfristigen 
Absage oder bei Nichterscheinen bezahlt werden müssen.
Fotos von einigen Bastelarbeiten finden Sie auf unserer 
Homepage.

BO 023
Schmuckdesign mit „Metal Clay“
Edler Designschmuck aus Feinsilber
Metal Clay ist ein einzigartiges Gestaltungsmaterial für edle Me-
talle. Es besteht aus feinsten Silberpartikeln. Beim Brennen der 
Masse verdampfen Wasser und Binder, das reine Silber bleibt 
zurück. Die tonartige Konsistenz ermöglicht einfaches und sau-
beres Modellieren. In flüssigeren Konsistenzstufen kann das Ma-
terial auf einen Träger gepinselt oder filigran gespritzt werden. 
Sie erlernen Grundkenntnisse zum Gestalten eigener Schmuck-
stücke, z.B. einfache Ringe oder Anhänger aus 999 Feinsilber. 
Während der Brenndauer ca. 1 h Pause.
Bitte mitbringen: Föhn, Pinsel, Wasserbecher

Angelika Ettlich
Samstag, 28.11.2020, 11:00-17:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D
39,00 € (+ ca. 30,00 € Material)

BO 024
Patchwork-Quilt-Treff
Fortgeschrittene
In netter Runde tauschen wir uns über unterschiedliche Patch-
work- und Quilttechniken aus, so dass textile Kunstwerke für ver-
schiedene Anlässe und Anwendungsbereiche entstehen.
Treffpunkt für Quilterinnen mit Erfahrung.

Katrin Getto
freitags, 20:00-22:00 Uhr, ab 25.09.2020
(jeden 3. Freitag im Monat)
5 Termine, 15,00 €

BO 025
Mal-Sonntag im Atelier
Für Anfänger und 
Fortgeschrittene
In diesem Kurs wer-
den wir uns mit dem 
ganz persönlichen 
individuellen Blick 
auf ein mitgebrach-
tes Motiv beschäfti-
gen. Egal ob Land-
schaft, Portrait oder 
Stillleben, das Motiv 
ist völlig frei wählbar 
und sollte von jedem/
jeder selbst mitge-
bracht werden in 
Form von Skizzen, 
Fotos oder anderen 
Vorlagen. Wichtig ist 
dabei vor allem, Lust 
auf das gewählte 
Motiv zu haben, 
denn im Grunde ist 
alles möglich. Wir werden uns dann weniger mit dem fotografi-
schen Abbilden beschäftigen, sondern mit dem eigenen Blick 
aufs Motiv. Gleichzeitig üben wir den Umgang mit Farbgebung 
und Bildkomposition. Eine Materialliste erhalten Sie vor Kursbe-
ginn. In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Beate Blankenhorn
Sonntag, 08.11.2020, 10:00-17:00 Uhr
Scheunenatelier, Sudetenstr. 5, Bondorf
55,00 €

BO 026
Samstagsmaler
Kreatives Malen ab 16 Jahren
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, eine oder mehrere Mal-
techniken (Aquarell-, Acryl-, und Mischtechnikmalerei) in ent-
spannter Atmosphäre kennenzulernen und Ihren persönlichen, 
bildnerischen Ausdruck zu finden. Am Ende des Kurses können 
Sie auf ein fertiges Bild stolz sein, ganz egal wie ihre Vorerfah-
rungen sind. Farben und Malmittel können mitgebracht oder im 
Kurs erworben werden.

Heike Vitzthum
Samstag, 10.10.2020, 10:00-16:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D
40,00 €

Ernährung - Kochen - Backen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BO 027
Lebe leichter!
Genial normal zum Wunschgewicht
Es kann so leicht sein, leichter zu werden! Haben Sie es satt, 
Kalorien zu zählen, auf „erlaubte“ und „verbotene“ Nahrungsmit-
tel fixiert zu sein und von einer zur anderen Diät zu wechseln? 
Sie wünschen sich endlich einen unkomplizierten Weg zu mehr 
Gesundheit und Lebensqualität? Für alle, die leichter und unbe-
schwerter leben wollen, wurde "Lebe leichter" entwickelt. Am 1. 
Termin wird das Programm ausführlich vorgestellt, dieser Termin 
kann zum unverbindlichen Schnuppern genutzt werden.

Uli May-Schuster
mittwochs, 18:30-19:30 Uhr, ab 21.10.2020
Zehntscheuer, Raum Herdweg
12 Termine, 118,00 € (+ 19,95 € für Buch und Planer)
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BO 028
Backen im Backhaus
Holzofenbrot und Zwiebelkuchen
Im Backhaus Öschelbronn kann, vom Ofen anheizen bis zum 
Verkosten des frisch gebackenen Backwerks, erfahren werden, 
wie in früherer Zeit das Grundlebensmittel Brot hergestellt wur-
de. Mitglieder vom Verein “Backhaus-Freunde“ leiten zum Teig 
kneten, Brot formen und Zwiebelkuchen zubereiten an. Selbst-
verständlich hält jeder Teilnehmer zum Schluss ein duftendes, 
knuspriges Holzofenbrot zum Mitnehmen in den Händen.
Bitte mitbringen: Tasche

Jürgen Düll, Verein Backhaus-Freunde
Samstag, 24.10.2020, 10:00-13:00 Uhr
Öschelbronn, Stuttgarter Str. 27
12,50 € (+ 7,00 € Lebensmittel)

BO 029
Pro-Biers! 
Bierbrau-Seminar
Das eigene Bier brauen ist ein kulinarischer Höhepunkt für Bier-
kenner/innen. Aus ausgesuchten Rohstoffen wie Malz, Hopfen, 
Hefe und Wasser entsteht nach bewährtem Rezept ein einzig-
artiges Bier. Nach der natürlichen Reife folgt ein erhebender
Genuss! Bitte mitbringen: Bügelflaschen

Jürgen Düll, Jo Klumpp (ProBiersClub)
Samstag, 14.11.2020, 10:00-15:00 Uhr
Montag, 23.11.2020, 18:00-20:00 Uhr
Ort wird bekanntgegeben
12,50 € (+ 35,00 € Lebensmittel inkl. 5 l Bier)

BO 030
Typisch Türkisch
Kochkurs
Wenn türkische Frauen sich treffen dann stehen diese Speziali-
täten gerne auf dem Tisch: Pogaca (gefüllte Teigtaschen), Kisir 
(Grützesalat) und Helva (Grieß). Zusammen mit dem typischen 
Schwarztee wollen wir türkische Genüsse herstellen und natür-
lich verspeisen.
Bitte Schürze, Geschirrtuch und Behälter  mitbringen.

Adalet Kacar
Montag, 19.10.2020, 17:30-21:00 Uhr
Schule, Küche
18,00 € (+ ca. 14,00 € Lebensmittel)

BO 031
Sushi - leicht und kreativ
Asiatische Köstlichkeiten
Die ganze Welt liebt Sushi. Diese kleinen Häppchen aus Japan 
sind so köstlich, gut bekömmlich und so leicht selbst herzustel-
len. An diesem Nachmittag dürfen gesunde Zutaten und eine 
große Portion Freude an der kreativen Zubereitung nicht fehlen. 
Bitte Schürze, 2 Geschirrtücher und scharfes Messer mitbringen.

Phi-Yen Pham
Samstag, 21.11.2020, 15:00-19:00 Uhr
Schule, Küche
17,50 € (+ ca. 14,00 € Lebensmittel)

BO 032
Genießer Herbst - Menü ohne Fleisch
Vegetarischer Kochkurs
Es gibt viele Gründe, anzustoßen. Wir laden ein zu einem feinen 
Menü, das nicht nur Vegetarier begeistern wird.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Silke Wessendorf
Dienstag, 20.10.2020, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Küche
18,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)

Hinweis für die Koch- und Backkurse
Aufgrund der Vorsichtsmaßnahmen zum Infektionsschutz 
wurden die Kochkurse mit geringerer Teilnehmerzahl 
geplant (8 Personen). Eine Abstandsregel wird jedoch 
schwer umsetzbar sein. Eine verantwortungsvolle 
Entscheidung über die Durchführung oder eine evtl. 
Absage wird kurzfristig erfolgen.
Sollten Sie an Ihrem Kochkurstermin verhindert sein, so 
melden Sie sich bitte spätestens 4 Tage zuvor bei der VHS 
ab, sonst müssen Sie die Gebühren und Ihren Anteil an 
den Lebensmittelkosten bezahlen. Bitte zu allen Kochkur-
sen mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

BO 033
Aber bitte mit Sauce
Kocherlebnis für Männer und Frauen
Das Geheimnis eines guten Gerichts ist sein Begleiter! Ob zu 
Fleisch, Fisch , Gemüse, Pasta oder Dessert; erst die richtige 
Sauce macht ein Gericht zum Gaumenschmaus.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Silke Wessendorf
Dienstag, 17.11.2020, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Küche
18,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)

BO 034
Kulinarische Reise um die Welt -
NORDAMERIKA - USA/KANADA
Kocherlebnis für Männer und Frauen
Man nehme zwei riesige Länder mit duzenden Alternativen an 
heimischen Speisen. Kanada und die USA sind Schmelztiegel 
der Kulturen und somit ein Sammelsurium vieler kultureller 
Einflüsse. Einwanderer aus vielen verschiedenen Ländern haben 
die Gerichte Nordamerikas geprägt. Zeit, diese mal auszuprobie-
ren und zu geniesen.

Silke Wessendorf
Dienstag, 19.01.2021, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Küche
18,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)
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Samstag, 24.10.2020, 10:00-13:00 Uhr
Öschelbronn, Stuttgarter Str. 27
12,50 € (+ 7,00 € Lebensmittel)
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Das eigene Bier brauen ist ein kulinarischer Höhepunkt für Bier-
kenner/innen. Aus ausgesuchten Rohstoffen wie Malz, Hopfen, 
Hefe und Wasser entsteht nach bewährtem Rezept ein einzig-
artiges Bier. Nach der natürlichen Reife folgt ein erhebender
Genuss! Bitte mitbringen: Bügelflaschen

Jürgen Düll, Jo Klumpp (ProBiersClub)
Samstag, 14.11.2020, 10:00-15:00 Uhr
Montag, 23.11.2020, 18:00-20:00 Uhr
Ort wird bekanntgegeben
12,50 € (+ 35,00 € Lebensmittel inkl. 5 l Bier)

BO 030
Typisch Türkisch
Kochkurs
Wenn türkische Frauen sich treffen dann stehen diese Speziali-
täten gerne auf dem Tisch: Pogaca (gefüllte Teigtaschen), Kisir 
(Grützesalat) und Helva (Grieß). Zusammen mit dem typischen 
Schwarztee wollen wir türkische Genüsse herstellen und natür-
lich verspeisen.
Bitte Schürze, Geschirrtuch und Behälter  mitbringen.

Adalet Kacar
Montag, 19.10.2020, 17:30-21:00 Uhr
Schule, Küche
18,00 € (+ ca. 14,00 € Lebensmittel)

BO 031
Sushi - leicht und kreativ
Asiatische Köstlichkeiten
Die ganze Welt liebt Sushi. Diese kleinen Häppchen aus Japan 
sind so köstlich, gut bekömmlich und so leicht selbst herzustel-
len. An diesem Nachmittag dürfen gesunde Zutaten und eine 
große Portion Freude an der kreativen Zubereitung nicht fehlen. 
Bitte Schürze, 2 Geschirrtücher und scharfes Messer mitbringen.

Phi-Yen Pham
Samstag, 21.11.2020, 15:00-19:00 Uhr
Schule, Küche
17,50 € (+ ca. 14,00 € Lebensmittel)
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Genießer Herbst - Menü ohne Fleisch
Vegetarischer Kochkurs
Es gibt viele Gründe, anzustoßen. Wir laden ein zu einem feinen 
Menü, das nicht nur Vegetarier begeistern wird.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Silke Wessendorf
Dienstag, 20.10.2020, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Küche
18,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)

Hinweis für die Koch- und Backkurse
Aufgrund der Vorsichtsmaßnahmen zum Infektionsschutz 
wurden die Kochkurse mit geringerer Teilnehmerzahl 
geplant (8 Personen). Eine Abstandsregel wird jedoch 
schwer umsetzbar sein. Eine verantwortungsvolle 
Entscheidung über die Durchführung oder eine evtl. 
Absage wird kurzfristig erfolgen.
Sollten Sie an Ihrem Kochkurstermin verhindert sein, so 
melden Sie sich bitte spätestens 4 Tage zuvor bei der VHS 
ab, sonst müssen Sie die Gebühren und Ihren Anteil an 
den Lebensmittelkosten bezahlen. Bitte zu allen Kochkur-
sen mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

BO 033
Aber bitte mit Sauce
Kocherlebnis für Männer und Frauen
Das Geheimnis eines guten Gerichts ist sein Begleiter! Ob zu 
Fleisch, Fisch , Gemüse, Pasta oder Dessert; erst die richtige 
Sauce macht ein Gericht zum Gaumenschmaus.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter
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Man nehme zwei riesige Länder mit duzenden Alternativen an 
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Rückenfitness
In diesem Kurs werden Rücken, Bauch- und Beinmuskulatur auf 
sanfte Weise gekräftigt und unmittelbar danach gedehnt. Der 
Bauch wird fest und flach, der Rücken gestärkt, die Muskulatur 
geschmeidig, die Körperhaltung aufrecht. Durch die Dehnübun-
gen wird der Verkürzung der Muskulatur durch Fehlhaltungen 
entgegengewirkt.

BO 019.00
Verónica Heiß
mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, ab 30.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
10 Termine, 40,00 €

BO 019.01
Verónica Heiß
mittwochs, 19:05-20:05 Uhr, ab 30.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
10 Termine, 40,00 €

BO 020
Gymnastik für Frauen
Gymnastikprogramm für Frauen nach der Lebensmitte
Aufwärmen, Dehnungs-, Lockerungs- und Haltungsübungen 
auch mit kleinen Geräten wie Ball oder Thera-Band sollen die 
körperliche Beweglichkeit, Fitness und das allgemeine Wohlbe-
finden stärken und erhalten. In lockerer Atmosphäre können Sie 
sich so etwas Gutes tun!

Ingrid Lauber
dienstags, 19:00-19:45 Uhr, ab 06.10.2020
Gäuhalle
10 Termine, 26,00 €

Aktiv und Sicher bis ins hohe Alter
Ein unglücklicher Sturz führt bei älteren Menschen oft zur Ein-
schränkung der Selbstständigkeit. In diesem Kurs führen ältere 
Damen und Herren in froher Runde auf dem Stuhl sitzend oder 
dahinter stehend Gymnastik durch. Schwerpunkte sind hierbei 
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen, sowie die Kräfti-
gung der wichtigsten Muskelgruppen.

BO 035.00
Sturzprävention
Ursula Hopp
montags, 15:00-16:00 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 20,00 €

BO 035.01
Sturzprävention
Ursula Hopp
montags, 16:10-17:10 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 20,00 €

BO 036
Gymnastik im Sitzen
Aktiv dem Alter begegnen
Sicher und bequem im Stuhlkreis sitzend entfällt das Eigen-
gewicht und ermöglicht optimale Bewegungsfreiheit. Die Be-
wegungen im Sitzen sind Gymnastik für die Gelenke, Koordinati-
ons- und Gedächtnistraining, kreislaufanregend und machen 
auch noch Spaß. Auch für Parkinsonkranke geeignet.

Adalet Kacar
freitags, 14:45-15:45 Uhr, ab 09.10.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 35,00 €

BO 037
Älter werden - fit bleiben
Fitnessgymnastik
Es erwarten Sie wohltuende Bewegungs-, Dehn- und Locke-
rungsübungen, speziell auch für Rücken und Gelenke, Übungen 
zur Stärkung von Kreislauf und Muskelkraft sowie die Förderung 
von Gleichgewicht und Koordination: ein abwechslungsreiches 
Programm, das Spaß macht, die Beweglichkeit erhält und dabei 
altersbedingte Einschränkungen berücksichtigt. Dabei kommen 
vielfältige Materialien und Kleingeräte zum Einsatz.

Ingrid Lauber
montags, 11:00-12:00 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 35,00 €

BO 038
Fit im Alltag
Gymnastik zum Wohlfühlen
Dieser Kurs richtet sich an alle Personen, die Spaß an der Be-
wegung haben und etwas für ihren Körper, vor allem für Rücken, 
Bauch, Beine und Po tun möchten. Eine gute Fitness im kondi-
tionellen und muskulären Bereich ist für alle Altersgruppen 
enorm wichtig. Um dies zu erreichen, gehören nur ein fester
Wille, ein Paar Turnschuhe und bequeme Kleidung dazu und 
schon kann es losgehen!

Ingrid Lauber
montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
12 Termine, 42,00 €

BO 039
Zumba®
Fitness für Frauen und Männer
Zumba® ist eine Mischung aus Aerobic und überwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen. Zu jedem Lied entsteht,
passend zu seiner Charakteristik, eine eigene Choreografie.
So ist Zumba® ein ideales Fitnesstraining für alle, die gern etwas 
für sich und ihre Figur tun möchten. Doch Zumba® ist nicht nur 
schweißtreibend, sondern vor allem Spaß pur: join the party!
Bitte mitbringen: gute Turnschuhe, Handtuch, Getränk

Daniela Totaro
montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 28.09.2020
Gäuhalle, Bühne
12 Termine, 48,00 €

BO 040
Bauch - Beine - Po
Gymnastik für Problemzonen
Bei abwechslungsreicher Fitnessgymnastik mit Steppern,
Redondobällen, Bändern und vielem mehr, können Sie bei
wechselnder Musik etwas für das eigene Wohlbefinden tun.
Dieser Kurs eignet sich für alle die Spaß und Freude an der Be-
wegung in der Gruppe haben, egal welchen Alters. Wir trainieren 
Durchhaltevermögen und Koordination und kräftigen die gesam-
te Muskulatur. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Susanna Lehrer
dienstags, 19:00-20:00 Uhr, ab 29.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 52,50 €

Semester II-2020.................................................................................................... ......................................................................................................

7



Fit sein - fit bleiben
Sie wollen ihre Fitness verbessern oder erhalten? Sie brauchen 
einen Ausgleich zum Beruf- und Alltagsleben? Dann sind sie hier 
genau richtig. Dieser Kurs bietet ein kompaktes und ganzheitlich 
orientiertes Training. Durch Dehnübungen, Mobilisationstraining 
und Kräftigungseinheiten wird der Körper Schritt für Schritt fit
gemacht.

BO 041.00
Schritt für Schritt den Körper stärken
Eva Künnert
dienstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 22.09.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
10 Termine, 35,00 €

BO 041.01
Schritt für Schritt den Körper stärken
Eva Künnert
dienstags, 19:40-20:40 Uhr, ab 22.09.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
10 Termine, 35,00 €

BO 042
Bodystyling am Vormittag
Fit in den Winter
Eine Kombination von straffenden und formenden Übungen, mit 
und ohne Zusatzgeräte, die speziell auf die Problemzonen, den 
Oberkörper und den Bauch abgestimmt sind.

Sandra Klink
mittwochs, 08:30-09:30 Uhr, ab 30.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 37,50 €

Hinweis für die Bewegungsangebote
Bitte tragen Sie zu Ihrem Kurs Sportkleidung und bringen 
wenn möglich eine Gymnastikmatte, ein Handtuch, Getränk 
und ggf. ein Kissen mit.

Pilates am Vormittag
Pilates ist ein softes Bewegungstraining und zählt heute zu den 
erfolgreichsten Fitnessmethoden. Die langsamen Übungen kon-
zentrieren sich vor allem auf die tiefe innere Muskulatur. Dabei 
spielt die Kräftigung der Körpermitte eine entscheidende Rolle. 
Deshalb finden die Übungen in Rücken-, Seiten- und Bauchlage 
auf einer Matte statt. Ziel ist es, in den verschiedenen Lagen ein 
Bewusstsein für den eigenen Körper zu entwickeln und sich mit 
minimaler Energie und vorgegebener Atmung in den Übungen zu 
bewegen.

BO 043.00
Sanftes Training nach Pilates
Stefka Laleva-Sterzel
mittwochs, 09:00-10:00 Uhr, ab 30.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 63,00 €

BO 043.01
Sanftes Training nach Pilates
Stefka Laleva-Sterzel
mittwochs, 10:10-11:10 Uhr, ab 30.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 63,00 €

BO 044
Dehnen und Kräftigen von Kopf bis Fuß
Für Teilnehmer von 9 bis 99
Leben ist Bewegung. Schmerz ist die Antwort auf verkürzte
Muskeln. Wird unser Bewegungsapparat einseitig oder nicht
gefordert, so verkürzen die Muskeln oder werden abgebaut. Es
entstehen Schmerzen. Ob Nacken, Schulter, Wirbelsäule, Hüfte 
oder Knie, im Kurs werden gezielte Dehn- und Kräftigungs-
übungen erläutert und gemeinsam durchgeführt, um die musku-
lären Ungleichgewichte auszugleichen.

Wolfgang Gwinner
montags, 18:20-19:20 Uhr, ab 28.09.2020
Schule, Bewegungsraum Bau B
15 Termine, 52,50 €

BO 045
Wirbelsäulengymnastik
Stärkung und Lockerung der Rückenmuskulatur
Bei der Wirbelsäulengymnastik werden gezielte Spannungs-, 
Entspannungs-, Dehnungs- und Kraftübungen durchgeführt, die 
zu einer Kräftigung der Rücken- und Bauchmuskulatur und einer 
Verbesserung der Elastizität führen.

Sandra Klink
mittwochs, 09:35-10:35 Uhr, ab 30.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 40,00 €

Wirbelsäulengymnastik
Der Schwerpunkt liegt bei diesen Kursen auf dem gezielten
Training der Muskulatur, ebenso werden Dehn-, Entspannungs-
und stabilisierende Übungen durchgeführt.

BO 046.00
Stärkung und Lockerung der Rückenmuskulatur
Eva Rack
mittwochs, 18:50-19:50 Uhr, ab 23.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 046.01
Eva Rack
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr, ab 23.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 046.02
Eva Rack
donnerstags, 08:30-09:30 Uhr, ab 24.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 047
Rückenfit
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst 
Verspannungen und sorgt für eine bessere Haltung, dabei steht 
auch Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele 
nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule 
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives Körper-
gefühl.

Stefka Laleva-Sterzel
donnerstags, 20:05-21:05 Uhr, ab 01.10.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
14 Termine, 56,00 €
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Fit sein - fit bleiben
Sie wollen ihre Fitness verbessern oder erhalten? Sie brauchen 
einen Ausgleich zum Beruf- und Alltagsleben? Dann sind sie hier 
genau richtig. Dieser Kurs bietet ein kompaktes und ganzheitlich 
orientiertes Training. Durch Dehnübungen, Mobilisationstraining 
und Kräftigungseinheiten wird der Körper Schritt für Schritt fit
gemacht.

BO 041.00
Schritt für Schritt den Körper stärken
Eva Künnert
dienstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 22.09.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
10 Termine, 35,00 €

BO 041.01
Schritt für Schritt den Körper stärken
Eva Künnert
dienstags, 19:40-20:40 Uhr, ab 22.09.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
10 Termine, 35,00 €

BO 042
Bodystyling am Vormittag
Fit in den Winter
Eine Kombination von straffenden und formenden Übungen, mit 
und ohne Zusatzgeräte, die speziell auf die Problemzonen, den 
Oberkörper und den Bauch abgestimmt sind.

Sandra Klink
mittwochs, 08:30-09:30 Uhr, ab 30.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 37,50 €

Hinweis für die Bewegungsangebote
Bitte tragen Sie zu Ihrem Kurs Sportkleidung und bringen 
wenn möglich eine Gymnastikmatte, ein Handtuch, Getränk 
und ggf. ein Kissen mit.

Pilates am Vormittag
Pilates ist ein softes Bewegungstraining und zählt heute zu den 
erfolgreichsten Fitnessmethoden. Die langsamen Übungen kon-
zentrieren sich vor allem auf die tiefe innere Muskulatur. Dabei 
spielt die Kräftigung der Körpermitte eine entscheidende Rolle. 
Deshalb finden die Übungen in Rücken-, Seiten- und Bauchlage 
auf einer Matte statt. Ziel ist es, in den verschiedenen Lagen ein 
Bewusstsein für den eigenen Körper zu entwickeln und sich mit 
minimaler Energie und vorgegebener Atmung in den Übungen zu 
bewegen.

BO 043.00
Sanftes Training nach Pilates
Stefka Laleva-Sterzel
mittwochs, 09:00-10:00 Uhr, ab 30.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 63,00 €

BO 043.01
Sanftes Training nach Pilates
Stefka Laleva-Sterzel
mittwochs, 10:10-11:10 Uhr, ab 30.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 63,00 €

BO 044
Dehnen und Kräftigen von Kopf bis Fuß
Für Teilnehmer von 9 bis 99
Leben ist Bewegung. Schmerz ist die Antwort auf verkürzte
Muskeln. Wird unser Bewegungsapparat einseitig oder nicht
gefordert, so verkürzen die Muskeln oder werden abgebaut. Es
entstehen Schmerzen. Ob Nacken, Schulter, Wirbelsäule, Hüfte 
oder Knie, im Kurs werden gezielte Dehn- und Kräftigungs-
übungen erläutert und gemeinsam durchgeführt, um die musku-
lären Ungleichgewichte auszugleichen.

Wolfgang Gwinner
montags, 18:20-19:20 Uhr, ab 28.09.2020
Schule, Bewegungsraum Bau B
15 Termine, 52,50 €

BO 045
Wirbelsäulengymnastik
Stärkung und Lockerung der Rückenmuskulatur
Bei der Wirbelsäulengymnastik werden gezielte Spannungs-, 
Entspannungs-, Dehnungs- und Kraftübungen durchgeführt, die 
zu einer Kräftigung der Rücken- und Bauchmuskulatur und einer 
Verbesserung der Elastizität führen.

Sandra Klink
mittwochs, 09:35-10:35 Uhr, ab 30.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 40,00 €

Wirbelsäulengymnastik
Der Schwerpunkt liegt bei diesen Kursen auf dem gezielten
Training der Muskulatur, ebenso werden Dehn-, Entspannungs-
und stabilisierende Übungen durchgeführt.

BO 046.00
Stärkung und Lockerung der Rückenmuskulatur
Eva Rack
mittwochs, 18:50-19:50 Uhr, ab 23.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 046.01
Eva Rack
mittwochs, 20:00-21:00 Uhr, ab 23.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 046.02
Eva Rack
donnerstags, 08:30-09:30 Uhr, ab 24.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 047
Rückenfit
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst 
Verspannungen und sorgt für eine bessere Haltung, dabei steht 
auch Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele 
nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule 
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives Körper-
gefühl.

Stefka Laleva-Sterzel
donnerstags, 20:05-21:05 Uhr, ab 01.10.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
14 Termine, 56,00 €
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BO 048
Funktionelles Training für Knie und Hüfte
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Bei diesem speziellen Training für die Knie- und Hüftgelenke 
wird die Beweglichkeit verbessert und die Muskulatur gekräftigt. 
Vorbeugend sowie auch nach Operationen.

Stefka Laleva-Sterzel
donnerstags, 18:55-19:55 Uhr, ab 01.10.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
14 Termine, 56,00 €

Funktionelle Gymnastik 
Durch gezielte gymnastische Übungen wird die Beweglichkeit 
der Gelenke gefördert, sowie durch Muskeltraining und isometri-
sche Übungen die Knochendichte wieder verbessert. Balance 
und Koordination dienen dazu, im Gleichgewicht zu bleiben. Ein 
regelmäßiges Training ist Grundvoraussetzung um Erfolge zu
erzielen. Auch zur  Vorbeugung und Einschränkung von Osteo-
porose geeignet.

BO 049.00
Ab 50 Jahren
Susanne Spatschek
montags, 08:30-09:30 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 049.01
Ab 50 Jahren
Susanne Spatschek
montags, 09:45-10:45 Uhr, ab 28.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 60,00 €

BO 050
Power Yoga für Anfänger
Kraft für Körper und Seele
Dieser kraftvolle Yogastil ist sehr gut geeignet für Teilnehmer
jeden Alters. Hier bauen wir Kraft und Dehnung auf. Wir begin-
nen sanft und steigern uns dann im Laufe des Kurses. Eine
lange Entspannung schließt jede Unterrichtseinheit ab. Auch 
Männer sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen falls vorhanden: Faszienrolle

Margot Melachrinos
montags, 17:50-19:20 Uhr, ab 28.09.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 101,00 €

BO 051
Power Yoga
Kraft für Körper und Seele
Die Ästhetik dieses kraftvollen Yogastils liegt in den fließenden, 
tanzähnlichen Sequenzen, die dem Fluss der Atmung folgen. 
Eingeladen sind alle Generationen (von 15 bis 80 Jahren) -
wichtig ist nur die Bereitschaft zum Kraftaufbau und zur Bewe-
gung. Es gibt auch eine ruhige Phase, in der wir mit YinYoga und 
Faszienrollen arbeiten.
Bitte mitbringen: evtl. Faszienrolle

Margot Melachrinos
montags, 19:30-21:00 Uhr, ab 28.09.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 101,00 €

BO 052
Yoga am Vormittag
Kräftigung und Entspannung durch Yoga
Yoga ist eine Methode, um Gesundheit und Wohlbefinden zu
erreichen. Es ist ein Training mit Körper-, Atem- und Ent-
spannungsübungen.

Stefka Laleva-Sterzel
donnerstags, 09:00-10:30 Uhr, ab 01.10.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
10 Termine, 67,50 €

Hatha Yoga am Abend
Hatha Yoga ist eine Methode, um Gesundheit und Wohlbefinden 
zu erreichen. Es ist ein Training mit Körper-, Atem- und Entspan-
nungsübungen.

BO 053.00
Kräftigung und Entspannung durch Yoga
Victoria Arnau
donnerstags, 17:25-18:25 Uhr, ab 01.10.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 64,50 €

BO 053.01
Kräftigung und Entspannung durch Yoga
Victoria Arnau
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 01.10.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 64,50 €

BO 053.02
Kräftigung und Entspannung durch Yoga
Victoria Arnau
donnerstags, 19:40-20:40 Uhr, ab 01.10.2020
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15 Termine, 64,50 €

BO 054
Qi Gong 
Entspannen, Bewegen, Aufatmen
Qi Gong ist Teil der traditionellen chinesischen Medizin und bein-
haltet viele wohltuende Übungen, die beim Gesundwerden und 
Gesundbleiben von Körper und Psyche behilflich sein können. 
Durch das regelmäßige Üben wird die körpereigene Lebenskraft 
(Qi) gestärkt.

Claudia Kehrle
dienstags, 18:00-19:00 Uhr, ab 29.09.2020
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
12 Termine, 54,00 €

BO 055
Ausgleichsgymnastik für Männer
Fit ins Wochenende
Ziel des Kurses ist es, auf vielfältige Art und Weise einen Aus-
gleich zum beruflichen Alltag zu schaffen und eine Verbesserung 
der allgemeinen Fitness zu erreichen.

Petra Kresse
freitags, 20:30-22:00 Uhr, ab 25.09.2020
Gäuhalle
10 Termine, 49,00 €
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BO 056
Babymassage nach Bruno Walter
für Babys von 6 Wochen bis 6 Monaten
Körperkontakt und eine liebevolle, bewusste Berührung sind die 
wichtigsten Grundbausteine und Voraussetzungen für ein rund-
um gesundes Aufwachsen. Die Botschaft der Hände und des 
Herzens versteht jedes Baby instinktiv. Babymassage weckt die 
Sinne des Babys und fördert dessen körperliche und geistige 
Entwicklung, sowie das Immunsystem. Sie werden eine ganz-
heitliche Massage für Ihr Kind erlernen und können ihm so auch 
bei Bauchschmerzen, Unruhe oder als beruhigendes Einschlafri-
tual etwas Gutes tun.
In Kooperation mit dem Familienzentrum.
Bitte mitbringen: Handtuch, Massageöl, kleines Schälchen, evtl. 
Einmalunterlage

Christina Högel
donnerstags, 15:30-16:45 Uhr, ab 05.11.2020
Familienzentrum Bondorf, Gruppenraum
5 Termine, 48,00 €

BO 057
Pop-Up-Karten
Für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
Wir erkunden verschiedene Möglichkeiten, aus einer einfachen 
Klappkarte ein spannendes 3D-Objekt zu machen. Wir werden 
gemeinsam falten, schneiden, kleben, schreiben, zeichnen und 
collagieren - und daraus wunderbare Pop-Up-Karten entstehen 
lassen! Im Workshop werden verschiedene Pop-Up-Techniken 
erklärt. Damit unsere Bastelaktion möglichst nachhaltig ist, wer-
den wir neben neuen Papieren auch gebrauchte Bücher und 
Zeitschriften verwenden. Die benötigten Materialien werden zur 
Verfügung gestellt und je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Miriam Häfele 
Freitag, 11.12.2020, 17:00-19:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15,00 € (+ Material)

BO 058
Handlettering
Für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
Handlettering ist die Kunst der gezeichneten Buchstaben. Einzel-
ne Wörter oder ganze Zitate werden zu kleinen Kunstwerken, 
z.B. in Form von persönlich gestalteten Geburtstagskarten, Pos-
tern, Geschenkanhängern etc. Im Kurs werden Grundlagen des
Handletterings vermittelt, sodass Sie die Technik anschließend
zu Hause weiterverfolgen können. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die benötigten Materialien werden zur Verfügung
gestellt und je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Miriam Häfele 
Freitag, 09.10.2020, 17:00-19:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15,00 € (+ Material)

BO 059
Töpferwerkstatt
Für Erwachsene mit oder ohne Kinder
Gemeinsam Freude beim Töpfern erleben, eigene Ideen verwirk-
lichen oder Erfahrungen austauschen. Bitte mitbringen: alte 
Zahnbürste, kleines Küchenmesser, Schürze, Pinsel, Wellholz

Karin Schlayer
dienstags, 17:00-19:00 Uhr, 
29.09., 20.10., 17.11. und 18.12.2020
Schule, Werkraum Bau D
40,00 € pro Erwachsenen (+ Material nach Verbrauch)

BO 060
Fledermaus
Malen auf Holz für Kinder ab 7 Jahren
Diese farbenfrohe Fledermaus  schwebt durch die Nacht und 
verzaubert bald auch dein Zimmer. Größe: ca.45 cm
Bitte mitbringen: Malkittel, Föhn, Vesper, Getränk

Ursula Laur
Samstag, 17.10.2020, 09:30-13:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D
11,00 € (+ 18,00 € Material)
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BO 056
Babymassage nach Bruno Walter
für Babys von 6 Wochen bis 6 Monaten
Körperkontakt und eine liebevolle, bewusste Berührung sind die 
wichtigsten Grundbausteine und Voraussetzungen für ein rund-
um gesundes Aufwachsen. Die Botschaft der Hände und des 
Herzens versteht jedes Baby instinktiv. Babymassage weckt die 
Sinne des Babys und fördert dessen körperliche und geistige 
Entwicklung, sowie das Immunsystem. Sie werden eine ganz-
heitliche Massage für Ihr Kind erlernen und können ihm so auch 
bei Bauchschmerzen, Unruhe oder als beruhigendes Einschlafri-
tual etwas Gutes tun.
In Kooperation mit dem Familienzentrum.
Bitte mitbringen: Handtuch, Massageöl, kleines Schälchen, evtl. 
Einmalunterlage

Christina Högel
donnerstags, 15:30-16:45 Uhr, ab 05.11.2020
Familienzentrum Bondorf, Gruppenraum
5 Termine, 48,00 €

BO 057
Pop-Up-Karten
Für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
Wir erkunden verschiedene Möglichkeiten, aus einer einfachen 
Klappkarte ein spannendes 3D-Objekt zu machen. Wir werden 
gemeinsam falten, schneiden, kleben, schreiben, zeichnen und 
collagieren - und daraus wunderbare Pop-Up-Karten entstehen 
lassen! Im Workshop werden verschiedene Pop-Up-Techniken 
erklärt. Damit unsere Bastelaktion möglichst nachhaltig ist, wer-
den wir neben neuen Papieren auch gebrauchte Bücher und 
Zeitschriften verwenden. Die benötigten Materialien werden zur 
Verfügung gestellt und je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Miriam Häfele 
Freitag, 11.12.2020, 17:00-19:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15,00 € (+ Material)

BO 058
Handlettering
Für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene
Handlettering ist die Kunst der gezeichneten Buchstaben. Einzel-
ne Wörter oder ganze Zitate werden zu kleinen Kunstwerken, 
z.B. in Form von persönlich gestalteten Geburtstagskarten, Pos-
tern, Geschenkanhängern etc. Im Kurs werden Grundlagen des
Handletterings vermittelt, sodass Sie die Technik anschließend
zu Hause weiterverfolgen können. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die benötigten Materialien werden zur Verfügung
gestellt und je nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Miriam Häfele 
Freitag, 09.10.2020, 17:00-19:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Haitingen
15,00 € (+ Material)

BO 059
Töpferwerkstatt
Für Erwachsene mit oder ohne Kinder
Gemeinsam Freude beim Töpfern erleben, eigene Ideen verwirk-
lichen oder Erfahrungen austauschen. Bitte mitbringen: alte 
Zahnbürste, kleines Küchenmesser, Schürze, Pinsel, Wellholz

Karin Schlayer
dienstags, 17:00-19:00 Uhr, 
29.09., 20.10., 17.11. und 18.12.2020
Schule, Werkraum Bau D
40,00 € pro Erwachsenen (+ Material nach Verbrauch)

BO 060
Fledermaus
Malen auf Holz für Kinder ab 7 Jahren
Diese farbenfrohe Fledermaus  schwebt durch die Nacht und 
verzaubert bald auch dein Zimmer. Größe: ca.45 cm
Bitte mitbringen: Malkittel, Föhn, Vesper, Getränk

Ursula Laur
Samstag, 17.10.2020, 09:30-13:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D
11,00 € (+ 18,00 € Material)
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BO 061
Leuchtender Elch
Malen auf Holz für Kinder ab 7 Jahren
Es entsteht ein wunderschöner leuchtender Elch der besonderen 
Art. Er begleitet Euch als schöne Dekoration durch die Weih-
nachtszeit. Bitte mitbringen: wenn möglich Stoffrest (60x18 cm) 
für das Halstuch, Malkittel, Vesper, Getränk

Ursula Laur
Samstag, 21.11.2020, 09:30-13:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D
11,00 € (+ 15,00 € Material, optional mit Lichterkette 21,00 €)

BO 062
Selbstverteidigung 
Workshop für TN ab 7 Jahren und (Groß-)Eltern
An diesem Nachmittag lernen Kinder und Jugendliche verschie-
dene Möglichkeiten der Selbstverteidigung kennen. Die Verbes-
serung von Konzentrationsfähigkeit und Koordination und die 
Stärkung des Selbstvertrauens sind Ziele des Workshops. Für 
die Eltern eine tolle Sportveranstaltung - für Kinder ein herrliches 
Spiel! Voraussetzungen sind keine erforderlich.
In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Hartmuth Mergner
Samstag, 10.10.2020, 16:00-17:30 Uhr
Grundschule Ergenzingen, Turnhalle
9,00 €

BO 063
Fröhliches Backen im Backhaus
Für Mädels und Jungs ab 8 Jahren
Im Backhaus Öschelbronn erfahrt ihr, wie in früheren Zeiten Brot 
gebacken wurde. Ihr selbst könnt an diesem Nachmittag den 
vorbereiteten Teig formen und nach dem Backen im Holzback-
ofen genießen. Wir backen gemeinsam Pizza, Brezeln und Brot.
Bitte mitbringen: Tasche, Schürze

Jürgen Düll, Verein Backhaus-Freunde
Samstag, 24.10.2020, 13:00-15:00 Uhr
Öschelbronn, Stuttgarter Str. 27
9,50 € (+ 5,00 € Lebensmittel)

BO 064
Dance Kids
Für Kinder von 6-7 Jahren
Tanzt Ihr Kind auch so gerne? Bewegt es sich rhythmisch, wann 
immer Musik erklingt? Spielerisch und ohne Druck lernt ihr Kind 
die Tanz- und Bewegungswelt kennen. Bei den Dance-Kids-Tän-
zern werden das Körper- und Rhythmusgefühl entwickelt, die 
Kreativität und der Gemeinschaftssinn gefördert, sowie das 
Selbstbewusstsein gestärkt. Und das alles bei viel Spaß an der 
Bewegung in Verbindung mit der Musik.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk

Kathrin Handte
freitags, 16:00-17:00 Uhr, ab 02.10.2020
Rathaus, Bürgersaal
10 Termine, 30,00 €

Hinweis für die Tanzkurse
Bitte geben Sie bei Anmeldungen zu den Kinderkursen das 
Geburtsdatum des Kindes mit an.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk

BO 065
Dance Kids II
Für Kinder von 8-10 Jahren
Moderne Tanzrichtungen wie Hip Hop oder Streetdance bieten 
den optimalen Bewegungsausgleich. Mit aktuellen Trends und 
Musik, speziell auf Kinder ausgelegt, werden tänzerische Fähig-
keiten ausgebaut und gefestigt. Gezielt trainieren wir Feinmotorik 
und Körperbeherrschung, Muskulatur und Ausdauer.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk

Ausra Neuffer
freitags, 17:10-18:10 Uhr, ab 25.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 45,00 €

BO 066
Dance Teenies
Für Teenies von 11-14 Jahren
Moderne Tanzrichtungen wie Hip Hop oder Streetdance bieten 
den optimalen Bewegungsausgleich. Mit aktuellen Trends und 
Musik, speziell auf Teenager ausgelegt, werden tänzerische Fä-
higkeiten ausgebaut und gefestigt. Gezielt trainieren wir Feinmo-
torik und Körperbeherrschung, Muskulatur und Ausdauer.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk

Ausra Neuffer
freitags, 18:15-19:15 Uhr, ab 25.09.2020
Rathaus, Bürgersaal
15 Termine, 45,00 €
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Wo Sie uns finden: 

Bürgersaal:
Der Bürgersaal befindet sich im Rathaus. Den Eingang finden Sie, wenn Sie die Treppen links 
neben dem Rathaus nach unten gehen.

Gäuhalle:
Die Gäuhalle ist bei den Sportanlagen. 
Zu den Kursen benutzen Sie bitte die Eingänge unterhalb der Halle,
zwischen Halle und den Sportplätzen.

Seniorenwohnanlage:
Die Seniorenwohnanlage befindet sich in der Ergenzinger Straße 24. Bitte benutzen Sie den 
Durchgang in den Innenhof (von der Ergenzinger Straße aus), den Mehrzweckraum finden Sie im 
linken Gebäude im Erdgeschoss.

Zehntscheuer:
Die Räume der VHS sind im linken Gebäudeteil der Zehntscheuer, 
Hindenburgstr. 92, Eingang durch die Holztür mit dem Briefkasten davor.
Die Räume Wurmfeld und Hirschländer sowie unser Büro befinden sich 
in der 1. Etage; der Raum Herdweg in der 2. Etage, 
der Raum Haitingen in der 3. Etage (Dachgeschoss).

Schule:
Die Adresse der Schule ist die Alte Herrenberger Str. 22. Die Kurse finden im Gebäudeteil B und D statt. 
Für den Bewegungsraum nutzen Sie bitte den Eingang auf Schulhofseite (B-Bau). Für die Küche und den 
Werkraum bitte den Haupteingang an der Alten Herrenberger Straße.

Familienzentrum:
Die Adresse des Familienzentrums ist die Hindenburgstr. 90. Nutzen Sie den Eingang der Bücherei um zum Mehrzweckraum zu 
gelangen.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Volkshochschule Bondorf
Hindenburgstr. 92, Tel: 732035 Fax: 732036
Christine Wiesiolek

___________________________________________________________
Name, Vorname

___________________________________________________________
Straße, Hausnummer

___________________________________________________________
Postleitzahl, Wohnort

___________________________________________________________
Telefon, E-Mail

Anmeldung:
Ich melde mich hiermit verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kursnummer Kurstitel Gebühr

_____________   ___________________________   ___________

_____________   ___________________________   ___________

_____________   ___________________________   ___________

_____________   ___________________________ ___________

Kursgebühren:
Durch die SEPA-Umstellung benötigen wir zum Einzug der Gebühren ein unterschriebenes Lastschriftmandat von Ihnen. Sofern uns dieses noch nicht vorliegt, 
erhalten Sie es zum Kursbeginn mit der Bitte um Unterzeichnung und Rückgabe an die VHS Bondorf.

_______________________________________________________________________________________________________________________________
IBAN Kreditinstitut

_______________________________________________________________________________________________________________________________
Ort Datum Unterschrift 
Falls der Kontoinhaber nicht identisch mit dem Kursteilnehmer ist, bitte genauen Namen und Anschrift des Kontoinhabers angeben.

12
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Sonntag, 16. August 2020
 9.00  eucharistiefeier in st. Johannes, bondorf
 10.30  eucharistiefeier in auferstehung Christi, nebringen
 10.30  Kinderkirche im gemeindehaus bondorf

Mittwoch, 19. August 2020
 18.00  eucharistiefeier in auferstehung Christi, nebringen

Samstag, 22. August 2020
 18.30  eucharistiefeier am Vorabend in st. Martin,  

Herrenberg

Sonntag, 23. August 2020
 18.00  eucharistiefeier in auferstehung Christi, nebringen

Mittwoch, 26. August 2020
 18.00  eucharistiefeier in stephanus, Öschelbronn zum  

gedenken an ivanka grasa

Samstag, 29. August 2020
 18.30  Wort-gottes-feier in st. Martin, Herrenberg

Sonntag, 30. August 2020
 10.30  eucharistiefeier in auferstehung Christi, nebringen

Mittwoch, 2. September 2020
 18.00  eucharistiefeier in st. Maria, Jettingen

Samstag, 5. September 2020
 18.30  eucharistiefeier am Vorabend in st. Martin,  

Herrenberg

Sonntag, 6. September 2020: Sonntag der Solidarität mit den 
Pandemieopfern

 9.00  eucharistiefeier in st. Maria, Jettingen
 10.30  eucharistiefeier in auferstehung Christi, nebringen
  Corona-sonderkollekte für betroffene der Pandemie

Mittwoch, 9. September 2020
 18.00  eucharistiefeier in st. Johannes, bondorf

Samstag, 12. September 2020
 18.30  eucharistiefeier am Vorabend in st. Martin,  

Herrenberg

Sonntag, 13. September 2020
 9.00  eucharistiefeier in st. stephanus, Öschelbronn
 10.30  eucharistiefeier: Kirchweih in auferstehung Christi, 

nebringen

 Foto: © DreamPixer/Pixabay.com aus pfarrservice.de

Wir wünschen Ihnen gesegnete und erholsame Ferientage!

Gottesdienste in den Sommerferien
in den Kirchen unserer Kirchengemeinde liegen flyer mit allen 
gottesdiensten während der sommerferien in unserer seelsor-
geeinheit für sie zum Mitnehmen aus.

Kräuterweihe am 15. August 2020
an Mariä Himmelfahrt gedenken wir des Heilswirkens gottes 
in der natur.bitte bringen sie ihre Kräutersträuße oder blumen 
zum segnen mit. es singt die schola des bäckerchores tübingen. 
Herzliche einladung!

Kinderkirche am 16. August 2020
endlich wieder Kinderkirche! Zu unserer Kiki 
am 16. august 2020 um 10.30 uhr laden wir 
euch herzlich ins Katholische gemeindehaus in 
bondorf ein. Hier haben wir ausreichend Platz, 
um auf kleinen familieninseln den abstand ein-
halten zu können. Wir freuen uns auf euch! 

euer Kiki-team

Sonntag der Solidarität am 6. September 2020
angesichts der dramatischen globalen auswirkungen der Coro-
na-Pandemie starten die deutsche bischofskonferenz, die diö-
zesen, die weltkirchlichen Hilfswerke und die ordensgemein-
schaften eine gemeinsame internationale solidaritätsaktion für 
die leidtragenden der Pandemie.im Mittelpunkt steht dabei 
der erste sonntag im september; am 6. september 2020 wird in 
den gottesdiensten eine sonderkollekte für die Pandemieopfer 
stattfinden.

Kirchweih am 13. September 2020
Mit dem gottesdienst am sonntag, 13. september 2020 um 
10.30 uhr feiern wir das Kirchweihfest in unserer auferstehungs-
kirche in nebringen. leider ist wegen der Corona-abstandsre-
geln in diesem Jahr kein anschließendes Kirchencafe möglich. 
Herzliche einladung zur Mitfeier des gottesdienstes!
simone trapp, gemeindereferentin

Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2

Gottesdienste
An allen Sonntagen im August sowie am 6. und 13. September 
2020 findet um 9.00 Uhr Gottesdienst (Präsenz-Gottesdienst) 
in Bondorf statt.
es gelten die Hygiene-Vorschriften der neuapostolischen Kirche 
süddeutschland. bitte melden sie sich zum gottesdienst an, 
wenn sie teilnehmen möchten, und bringen sie ihren Mund-
nasen-schutz mit.
Zudem werden weiterhin sonntags die sogenannten Videogot-
tesdienste durchgeführt, die via internet-livestream über den 
Youtube-Kanal der gebietskirche und via telefonübertragung 
(0 69) 21 74 42 99 miterlebt werden können.
diese zentralen Videogottesdienste beginnen jeweils um 10.00 
uhr.
die sonntäglichen Videogottesdienste sind ein angebot für alle, 
die – aus unterschiedlichen gründen – nicht am gottesdienst in 
ihrer gemeinde teilnehmen.
Jeden Mittwoch im august und und am 2. september ist in 
bondorf kein gottesdienst. der gottesdienst aus Herrenberg 
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oder rottenburg kann per telefoneinwahl (07 11) 20 52 64 29 
mitgehört werden.
am Mittwoch, 9. september findet in bondorf um 20.00 uhr 
Präsenz-gottesdienst durch bischof urs Heynen statt (unter be-
achtung der üblichen Hygiene-Vorschriften); bitte anmelden!
Wir wünschen allen noch einen schönen sommer, den schü-
lern/urlaubern erholsame ferien und allen gesundheit und 
frieden in jeglicher Hinsicht:)
Weitere infos unter www.nak-tuebingen.de/bondorf
 

Vereine und Organisationen

Akkordeon-Orchester  
Gäufelden-Bondorf e.V.

Interesse an Musikunterricht?
Kontaktdaten:
frau brigitte Hofmann
1. Vorsitzende
akkordeon-orchester gäufelden-bondorf e.V.
telefon (01 73) 7 64 61 71
e-Mail: vorstand1@aogb-online.de
Weitere informationen zum akkordeon-orchester gäufelden- 
bondorf e.V. finden sie auf unserer Homepage:
https://www.aogb-online.de/
 

Die Bärengruppe –  
Verein zur Kinderbetreuung e.V.

... bietet eine liebevolle und individuelle Kinderbetreuung für 
Kinder von 3 Monaten bis zum Kindergarteneintritt. unser Ziel 
ist die förderung der sinne und Kreativität der Kinder mit alters-
gerechter bewegung, viel spiel und spaß. frei nach dem Motto 
bärengruppe... bärenstark erlernen unsere Kinder spielerisch 
den aufbau der eigener interessen sowie die bildung der ersten 
sozialkompetenz. so sagte schon friedrich fröbel: „das beste 
zum spielen für ein Kind ist ein anderes Kind.“

Betreuungszeiten:
bärengruppe Montag & Mittwoch 
7.30 bis 15.00 uhr
Musik- und themenkreis dienstag & donnerstag  
7.30 bis 15.00 uhr

bärengruppe – Plus freitag  
7.00 bis 15.00 uhr

sie benötigen eine betreuung ihres Kindes länger bzw. außer-
halb unserer Kernzeiten? dann kontaktieren sie uns bitte recht-
zeitig. gemeinsam finden wir eine lösung!
Weitere informationen zu unserem Konzept und unserem an-
gebot, sowie aktuelle Meldungen erhalten sie auf unserer Web-
seite www.baerengruppe.com.

gerne stehen wir auch für rückfragen direkt per telefon unter  
(0 74 57) 6 77 02 27 zur Verfügung. brigitte Wittmann und ihr 
team freuen sich über ihre Kontaktaufnahme.

Ferien 2020
die bärengruppe schließt vom 31. august bis 13. september 
2020. ab Montag, 14. september 2020 sind wir wieder für euch 
da.
Wir wünschen allen familien eine schöne urlaubszeit.

Freie Plätze in der Bärengruppe
Wir haben ab oktober bzw. november noch 2 freie Plätze. bei 
interesse bitte über Kontaktformular oder telefonisch melden.
 

DRK Ortsverein Mötzingen – Oberes Gäu

Termine für Erste-Hilfe-Kurse
er ist bewusstlos, aber er atmet noch?
sie liegt da und reagiert nicht?
da ist ein unfall, sie halten an – wissen aber nicht genau, was 
jetzt zu tun ist?
dann melden sie sich an: auf unserer Homepage www.drk- 
moetzingen.de gibt es für die erste-Hilfe Kurse am samstag,  
22. august 2020 sowie am Montag, 31. august 2020, jeweils von 
9.00 bis 16.45 uhr, noch freie Plätze.
egal, ob sie den eH-Kurs für den führerschein oder für ihren  
betrieb benötigen, oder einfach ihre Kenntnisse auffrischen 
wollen.
Wir freuen uns auf ihre anmeldung und ihren besuch!

 

Familienzentrum Bondorf e.V.

Veranstaltungsort:
Hindenburgstraße 90 im erdgeschoss   
(derselbe eingang wie bücherei)
alle Veranstaltungen stehen auch nichtmitgliedern offen.
Kontakt: Jasmin Horber, telefon (0 74 57) 9 30 14 17,
info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Termine
Mittwochs 15.30 bis 17.00 Uhr – Zwergencafé
im garten. für eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren. im Zwer-
gencafé können sich die familien unverbindlich treffen zum 
spielen, erzählen, sich austauschen. die Zwergencafé-leiterin-
nen Camila gall und rebecca Wälde stehen mit rat und tat zur 
seite. nur bei trockenem Wetter. bitte bei Camila unter (01 72)  
7 04 72 60 (Whatsapp) anmelden.

Freitags 15.30 bis 17.00 Uhr – Feriencafé
für Jung und alt zum sich treffen und austauschen. es gibt eis-
kaffee, eisschokolade, stileis und kalte getränke. nur bei  
trockenem Wetter im garten! thema dieses Jahr: alles rund um 
die Zeitung.

Ausflug ins Zauberland am 1. September 2020
8.45 bis 18.00 uhr – ausflug im rahmen des bondorfer erleb-
nissommers. es gibt noch Plätze, bitte anmelden unter info@ 
familienzentrum-bondorf.de
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Wir erspüren die märchenhafte seite des loßburger ferien-
landes bei Wasserspielen und beim Wandern auf wurzeligen 
Pfaden, wir laufen übers Wasser, klettern und schaukeln im nie-
derseilgarten.
Mit dem Zug fahren wir nach loßburg. der Weg ist ca. 5 km lang 
und für Kinderwagen/ buggy größtenteils gut geeignet.
Mitzubringen: getränke und Vesper.
die fahrkarten werden am bahnhof gemeinsam gelöst. darüber 
hinaus ist der ausflug kostenlos.
treffpunkt: 8.45 uhr bahnhof bondorf
anmeldung nur für familien (eltern/großeltern mit Kindern) 
möglich, keine Kinder ohne betreuungsperson.

Unsere Kindergruppen
Wir haben in der Hindenburgstraße 90 im erdgeschoss zwei be-
treute spielgruppen mit maximal je 10 Kindern im alter von 11 
Monaten bis zum Kindergarteneintritt.
•	dreikäsehoch: Mo. und di. 8.00 bis 13.00 uhr
•	spatzennest: Mi., do., fr. 8.00 bis 13.00 uhr
im august haben wir geschlossen.
leider können wir derzeit keine neuanmeldungen mehr anneh-
men.
Wir suchen eine pädagogische Fachkraft ab September!
Infos auf unserer Website.
 

Kleintierzuchtverein Bondorf e.V.
 

Im Kleintierzuchtverein – da muss man einfach sein!

Habt ihr oder eure Kinder Kaninchen und geflügel?
dann hattet ihr bestimmt auch schon die eine oder andere fra-
ge zum Verhalten und Halten des tieres.
als Mitglied im Kleintierzuchtverein wird euch dieses Wissen 
von erfahrenen Züchtern vermittelt und ihr lernt eure tiere bes-
ser zu verstehen.
aber auch ohne tiere freuen wir uns über eine Mitgliedschaft.
bei interesse wendet euch doch bitte direkt an mich, ich bin 
abends ab 20.00 uhr unter telefon (0 74 43) 17 39 12 zu errei-
chen und gebe euch gerne auskunft.
euer thomas roller
1. Vorstand (kommissarisch)
 

Schützenverein Bondorf e.V.

Aufsicht
Schießanlage
22. august roland skambraks
29. august Christa nüssle
5. september möchte nicht genannt werden

Sonder Aufsicht KW
17. bis 23. august Marc sautter
24. bis 30. august daniel fahrner
31. august bis 6. september fritz bürkler

Sonder Aufsicht Halle
17. bis 23. august steffen skambraks
24. bis 30. august Jens erbele
31. august bis 6. september Wolfgang engel

Bogenschützen Fita
19. bis 23. august sabrina draajer
26. bis 30. august Philipp bittner
2. bis 6. september elmar bruckner

Feldbogenschützen
ferien

Weitere infos unter: www.schuetzenverein-bondorf.de

Sportverein Bondorf e.V.

Die Sportferienwoche für Kinder von 6-10 Jahren  
vom 24. bis 28. August findet statt
es gibt noch 3 freie Plätze, eine anmeldung ist noch möglich 
(info@sv-bondorf.de/ telefon 82 85, Y. endler-fritsch)
am 24. bis 28. august von 8.00 bis 16.15 uhr einschl. Mittagessen
70 euro Mitglieder / 80 euro nichtmitglieder

SV Vorstand

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle in den Sommerferien
die geschäftsstelle ist in den sommerferien wie folgt geöffnet:
Vom 30. Juli bis 31. august von 9.00 bis 11.30 uhr.
Vom 1. bis 13. september bleibt die geschäftsstelle geschlossen.
sie erreichen uns telefonisch unter   
telefon 69 61 63 bzw. 69 61 64 oder unter info@sv-bondorf.de

SV Abteilung Kinder- und Jugendsport

Bondorfer Erlebnissommer mit Spiel, Spaß und Sport
am 10. august 2020 trafen sich acht gut gelaunte Kids bei der 
gäuhalle um zwei stunden sportlich aktiv zu sein. nach einem 
munteren Kennenlernspiel und dem beliebten „familie Maier 
im Zoo“ wurde in zwei teams beim bingo, reifen-Weitsprung 
und tierfangen eifrig um die Wette gesportelt.
der schatten an der leichtathletik-anlage tat gut. auch die er-
frischung zwischendurch beim schwämmchentransport oder 
-weitwurf traten den sommerlichen temperaturen entgegen!
selbst neulinge im Kindersport hatten ihren spaß bei Koordina-
tionsübungen mit den schaumstoff- legosteinen!
die zwei stunden waren im nu vorbei. auch wenn ein paar an-
gemeldete Kids nicht erschienen sind – wir hatten unseren spaß!
gerne wieder, grüße von Yvonne und Petra
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Liebe Wettkampfturnerinnen
bitte haltet euch mit liegestützen, situps, schiffchen- und rau-
peübung fit. das Miniprogramm schafft ihr alleine oder am bes-
ten mit der familie Zuhause und im urlaub.
gutes gelingen wünschen euch die trainerinnen uta und ur-
sula

Schöne Sommerferien allen!
alles gute, bleibt gesund, fit und gut gelaunt und vorsichtig!

SV Abteilung Rad- und Freizeitsport

Sportangebote
Sonntag:
9.30 uhr:  lauftreff*

Montag:
19.00 uhr:   radtreff für alle, es wird in 3 Kategorien gefahren 

e-bike, rennrad und alle sonstigen räder; fahrzeit 
max. 2 stunden*

20.00 uhr:   Volleyball erwachsene – gäuhalle   
(ab 7. september 2020)

Dienstag:
18.30 uhr:  lauftreff*
18.30 uhr:   nordic Walking* (schnuppern jederzeit möglich, 

bitte vorher rücksprache s.u.)

Mittwoch:
9.30 uhr:   radtreff Hobbyradler/innen – es wird in 2 Kategori-

en gefahren treffpunkt Parkplatz Kunstrasenplatz.

Freitag:
18.00 uhr:   radtreff für alle, es wird in bis zu 7 Kategorien  

gefahren*
18.00 uhr:   Volleyball erwachsene – beacharena   

bis 4. september 2020
20.00 uhr:   Volleyball erwachsene – gäuhalle   

ab 11. september 2020
*) treffpunkt: Parkplatz sportheim

Ansprechpartner:
Volleyball erwachsene:
roland Pfeffer, telefon 95 68 05, volleyball@sv-bondorf.de
Volleyball Jugend:
Hartmut unvericht, telefon 6 97 33 73 oder (01 72) 5 91 43 98, 
volleyball@sv-bondorf.de

lauftreff:
Michael schlosser, telefon 93 09 80, lauftreff@sv-bondorf.de

Kids on bike:
achim Mayer, telefon 69 63 75, kidsonbike@sv-bondorf.de

nordic Walking:
Yvonne endler-fritsch, telefon 82 85

radtreff:
ewald Weiss, telefon 85 26, radtreff@sv-bondorf.de

abteilungsleitung:
tanja Mayer, telefon 69 63 75, rad-freizeitsport@sv-bondorf.de

ausführliche details über die rtfs und radmarathons in der 
näheren umgebung, z.b. zur streckenführung, anmeldung und 
organisation sind im breitensportkalender des bdr im internet 
unter www.rad-net.de (Veranstaltungen/termine) bzw. auf der 
internetseite der jeweiligen Veranstalter zu finden.
 

SV Abteilung Tennis

WTB Pokalrunde 2020

Herren 60
TC BW Zuffenhausen 2 – TA SV Bondorf  2:1
Wie erwartet trat unser gegner aus Zuffenhausen im einzel mit 
bestbesetzung an und wir, gerhard und Manfred, hatten gegen 
diese regionalliga süd-West spieler, trotz gegenwehr keine 
Chance.
die ergebnisse im einzel 2:6, 1:6 und 3:6, 0:6.
im doppel kamen dann die ersatzspieler aus Zuffenhausen zum 
einsatz und da konnten wir wieder auftrumpfen und gewannen 
mit 6:1 und 6:0.
Mit dem endergebnis von 1:2 sind wir jedoch nun aus dem Pokal 
ausgeschieden.
diese Pokalrunde hat uns die Möglichkeit gegeben gegen hö-
herklassige spieler anzutreten und wir haben so einige erfahrun-
gen mitgenommen.
Vielleicht bietet der Wtb uns nächste Jahr ein ähnliches High-
light.

Dagersheim – U18 Juniorinnen 2  1:2
am 10. august 2020 kam es zum bezirkspokalfinale der beiden 
bondorfer Juniorinnen lisa und nicola stadler für ihren aktuel-
len Club Herrenberg. lisa an Pos. 1 konnte mit ihren druckvollen 
schlägen, trotz aller gegenwehr, ihre Kontrahentin mit 6:4 und 
6:4 gewinnen. nici an Pos.2 hatte es sehr schwer. den 1. satz 
verlor sie knapp im tiebreak, den 2. satz konnte sie dann klar 
mit 6:3 für sich entscheiden. leider reichte es im Matchtiebreak 
dann nicht mehr, sodass sie das einzel mit 1:2 sätzen verlor. das 
abschließende doppel musste die entscheidung bringen. der 1. 
satz war geprägt von vielen fehlern unserer beiden Juniorinnen. 
dann aber ging die Post ab. Mit 6:1 wurde der 2. satz gewonnen. 
im anschließenden Matchtiebreak waren lisa und nici immer 
vorne und konnten diesen dann auch souverän gewinnen.
Herzliche gratulation zum gewinn des Wtb-Corona-Pokals des 
bezirks C! Jetzt warten wir, wie sich die beiden auf Verbandse-
bene schlagen.

Sieg im Bezirkspokalfinale Bild: Martin Stadler
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Juniorinnen U15 II – TC Empfingen II  0:6
bei bestem tenniswetter empfingen wir die durch die Hinrun-
de schon bekannte Mannschaft aus empfingen. einzig isabel 
auf Position 1 war neu dabei und traf somit auf eine unbekannte 
gegnerin. bei schönen ballwechseln kam es zu einem spannen-
den spiel, isabel kämpfte um jeden Punkt und im zweiten satz 
schien ein satzgewinn in greifbarer nähe, musste sich dann aber 
geschlagen geben.

Jule traf auf eine sehr sicher aufspielende gegnerin, konnte 
auch einige spiele für sich entscheiden aber letztendlich ging 
der Punkt an empfingen. auch Jenny zeigte eine souveräne 
leistung und machte es ihrer gegnerin schwer, unterlag jedoch 
schließlich in zwei sätzen. elisa fand im ersten satz noch nicht 
richtig ins spiel, zeigte aber im zweiten satz eine solide leistung 
und lag sogar kurz in führung, konnte die niederlage aber nicht 
abwehren.

v.l.: Isabel Deptalla, Jule Bernhard, Zara Anibarro, Elisa Kußmaul, 
Helen Rehorsch, Jennifer Roman und Amélie Bechinger
 Bild: Tomi Batrac

so ging es für uns mit 0:4 in die doppel und die Mannschaft 
wurde nun durch Helen und Zara verstärkt. sie leisteten wie 
auch das doppel 2 mit Jule und Jenny einiges an Widerstand, 
mussten dann aber die Überlegenheit ihrer gegner anerken-
nen. am „stammtisch“ im garten kam es dann zu einem richtig 
schönen abschluss und die zwei Mannschaften verstanden sich 
so gut, dass sie sich nochmal zu einem freundschaftsspiel treffen 
wollen.

es spielten: isabel deptalla, Jule bernhard, Jennifer roman, elisa 
Kußmaul, Helen rehorsch und Zara anibarro.

Jugendvereinsmeisterschaften 2020
Meldet euch noch für die diesjährigen Meisterschaften der Ju-
gend, die von freitag, 18., bis sonntag, 20. september 2020, auf 
der anlage in bondorf stattfinden werden an.

anmeldungen bitte per Whatsapp oder Mail an: tomi-slav@ 
t-online.de oder (01 73) 6 67 55 52 – oder ihr tragt euch in die am 
tennisheim ausgehängte liste ein.

anmeldeschluss ist Mittwoch, der 16. september 2020.

für news und infos besuchen sie uns auch auf tennis.sv-
bondorf.de.

Parteien

Bündnis 90 / Die Grünen

Ortsverband Herrenberg und Gäu
Auf Sommertour mit Peter Seimer
unser grÜner landtagskandidat für den Wahlkreis Herren-
berg-leonberg und designierter nachfolger von dr. bernd Mur-
schel stattete bondorf (und Mötzingen) am 8. august 2020 ei-
nen besuch ab. eingehend informierte er sich über infrastruktur, 
aktuelle bauprojekte, Wohnen und gewerbe, Verkehrsanbin-
dung, aber auch über entwicklungspotentiale in unserer florie-
renden gäu-gemeinde. unter kundiger führung des grÜnen 
gemeinderats Hartmut birnbaum ging es bei schönster som-
merhitze, natürlich mit dem fahrrad, durch alle ortsteile und 
zurück zum bahnhof, der auch bei Peter seimer einen nachhal-
tigen eindruck hinterließ.

Mit Peter Seimer auf Besichtigungstour durch Bondorf 
 Bild: Bündnis 90 / Die Grünen

Der „GRÜNE STAMMTISCH“ in Bondorf muss 
Corona-bedingt bis auf weiteres ausfallen!

ob ab oktober 2020 wieder ein „stammtisch“ unter „Corona- 
bedingungen“ stattfinden kann, steht in den „bondorfer nach-
richten“ und auf unserer Webseite.

fragen und anliegen an uns grÜne kannst du/können sie aber 
immer online unter gruene-bondorf@posteo.de loswerden.

Wir melden uns gerne bei dir/ihnen.

Mehr termine, informationen und Kontakt auch unter:
www.gruene-herrenberg.de und
www.gruene-herrenberg.de/gruene-in-bondorf/,
denn auch in Corona-Zeiten geht das politische leben weiter!

krzbb.de

Das Angebot Ihrer Anzeige
ist Information für unsere Leser.
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Suche
abschließbare Garage

für einen Oldtimer

Telefon 0176 61282311

Dringend Wohnungen und Häuser 
zur Vermietung und Verkauf gesucht!

Gregor Eisenbeis Immobilien · Tel. 07034 270880 · Königsbergerstr. 106 · 71139 Ehningen

An Weihnachten im neuen Haus!!!

Repräsentatves Zweifamilienhaus,

im Umkreis von Herrenberg in sehr

guter Wohnlage.

Grdstck: 551m², 9 Zimmer mit ca.
236m² Wohnfl., EG ist rollstuhlge-
recht, Wi-Garten,Balkon,2002:kompl.
Neuaufau DG;Hzg 2003 erneuert,
Solaranlage, große Doppelgarage,
gepfl. Garten mit Gartenhaus,
2 EBK,Bj.1978,Öl,V: 54,8kWh /
(m²a),EEK:B;
Preis: € 694.500

Wüstenrot Immobilien: 0151 2010 7902

Unser Versprechen an alle Verkäufer:

 07031 - 7646189 · www.immovogel.net

100 % SERVICE BEI

0 % PROVISION

HOLZGERLINGEN

gut 0711 72 20 90 30 www.Immobilien GmbH, Tel.: - gutimmo.de

Perfekt für junge Familien:
EFHer in Gäufelden-Nebringen

Modern, großzügig und lichtdurchflutet, 6-7 Zimmer, Hobbyraum,

ca. 207 m² Wfl., 2 Bäder, Terrasse, schöner Südgarten,

Balkon und Garage möglich. (EnEV2016/LWWP),

komplett schlüsselfertig: € 649.438,- Rufen Sie gleich an!

Aktueller Spendenstand

12.250,– €

www.zusteller-boeblingen.de

Wir suchen Dich als

ZUSTELLER (m/w/d)

ab 13 Jahren

in Deinem Ort

& 0711 72058731
(Montag bis Freitag von 7 bis 18 Uhr)

PerWhats-App: & 0176 17205442
boeblingen@zustelleraktiv.de

„Endlich Eigenes geld
verdienen“

Morgens lernen, nachmittags zustellen und

Taschengeld aufbessern?

Als Zusteller (m/w/d) auch in DeinerWohnortnähe
lässt sich nebenbei gutes Geld verdienen.

Auch als Ferienjob!

Das erwartet Dich:
• Arbeitszeit 1x wöchentlich

ca. 2 bis 3 Stunden

• pünktliche Vergütung

• Bereitstellung der Arbeitsmitteln

Interessiert?
Jetzt informieren
und direkt bewerben:
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Am 18. Auguschd, da ischs soweid:
Die “6” schdehd jedzd bereid!

Unsre KARIN wird wiedr oi Jahr äldr
ond isch no so jong ond ganz arg gscheid!

Vom ZIG schdehd ebbes vor der Tier:
Dai Kinderschbord sagd:

Mir graduliera dir!
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Sie brauchen mehr Platz für Ihren im Ort angesiedelten
Betrieb? Wir haben über 20 Jahre Erfahrung mit der

Umwandlung von betrieblichen Grundstücken
zu Wohnbaugrundstücken und bezahlen Ihnen nach

erfolgreicher Entwicklung Ihres Grundstücks einen deutlich
höheren Preis als der bisherige Grundstückswert.

E-Mail: info@bauconcept-gmbh.de •  07034-23700

GUTSCHEIN 26.–
Gültig bis 29. August 2020 · 1 Gutschein proAuftrag

TEPPICH- UND BETTENWÄSCHE
Wir waschen IhreTeppiche, Federbetten,
synt. Betten, Einziehdecken, Schurwoll-

Kamelhaardecken, Camping-Auflagen u.s.w.
schonend von Hand, ohne Chemie.

TEPPICHREPARATUR
Unsere Knüpfmeister machen alles neu,

z. B. Teppichfransen, Längskanten. Knüpfen
Löcher perfekt zu und fehlenden Flor ein.

Gerne holen wir IhrenTeppich bei Ihnen
zu Hause ab.

TEPPICHBODEN-REINIGUNG
Wir waschen IhreTeppichböden und Sitzpolster

durch unser Sprüh-Extraktionsverfahren mit gleich-
zeitiger Fleckenbeseitigung.

GEWERBEGEB.BUCH, MAX-EYTH-STRASSE 8
71088 HOLZGERLINGEN, TEL.(0 70 31) 60 40 43

NochmehrAngebote unter:www.die-teppich-insel.de

Wir kaufen Wohnmobile 
und Wohnwagen

03944 36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter 

Am Wasserturm
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Sagen Sie es Ihren  Kunden mit einer 
 Anzeige in der

 KREISZEITUNG  
Böblinger  Bote

und in  Ihren 

Amts- und 
 Gemeindeblättern

Böblingen,  Dagersheim, Ehningen, 
 Schönaich,  Gäufelden,   Herrenberg, 
 Ammerbuch, Bondorf, Mötzingen,  

 Jettingen,  Nufringen,  Holzgerlingen, 
 Hildrizhausen, Altdorf und  

Weil im Schönbuch.

Amtsblatt für den Kreis Böblingen
             Heimatzeitung für Böblingen, Sindelfingen, Herrenberg,          Schönbuch und Gäu

krzbb.de

krzbb.de

Anzeigenschluss

12.00 Uhr

Morgens aktiv in

Böblingen und Umgebung

Mehr Infos & Bewerbung:& 0711 72058731

www.zusteller-boeblingen.de

krzbb.de

Anzeigenfax 07031 6200-78



krzbb.de

Der schnellste Weg, alle Verwandten und Bekannten 
über familiäre Ereignisse zu informieren, ist eine Anzeige in der

 KREISZEITUNG Böblinger  Bote
und in  Ihren Amts- und  Gemeindeblättern

Böblingen,  Dagersheim, Ehningen,  Schönaich,  Bondorf, Gäufelden,  
 Herrenberg,  Mötzingen, Jettingen,  Nufringen,  Holzgerlingen, 

 Hildrizhausen, Altdorf und Weil im Schönbuch.

Schnell und günstig.
Zum ermäßigten Anzeigentarif. 

 Hildrizhausen, Altdorf und Weil im Schönbuch.

Familienanzeigen

Amtsblatt für den Kreis Böblingen
             Heimatzeitung für Böblingen, Sindelfingen, Herrenberg,          Schönbuch und Gäu

Wilhelmstraße 34 • 71034 Böblingen

Telefon 07031 6200-20 • Telefax 07031 6200-78 • E-Mail: anzeigen@krzbb.de

Zum Beispiel: 

Hochzeit

Zum Beispiel: 

Geburtstag

Zum Beispiel: 

Schulanfang



7 Wochen digital lesen �

nur 1 � pro Woche*.

Endet automatisch.

Mein Urlaubskrimi
spielt in Böblingen.
Für spannende News aus der Heimat im Urlaub:
die digitale Kreiszeitung Böblinger Bote.
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→ Spannung pur: Politische Entscheidungen, wirtschaftliche Weichen-
stellungen, gesellschaftliche Dramen – auch im Sommer steht daheim
die Zeit nicht still. Damit Ihnen nichts entgeht, nehmen Sie die digitale
Kreizeitung Böblinger Bote doch mit in den Urlaub. So haben Sie die
Stimme der Region auf der ganzen Welt dabei, sind immer bestens infor-
miert – und das zum reisefreundlichen Preis. Nutzen Sie das komplette
digitale Angebot der KRZBB mit KRZBB ePaper sieben Wochen lang
für nur 1� pro Woche*.
Die digitale Kreiszeitung Böblinger Bote – perfekte Sommerlektüre
zum unschlagbaren Vorteilspreis. Und als Dankeschön noch eine Rad-
und Wanderkarte vom Landkreis Böblingen dazu!
Am besten sofort sichern:

krzbb.de/mein-sommer

te
r:

Oder bestellen Sie ganz einfach per Mail
an leserservice@krzbb.de oder unter der
Rufnummer 07031 - 62 00 50. *
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Reisetermin: 10. – 17. Okt. 20 / 8 Tage

Inklusiv-Leistungen
• Flug von Stuttgart nach Split und zurück, inklusive
sämtlicher Abgaben, Steuern, Landegebühren und 23
kg Freigepäck

• 7 x Übernacht. / Frühstücksbuffet im 4-Sterne-„Grand
Hotel Slavija“ in Baška Voda inkl. Kurtaxe; Hotelbe-
schreibung siehe unten

• 6 x Abendessen vom kalt-warmen Buffet im Hotel
• Abschiedsabend mit Musik im Aussichtslokal beim
Biokovo-Gebirge

• Mittagsimbiss mitWein in derWassermühle „Rošky
Slap“

• Mittagessen mit Musik im Neretva-Delta
• Forellen-Essen in einer historischen Mühle
• Alle Fahrten sowie sämtliche Eintrittsgebühren lt.
Programm

•Ausfug Krka-Wasserfälle und Nationalpark
• Ausfug Omnis mit Bootsfahrt Cetina-Canyon
• Ausfug Plitwitzer Seen inkl. Panoramazug und Boots-
fahrt

• Ausfug Mostar inkl. Stadtführung
• Bootstour im Neretva-Delta mit Mandarinenernte
• Ausfug Dubrovnik
• Besuch von Trogir
• Persönliche und umsichtige TTS-Reisebetreuung

Die ausführlichen Reiseinformationen erhalten Sie in Ihrer KREISZEITUNG Böblinger Bote, E-Mail: reisen@krzbb.de, Homepage: www.krzbb.de

Reisetermin: 10. – 17. Okt. 20 / 8 Tage

LESERREISE

Veranstalter: TTS-Trautner-Touristik GmbH,
Stuttgart

BERATUNG UND BUCHUNG: KREISZEITUNG Böblinger Bote | Wilhelmstraße 34, 71034 Böblingen | Telefon 07031 6200-71

Dalmatien
– eine zeitlos mediterrane Schönheit

Preis pro Person
im Doppelzimmer € 1.345,-
EZ-Zuschlag (gesamt) € 168,-
Mindestteilnehmerzahl:
20 Personen

Makarska-Riviera, Krka-Wasserfälle, Plitwitzer Seen,
Neretva-Delta, Mostar – Orient des Westens, Dubrov-
nik – Perle der Adria

Wenn Sie das wahre Mittelmeer kennenlernen möchten,
kommen Sie mit nach Dalmatien und genießen Sie die am
reichsten gegliederte Küste Europas: bizarre Felsenriffe und
Kliffe, unzählige wunderschöne vorgelagerte Inseln, Strände
und traumhafte Buchten, gesäumt von duftenden Pinien-
wäldern, das kristallklare blaue Meer, welches sich entlang
des Dalmatinischen Karstgebirges ausdehnt – und das mil-
de Mittelmeerklima im Herbst!

Während unserer Reise werden Sie von Ihrem Standort,
dem stilvollen Grand Hotel an der Markaska Riviera, das
Land in all seinen Facetten kennenlernen. Sie besuchen
die wichtigsten Kulturdenkmäler auf der UNESCO-Liste des
Weltkulturerbes und schönsten Städte Dalmatiens – Split,
Trogir, Dubrovnik sowie das „Piratenstädtchen“ Omnis. In
Mostar in Bosnien-Herzegowina tauchen Sie ein in den Ori-
ent.Auf den SpurenWinnetous bewundern Sie im National-
park Plitvicer Seen smaragdgrüne Seen, Wasserfälle, dichte
Wälder und entdecken vielleicht den „Schatz im Silbersee“.
Spannend ist unsere Fahrt mit den Booten im Neretva-Delta
– ein prächtiges Naturparadies und Mischung aus Meer, See
und Fluss. Dort, im sogenannten „Kroatischen Kalifornien“,
erwartet uns noch etwas ganz Besonderes: die Mandarinen-
ernte in den üppigen Gärten des Deltas. Und nach der Ernte
feiern wir ein zünftiges Erntedankfest mit Musik!

Persönliche Beratung und Buchung!

Durch Ihre Reiseexpertin Petra Meyer

Direkt unter 0171-7463530

Reisetermin: 5. bis 9. Oktober 2020

Inklusiv-Leistungen
• Fahrt im modernen Reisebus mit Klimaanlage und
Schlafsesseln

• 4 x Übernachtung mit Frühstücksbuffet im 4-Sterne-
„Bio-Hotel & Residence Kaufmann“ in Auer; Zimmer
mit Bad / Dusche /WC /Bidet, TV, Sitzecke, kostenloses
WLAN sowie Balkon

• Örtliche Gästesteuer

• 3 x Abendessen (3-Gang-Menü mit Salatbuffet) im Hotel

• Abschluss-Törggelen-Abendessen mit Musik im
„Tschurtsch“- Kellerlokal in Auer

• Törggelen-Mittagessen im „Baumannhof“ beim Ritten

• Bilderburg Runkelstein inkl. Eintritt und Führung &
Ritten & Bozen

• Große Dolomiten-Rundfahrt

• Vinschgau mitWaal-Wanderung & Meran

• Örtlicher deutschsprachiger Reiseführer am 2., 3. und
4. Reisetag

• Persönliche und umsichtige TTS-Reisebetreuung

Die ausführlichen Reiseinformationen erhalten Sie in Ihrer KREISZEITUNG Böblinger Bote, E-Mail: reisen@krzbb.de, Homepage: www.krzbb.de

Reisetermin: 5. bis 9. Oktober 2020

LESERREISE

Veranstalter: TTS-Trautner-Touristik GmbH,
Stuttgart

BERATUNG UND BUCHUNG: KREISZEITUNG Böblinger Bote | Wilhelmstraße 34, 71034 Böblingen | Telefon 07031 6200-71

Zum „Törggelen“
nach Südtirol
Brixen, Bozen, Bilderburg Runkelstein, Ritten, Dolomiten,
Vinschgau, Waal-Wandern, Meran, Sterzing

Preis pro Person
im Doppelzimmer € 795,-
EZ-Zuschlag (gesamt) € 78,-
Mindestteilnehmerzahl:
20 Personen

Es gibt viele Gründe für eine Reise nach Südtirol:
Sonnige Aussichten, intakte Natur, verträumte
Bergdörfer, saftig grüne Almen, beschauliche
Waalwege am gurgelnden Bach entlang, roman-
tische Burgen und Schlösser, stolze Gipfel wie das
UNESCO-Welterbe Dolomiten und Südtirols Städte
Bozen, Meran, Brixen – die Landeshauptstadt, die
Kurstadt und die Bischofsstadt mit ihrer bewegte
Geschichte und sehenswerten Altstädte – und na-
türlich die regionalen kulinarischen Spezialitäten,
die das Zeug haben, jeden glücklich zu machen!

Ursprünglichkeit und Tradition werden in Südtirol
gepfegt. Das Törggelen ist seit jeher Brauch. Vor
allem entlang der Weinstraße und im Eisacktal
wurde früher im Herbst nach dem Weinpressen
ordentlich geschmaust. Die deftige Bauernküche
beim gemütlichen Zusammensein in urigen Stu-
ben und Kellern hatte und hat es noch heute in
sich: Kraut, Knödel und Geselchtes, Hauswürste
und Speck oder Aufschnitt mit Kaminwurzn, Käse
und vielem mehr. Zum Abschluss gab und gibt es
Schlutzkrapfen und die „Keschtn“ – in Butter ge-
röstete Kastanien, zu welchen der jungeWein, der
Suse, besonders gut schmeckt!

Persönliche Beratung und Buchung!

Durch Ihre Reiseexpertin Petra Meyer

Direkt unter 0171-7463530

Reisetermin: 14. – 28. Sep. 20 / 5 Tage

Inklusiv-Leistungen
• Linienfug mit Austrian Airlines von Stuttgart nach Krakau
(viaWien) und zurück; inkl. sämtlicher aktueller Steuern und
Gebühren sowie 23 kg Freigepäck

• 4 x Übernachtung mit Frühstücksbuffet im 4-Sterne-Hotel
„Ascot“ in zentraler Lage in der Altstadt von Krakau; Zimmer
mit Bad oder Dusche /WC, Haartrockner, Satelliten-TV,
Kühlschrank, Kaffee- / Tee-Zubereiter, Telefon, Safe und
Klimaanlage

• 1 x Abendessen (3-Gang-Menü) im Hotelrestaurant
• 1 x Abendessen (3-Gang-Menü) mit Klezmer-Musikunterhal-
tung im Restaurant „Klezmer Hois“ in Kazimierz

• 1 x Abendessen (3-Gang-Menü) im Restaurant „Bonerowski
Palast“ in Krakau inkl. Eintritt Chopin-Klavierkonzert

• 1 x Abendessen (3-Gang-Menü) mit Folkloredarbietungen im
Goralen-Restaurant in Zakopane

• Sämtliche Transfers und Ausfüge im klimatisierten Reisebus
• Alle Stadtführungen u. Besichtigungen inkl. Eintritte lt.
Programm

• Ganztägiger Ausfug Hohe Tatra mit Floßfahrt auf der Dunajec
• Führung inkl. Eintritt in Auschwitz-Birkenau
• Besichtigung SalzbergwerkWieliczka inkl. Führung und
Eintritt

• Durchgehende qualifzierte deutschsprachige Reiseleitung
• Persönliche und umsichtige TTS-Reisebetreuung

Die ausführlichen Reiseinformationen erhalten Sie in Ihrer KREISZEITUNG Böblinger Bote, E-Mail: reisen@krzbb.de, Homepage: www.krzbb.de

Reisetermin: 14. – 28. Sep. 20 / 5 Tage

LESERREISE

Veranstalter: TTS-Trautner-Touristik GmbH,
Stuttgart

BERATUNG UND BUCHUNG: KREISZEITUNG Böblinger Bote | Wilhelmstraße 34, 71034 Böblingen | Telefon 07031 6200-71

Krakau & Hohe Tatra

Preis pro Person
im Doppelzimmer € 1.055,-
EZ-Zuschlag (gesamt) € 158,-
Mindestteilnehmerzahl:
20 Personen

Jahrhunderte lang war das sagenumwobene Krakau
an der Weichsel Hauptstadt und Sitz der polnischen
Könige – ein Ort, der große Gelehrte und Künstler
aus der ganzenWelt anzog.
Ihnen verdankt die zweitgrößte Stadt Polens zahl-
reiche einzigartige Kunstschätze. Das historische
Stadtzentrum mit seinen über 5.000 noch aus unter-
schiedlichen Epochen wie Barock, Renaissance und
Gotik erhaltenen Gebäuden ist einmalig in Europa.
Dank unzähliger Denkmäler und der wunderbaren,
seit dem Mittelalter nicht geänderten städtebau-
lichen Struktur gehört die Altstadt von Krakau, zu-
sammen mit dem Stadtteil Kazimierz und dem Kö-
nigsschlossWawel, zumWeltkulturerbe der UNESCO.
Aber die schönste Stadt Polens mit ihren 120.000
Studenten und unzähligen Clubs und Kneipen ist
auch jung, pulsierend, bunt, schillernd und dyna-
misch!
Erleben Sie bei unserer Reise alle Facetten Krakaus,
das auch den Namen „Florenz des Ostens“ oder
das „Polnische Rom“ trägt, und begleiten Sie uns
auf unseren Exkursionen in die Hohe Tatra sowie
zum historischen Salzbergwerk Wieliczka und zur
Gedenkstätte Auschwitz-Birkenau, dem dunkelsten
Kapitel deutscher Geschichte.

„Florenz des Ostens“

Persönliche Beratung und Buchung!

Durch Ihre Reiseexpertin Petra Meyer

Direkt unter 0171-7463530


