Kurz & Knapp

- Zeit

A Zeit-Tausch
A ouseh 2 EHNINGEN TAUSCH \‘k 1'}
Bondorf im Kreis ev TAUSCHRING BOBLINGEN
Mai 2023

Unser gemeinsamer Ausklang der vier Tauschkreise nach der Fuihrung
und Wanderung auf den Venusberg am 18. April 2023
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o Zeit,

Zelt Tausch Bondorf ﬁﬁﬂhﬁ

Bondorf

Die Kunterbunte Tafel

Am Samstag, 13. Mai 2023 laden wir ab 9 Uhr W-lich zur Kunterbunten Tafel im
= Burgerhaus Bondorf ein. Wir leben den Tauschgedanken bei einem geselligen Mitmach-
= Frihstiick mit kleinem Rahmenprogramm fiir Jung und Alt. Jeder bringt sein Geschirr
= sowie etwas zu essen@s @& f(r ein groRes Buffet mit. Wir freuen uns auf
" euch!®™® Anmeldungen bitte bis Montag, 8. Mai 2023 unter E-Mail:
" zeittausch@bondorf.de oder TW07457/9463233. Bitte gebt bei der Anmeldung Namen,

= Personenanzahl und Buffetbeitrag an.
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Unsere Tauschtreffen

Zu unseren monatlichen Tauschtreffen im Burgerhaus Bondorf sind Interessierte
immer herzlich eingeladen! Bei den Tauschtreffen konnt ihr die Mitglieder
kennenlernen, Tauschgeschafte vereinbaren, Fragen klaren und SpaR haben. Wir
gestalten die Tauschtreffen immer zu einem bestimmten Thema, damit fiir alle ,,mal
was dabei ist. Im Januar 2023 wurden gemeinsam Bienenwachstlicher hergestellt, im
Februar prasentierte sich der ZeitTausch, im Marz kam Freude beim Spielen auf und
im April wurde beim ,,Handlettering* das Schonschreiben ausprobiert.

Unsere nachsten Termine:

Dienstag, 13. Juni 2023 Runde im Grinen (Treffpunkt 18 Uhr am
Birgerhaus)

Donnerstag, 13. Juli 2023 Cocktailparty (18-20 Uhr, Birgerhaus, mit
Anmeldung)

Samstag, 9. September 2023 Boule avec Plaisir (ab 13 Uhr, Sport- und
Freizeit-gelande)

Mittwoch, 13. September 2023 Noch mehr Boule! (18-20 Uhr, Sport- und Freizei
gelénde)

Samstag, 14. Oktober 2023 Verschenkaktion (10-17 Uhr, an mehreren
Stellen in Bondorf und Hailfingen)

Montag, 13. November 2023 Datenbank-Einfihrung und Anwendung (18-
20 Uhr, Biirgerhaus)

Mittwoch, 13. Dezember 2023 Weihnachtsfeier mit Platzchentausch (18-20
Uhr, Birgerhaus)

Wir freuen uns auf euch!
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Zeittausch im Kreis e. V. Sindelfingen:

TAUSCH

im Kreis ev.
SINDELFINGEN

Sindelfingen hat mitgemacht!

Am 18. November 2022
nahm der Zeittausch
Sindelfingen das erste
Mal am bundesweiten
Vorlesetag im s Café
in Sindelfingen teil.
Drei Vorleser aus
unseren Reihen
unterhielten uns mit
kurzweiligen Lesungen.
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Im Marz fand unser Osterbasteln grofien Anklang bei unseren Mitgliedern. Jeder nahm
ein selbst geschmiicktes Glas mit nach Hause. Auch fir unsere kranken Mitglieder
wurden an diesem Abend Glaser geschmiickt und an sie verteilt.
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Tauschgeschéafte:

Ende des Jahres 2022 fand ein interessantes Tauschgeschaft statt:

Fur einen Marktstand mit dem Thema Wohnungssuche wurden gebackene Platzchen
gesucht. Noch am gleichen Tag wurde das Tauschgeschéft ausgemacht und die
Bickerin setzte das Thema ,,Wohnungssuche* konkret um!

Die ,,Hausplatzchen®
wurden ein paar Tage X
spater mit grofRer Freude =

bei der Backerin abgeholt. T ﬁ -
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DREIER-Kombi Sindelfingen — Bondorf - Ehningen

Zuféllig ergaben sich mehrere Tauschgeschafte zwischen den Tauschringen.
Weil es fir jeden gelegen kam trafen wir uns auf dem Lidl-Parkplatz in Ehningen.
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Sindelfinger Programm 2023:

25.05.2023 Stammtisch Sindelfingen

22.06.2023 Stammtisch Sindelfingen (Passworter)*
22.07.2023 Sommerfest Sindelfingen (Goldberg)*

August Sommerpause

28.09.2023 Stammtisch Sindelfingen

26.10.2023 Stammtisch Sindelfingen (Kochen mit Wolfi)*
23.11.2023 Stammtisch Sindelfingen ,,Nette Gespriche*
14.12.2023 Weihnachtsfeier

*mufs noch geklart werden
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Ein besonderes Tauschgeschaft mit dem Treff am See AN OB

Im Mehrgenerationenhaus/Treff am See in Béblingen ist die Raumnutzung fir die
Veranstaltungen des Tauschrings kostenfrei. Im Austausch buchen wir fiir den Treff
am See aus dem Vereinskonto jeden Monat 4 Talente auf ein Ricklagenkonto.

-

Der Treff am See kann diese TL dann bei Veranstaltungen fur
bendtigte Hilfe abrufen; im Februar z. B. haben Mitglieder fir
ein Dankeschdnfest Kuchen gebacken und dafiir aus den
Ricklagen Talente fur die Kuchen erhalten.

| Durch diese gegenseitigen "Tauschgeschéfte™ entsteht ein
wunderbares Miteinander zwischen dem Tauschring und dem
Treff am See.

Gemeinsam ist das Leben schoner

Unter diesem Motto veranstaltete
Maria Rita Spitale im Rahmen der
Internationalen ~ Wochen far
Rassismus ein Begegnungsfest fir
Menschen aus den  unter-
schiedlichsten Kulturen; Das Fest
fand u.a. auch in Kooperation mit
dem Tauschring Bdblingen statt.

Jeder Teilnehmer hat etwas zum
gemeinsamen Bufett beigetragen
und bei Musik, Tanz und einer
Tombola  haben uber 50
Menschen gemeinsam ein
wunderschones,  buntes  Fest
gefeiert.

Der Erlos der Tombola wurde dem Tafelladen Boblingen gespendet.
Zusatzlich konnten wir an einem Stand tber den Tauschring und die vielen Vorteile
einer Mitgliedschaft informieren.
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Lesung im April {k?*}

TAUSCHRING BOBLINGEN

Maria-Rita Angelwcc:

: (/m /eﬁeﬂ fa«s’aécrélaf.r -

von - Sternen, dibliert

Der Tauschtreff im April war von einer sehr unterhaltsamen Lesung umrahmt —
Maria Rita hat uns erst einiges iiber die Entstehung Ihres Romans ,,Vom Leben
geschrieben — von Sternen diktiert erzdhlt und anschlieBend einige Passagen daraus
vorgelesen. Ein wunderbares Buch zum mitreisen, mittraumen — ergreifend und
spannend zugleich — absolut empfehlenswert!!

Ubrigens: Das Buch kann auch tiber den Tauschring mit Talenten erworben werden —
siehe Datenbank/Mitglied 238

Zu unseren Stammtischen/Tauschtreffen laden wir alle Mitglieder und Interessierte
herzlich ein — wir informieren gerne unverbindlich Gber den Tauschring.

Wir freuen uns tber neue Mitglieder, wir freuen uns auf Euch und Eure
Tauschangebote.
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Termine Juni bis September 2023:

TaS = Treff am See

Wann:

WAS:

Uhrzeit:

Wo:

17.Juni

GroBer gemeinsamer Stammtisch

Wir besuchen eine Flugvorfiihrung der
Falknerei Garuda. Dort leben
verschiedene Greifvogel- und
Eulenarten. Bei dieser Flugvorfiihrung
kdnnen wir die Flugkiinste dieser
eindrucksvollen Tiere aus nachster
Néhe beobachten.

AnschlieBend ist ein gemitliches
Beisammensein im Biergarten der
Weiler Hiitte geplant.

Beginn:
14.30 Uhr

Falknerei
Garuda
Weil im
Schonbuch

13.Juli

Sommerspaziergang

Bei einer gemditlichen Runde um die
Boblinger Seen und einem Abstecher
zum Essgartle plaudern wir Gber
unsere Tauschgeschéfte und andere
Themen.

Im Anschluss génnen wir uns im
Eiscafé noch ein leckeres Eis.

Beginn:

Treffpunkt ist
vor dem Treff
am See

August

Sommerpause

Stammtisch/Tauschtreff

Wir tauschen frisches oder
verarbeitetes Obst und Gemiuse aus
dem eigenen Garten

18.00 -
20.00

TasS
Gartenzimmer
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Zeit-Tausch

Es geht voran ... EHNINGEN
Im November 2022 ging Zeit-Tausch-Ehningen an den Start. Mittlerweile sind bereits
13 Ehninger fleilig dabei, kleine Hilfsangebote und -nachfragen zu verfassen und
auszutauschen.

Neben Tauschtreffen, an denen wir uns tiber mogliche Tauschgeschafte unterhalten
haben, gab es auch solche, an denen wir gemeinsam gespielt oder einfach nur Spal}
miteinander hatten.

Ein besonderes Highlight bisher war das Tauschtreffen im April: Am Nachmittag des
18. April trafen sich 23 Tauschinteressenten vom Zeittausch Ehningen und den
Partnertauschborsen Bondorf, Sindelfingen und Béblingen, um gemeinsam mit der
Heckengau-Naturflhrerin Sabine Frenzel Gber das Naturschutzgebiet VVenusberg in
Aidlingen zu spazieren.

Unterwegs erfuhr die Gruppe sehr viel Interessantes tiber die 6kologische Bedeutung
von Hecken und Steinriegeln sowie den hiesigen Streuobstwiesen fur die heimische
Flora und Fauna. Auch die Entstehungsgeschichte der typischen Landschaftsform der
Wacholderheide, wie sie am Venusberg vorzufinden ist, war spannend zu erfahren.
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Nach der kurzweiligen ca. 2-stiindigen Tour ging es
zurtick nach Ehningen zur TSV-Vereinsgaststatte
Schlemmerolymp, wo sich die Gruppe mit Gyros und
Tsatsiki die Kraftreserven wieder aufgefullt hat.

N Selbstverstandlich wurden unterwegs ein paar
. = Tauschgeschafte diskutiert und abgeschlossen.

Auch fiir das restliche Jahr hat sich Zeit-Tausch-Ehningen einiges vorgenommen, um
miteinander ins Gesprach zu kommen und so Kontakte innerhalb und auf3erhalb
Ehningens zu knuipfen. Hier das aktuelle Programm bis zum Herbst 2023:

Datum Thema
16.05.2023 "Rund um Haus und Energie": Wo bekommt man Tipps und
Antworten zum aktuellen Thema Haus-Energie?
20.06.2023 "Nahen und Werkeln": Unsere Mitglieder, die Naharbeiten
v anbieten, stellen diese vor j’;‘
- 18.07.2023 "Wandern/Spazieren am Schonbuchturm": Wir wandern :

gemeinsam am Schénbuchturm und gehen ins
Naturfreundehaus Herrenberg

15.08.2023 "Eiscafé": Wir treffen uns im Eiscafé Salerno auf dem
Marktplatz in Ehningen

05.09.2023 und Wir gestalten gemeinsam das Café in der Zehntscheuer in

07.09.2023 Ehningen. Besuch ist bei Kaffee und Kuchen oder Kaltgetréanken >

jeweils 14:00h bis herzlich willkommen -
Z 18:00h
~_17.10.2023 Tauschtreffen in der Gasslesstube N
«21.11.2023 Tauschtreffen in der Gésslesstube =

19.12.2023 Tauschtreffen in der Gasslesstube

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Die Gestaltung des Cafés in der Zehntscheuer wird sicher ein besonderes Juwel im
diesjahrigen Plan werden. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, einfach mal so
vorbei zu schauen. Bitte weitersagen!

Kontakt:

Zeit-Tausch-Ehningen Tel. 07034 257503, eMail: zeittausch@gemeinde-ehningen.de
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Marktplatz Stand
10.05.23

1- Rund um den
Haushalt
Angebote

Hildegard - Kekse
Hildegard von Bingen hat
gern Quendel verwendet.
Quendel wird auch gern
""der wilde Bruder"" von
Thymian bezeichnet. Er wird
Uberall dort eingesetzt, wo
Thymian passt. Ich backe
Ihnen pikante Kekse, die
gut zu Wein oder Bier
passen, oder einfach als
Geback zwischendurch.
Bondorf 299

selbstaufblasendes
Gastebett Queen size
selbstaufblasendes
Gastebett Queen size (ca
150x200) zu verleihen, 2
TL/Tag

Bondorf 342

Klappmatratze zu
verleihen
Klappmatratze zu verleihen,
1TL/Tag

Bondorf 342

Salatsauce auf Vorrat
Ich mache eine leckere
Salatsauce (1 Liter) fur
euch, die im Kihlschrank
bis zu 2 Wochen haltbar ist.
1 Talent plus Kosten fir
Lebensmittel.

Bondorf 259

Waffel Lolli Maker zu
verleihen fiir Partys und
KinderspaB
Wir verleihen unseren
Waffel Lolli Maker inklusive
Waffelstielen und super
Rezept.

Bondorf 259

Cake Pop Baker zu
Verleihen fiir Feste und
KinderspaB
Cake Pop Baker mit
Rezepten zu verleihen. Cake
Pops sind kostliche Mini
Kuchen mit Stiel. Super
geeignet far (Kinder)-
Geburtstage und Feste. Die
Form ist zum Backen und
Frosten geeignet und es
kénnen jeweils 20 Kugeln
gebacken werden.

Bondorf 259

Drehwolf

Gerne verleihe ich meinen
neuwertigen Drehwolf mit
dem  Spritzgeback ganz
einfach hergestellt werden

kann. Inklusive gutem
Rezept.

Bondorf 259
Biete
Kasekuchen/Kuchen
Ich backe einen leckeren
Kasekuchen mit

Mirbeteigboden aus besten
Zutaten. Wahlweise mit
oder ohne Baiser obenauf.
Plus Kosten flir Zutaten.
Bondorf 259

Aufraumen immer wieder
verschoben?

wenn rund um den Haushalt
nach Urlaub, Abwesenheit,
Krankheit oder
zwischendurch einfach mal
zu vieles liegengeblieben
ist: biete ich Unterstiitzung
und Hilfe beim Aufrdaumen,

Sortieren.... TL nach
Aufwand

Bondorf 394
Dampfentsafter
Ich verleihe einen

Dampfentsafter fir 2 TL. flr
3 Tage.
Bondorf 272

Gelee

Biete Apfel- und Birnengelee

(2:1) aus eigenen Friichten.
Bondorf 272

Kasehobel
Wir verleihen unseren
Kasehobel. Er eignet sich
far runde Hartkase, wie z.B.
Téte de Moine und besteht
aus einer Massivholzplatte
mit Kurbelmesser aus
Edelstahl und einer
Frischhaltehaube aus
Kunststoff. Mit ihm lassen
sich hauchzarte
Kaserdschen zaubern.
Bondorf 316

Hausgemachtes Schoko-
Knuspermiisli
Ich bereite fir Euch ein

leckeres Schoko-
Knuspermusli Zu.
Grundzutaten sind
Haferflocken, Mandeln,
Sonnenblumenkerne +

Schokolade. Diese kdnnen
je nach Geschmack variiert

werden, z.B. mit
Leinsamen, Sesam,
Amaranth, etc... Das ist

unser absolutes Lieblings-
Musli seit vielen Jahren.
Lebensmittelkosten je nach
Wunsch. (6 TL fir ca. 1,3
kg.)

Bondorf 316

Locker-luftiger Hefezopf
Gern backe ich fir Euch
einen lockeren Hefezopf. Ihr
kénnt wahlen, ob mit oder
ohne Rosinen, je nach
persénlichem Geschmack.
Bondorf 316

Leckere Kiirbis-Quiche
Passend zur  Jahreszeit
bereite ich gern eine
leckere, herzhafte Kdurbis-
Quiche  zu. Ihr  koénnt
wahlen, ob mit oder ohne
Speck. Lebensmittelkosten
werden extra berechnet.
Bondorf 316

Weck-Glaser
Wir verleihen Weckglaser in
Tulpenform, auf Wunsch mit
Deckel. Darin lassen sich
wunderbar Desserts oder
Salate flr ein Buffet
prasentieren. Wir besitzen
ca. 80 Stk, also auch fir
groBere Feste geeignet. pro
12 Stk./1 TL

Bondorf 316
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Kuchen aller Art
Ich backe Kuchen und
Torten aller Art; einfach
Wunsch auBern TL je nach
Aufwand, zzgl.
Materialkosten

Bondorf 316

Russischer Zupfkuchen

Ich backe unseren
Lieblingskuchen:
"Russischen Zupfkuchen"

gerne flr Euch als runde
Variante (6 TL) oder als
Blechkuchen (10 TL) zzgl.
Materialkosten ca. 5 - 8 €
Bondorf 316

Fingerfood

Gerne  bereite ich flr
Geburtstage oder sonstige
Feierlichkeiten Fingerfood
zu (z. B. mit Spinat gefillte
Blatterteigtaschen,
Nusshornle, Lachstaschen,
Schinkenhoérnle, ...). Gerne
auch groBere Mengen. TL

nach Aufwand und
Lebensmittelkosten extra
Bondorf 316

Backmodel Muschel

Es weihnachtet sehr.....
Barentatzen sind Muschel-
oder tatzenférmige Kekse

aus gemahlenen
Haselnilssen, Eiweil3, Zucker
und Schokolade. Bei

meinem  Rezept kommt
noch etwas Zimt rein. Ich
kann euch die Holzmodel
zur Herstellung des Gebacks
gern verleihen (1 TL pro
Woche) Oder die Kekse
backen: ca. 50 Stick /6TL
6 € Materialkosten

Bondorf 339

Individuelles Geback
Ich backe Ihnen gern Kekse
mit Namen, Anlass eines
Festes, wusw. SiB oder
pikant. Sehr gut geeignet
als Geschenk. TL nach
Aufwand

Bondorf 299

Leckeren frischen
Hefezopf

Ich backe Ihnen einen
frischen, lockeren Hefezopf
mit oder ohne Rosinen. Bei
Wunsch auch gerne mit
Dinkelmehl.

Sindelfingen-Mitte 143

Gardine
Gerne helfe ich beim Ab-
und Aufhangen Ihrer

Gardinen. Bei Bedarf
wasche ich sie auch gerne.
Sindelfingen-Mitte 143

Einkaufen im Umkreis
von Herrenberg

Ich fahre regelmaBig nach
Herrenberg. Wenn ihr etwas

aus Herrenberg und
Umgebung bendétigt
(Papyrus Buchhandel,
Keimling Naturkost,
Backerei Baier, Maycoffee,
Gultsteiner Mihle,

Milchtankstelle uva.), kann
ich gerne etwas vor Ort
besorgen und euch

mitbringen.  Talente nach
Absprache

Bondorf 301
Hefegebick

Ich backe gern Hefezopfe,
(geflochten, mit u. ohne
Rosinen) aber auch
Nusszopfe u. Flachswickel.
TL nach Aufwand

Bondorf 299

Biete Kradutersalz
Mit  Krautern (Thymian,
Oregano, Pimpernell,
Bergbohnenkraut aus dem
eigenen Garten) und
Meersalz bereite ich ein
feines Krautersalz zu. Sie
kdnnen bestimmen, welche
Krauter dem Salz
beigemischt werden
sollen.TL je nach GréBe
Bondorf 272

Dorrapparat
Ich verleihe einen
Doérrapparat fir Obst und

Elektro Farbspritzpistole
Sauber arbeiten mit der
Farbspritzpistole, schnell
eine Flache einfarben.
Bondorf 272

Biigeln Biigeln
Wer nicht gerne bigelt, den
kann ich entlasten... Alles
was sich so an Blgelwdasche
ansammelt nehme ich euch
gerne ab. Bin flexibel, kann
abholen und zurtickbringen.
Bondorf 394

Ordnung im Waschekorb
Gerne versorge ich eure
Wascheberge, den
Waschekorb, sortiere, lege
zusammen. In Hailfingen
und Bondorf. Aufwand nach
Absprache.

Bondorf 394
Wascheklammertasche
zum Hangen und
Hinstellen
Gerne nahe ich euch ein
konisches
Wascheklammersackchen.
Der Stoff ist innen

verstarkt, so dass der Kegel
seine Form halt und somit
nicht nur aufgehangt
werden kann, sondern auch
selbstandig steht. Auch
andere Einsatzzwecke sind
natltrlich denkbar. GroéBe
ca.: 34cm  hoch, 21cm
Lbreit” (Durchmesser
unten). Zuzuglich
Materialkosten

Ehningen 404

3-teiliger
Mehrzwecktisch

Der Multi-3 Tisch ist ein
praktischer, 3-teiliger
(3*100*60) Mehrzwecktisch.
Die Tischelemente werden
durch  Schnellverbindungen
effektiv und sicher aufgebaut.
Durch die neuartige
Komforteinstellung sind die
Tischbeine individuell in 6
Hbéhen (70-94 cm)
verstellbar. Durch die drei
Einzelmodule eignet sich der
Universaltisch ideal fir Haus,

Gemiuse (elektrisch). Ideal Garten und Freizeit.
auch fur Krauter. 2TL fur 3 PackmaB: 102x61x12
Tage. Bondorf 258
Bondorf 272
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Schieferplatten

Wir verleihen unsere
Schieferplatten. Diese
eignen sich wunderbar zum
Prasentieren von

Lebensmitteln,  z.B. als
Kase- oder Wurstplatte, fir
Kuchen, Happchen, Sushi...
2 x rund 2 x rechteckig 2
Platten far 1 TL

Bondorf 316

Verleihen
Sahnespender
Wir verleihen unseren
praktischen Sahnespender
fir Eure Feier. Passend flr
max. 500 ml Sahne,
bereitet er auf Knopfdruck
leckere Sahnetuffs. Eine
tolle Ergadnzung zum
Kuchenbuffet. Ausprobieren
lohnt sich...

unseren

Bondorf 316

eatsmarter-
Kochzeitschrift
Ihr sucht Inspiration flr
gesunde Erndhrung? Gerne
leihe ich Euch hierzu meine
Zeitschrift eatsmarter mit
leckeren Rezepten aus.
Bondorf 316

Kleidung biigeln
Ich bligele gerne eure
Kleidung.

Bondorf 305
Marmeladen
Biete verschiedene
Marmeladen aus

eingefrorenen Friichten aus
dem eigenen Garten:
Zwetschgen, Mirabellen,
Kirsch, Himbeer.

Bondorf 272

Diverse Kuchen
Ich backe sehr gerne
diverse Kuchen fir sie! Ob
Marmorkuchen,
Zitronenkuchen, Linzertorte,
Donauwelle, Bienenstich,
FlieBenkuchen, Zupfkuchen,
Himbeerkuchen Sachertorte
usw.... Melden Sie sich
einfach! Freu mich

Bondorf 311

Diverse
Schneckennudeln

Backe sehr gerne diverse
Schneckennudeln fur Sie.
Ob Pizzaschnecken,
Spinatschnecken,
Olivenschnecken oder sliBe

Nussschnecken oder
Hamburger Franzbrotchen,
Puddingschnecken oder

Apfelschnecken ist alles
dabei. Freue mich wenn du
Dich meldest. Talente nach
Aufwand.

Bondorf 311

Miisliriegel
Biete selbstgemachte
Musliriegel in verschiedenen
Sorten an.

Bondorf 311

Diverse Brote
Backe Brote aller Art: zu.
WalnuBbrot, Honig
Lavendelbrot, Vollkornbrote
mit verschiedenen Mehlen,
Toastbrot, tirkisches
Fladenbrot, Baguettes. Bei
Interesse bitte melden.
Bondorf 311

Thermomix Rezepthefte
Verleihe sehr gerne die
Rezepthefte von
Thermomix! Bei Interesse
melden sie sich bitte!
Bondorf 311

Muffinformen

Verleihe 2 Muffinbleche mit

je 12 Formen. Habe auch

Papierférmchen dazu!
Bondorf 311

Nudelsalat
Mache leckeren Nudelsalat!
Geeignet flr Partys mit
Erbsen, Mais Paprika,
Gurkchen und Eiern. Talente
nach Zeitaufwand und
Menge.

Bondorf 311

Laugenstangen
Backe leckere
Laugenstangen und
Laugenweckle.  Wahlweise
aus Dinkel oder
Weizenmehl.

Bondorf 311

Marmelade kochen
Liebst du hausgemachte
Marmelade? Ich biete
verschiedene Sorten nach
Jahreszeit!

Bondorf 311

Marmelade kochen
Hast du keine Zeit dein Obst
selbst zu Marmelade zu
verarbeiten? Ich koche es
gerne fur dich ein.

Bondorf 311

kleine Glaschen mit
Deckel abzugeben

Ca 40 kleine Glaschen
abzugeben. Eignen sich
hervorragend fir kleinere
Mitbringselgeschenke aus
der Kiche, wie Marmelade,

Brotaufstriche etc. Bei
Bedarf gerne melden.
Bondorf 382

Schwedische
Zimtschnecken
Schwedische
Zimtschnecken,
"Kanelbular" sind
Schneckennudeln, aus
Hefeteig. Geflllt sind sie mit
einer Mischung aus Butter,
Zucker, Zimt und
Kardamom. Als Fingerfood
oder gréBer sind sie immer
ein Genuss.

Bondorf 299

Pizzapfanne
Ich verleihe gern meine

Pizzapfanne. 40 cm
Durchmesser, eigene
Stromzufuhr. Ideal um
groBere Mengen, z.B.
Spatzle, zu warmen.

Bondorf 299
Verleihe

Stromverbrauchsmessge
rat

Verleihe
Stromverbrauchsmessgerat
zum Aufsplren von
Stromfressern und
sogenannten "stille"
Standby-Geraten. Eine

Woche 3 Talente.
Grafenau-Déffingen 140
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Simmerntopf
Der Simmerntopf ist ein
doppelwandiger Topf zum
Erwdrmen, empfindlicher
Lebensmittel. Zum Beispiel
Milch, Schokolade und
anderes. Es kann nichts
anbrennen

Bondorf 388

Marmeladeglaser

Habe jede Menge

Marmeladeglaser

verschiedene

kostenlos abzugeben
Bondorf 300

GroBen

Maultaschen
Wer macht heute noch
selbst Maultaschen?
ICH! Nur lecker! Wer meine
Maultaschen probiert hat,
mochte sie immer wieder
essen

Bondorf 388

Waffeleisen
Wir haben zwei klassische
Waffeleisen far
Waffelherzen, die wir gerne
verleihen.

Bondorf 301

Leckere Brotaufstriche
Ich bereite Ihnen einen
leckeren Brotaufstrich zu,
z.B. Radieschen-Kresse-
Aufstrich, Karotten-
Aufstrich, Obazda

Bondorf 301

Feine Desserts

Ich bereite Ihnen gerne ein
leckeres Dessert zu, in einer
groBen Schale oder auch

portioniert in kleinen
Glaschen > Himbeertraum
> Schoko-Mousse >

Schicht-Quark mit Frichten
nach Wahl
Bondorf 301

Leckere Kuchen
Ich bereite Ihnen gerne
einen leckeren Kuchen zu >
(Erdbeer-)Biskuitrolle >
Russischer Zupfkuchen >
Buttermilchkuchen mit Nuss
oder Kokos > Fantakuchen
> saftiger Kirschkuchen >
(Elsasser) Apfelkuchen
Bondorf 301

Dessertschalen

Ihr benétigt flir eine Feier

mehrere Dessertschalen?

Wir haben ca. 60-80

Dessertglaser bzw. -schalen

in verschiedenen Designs.
Bondorf 301

Ice-Crusher

Der Sommer steht vor der

Tur und die Lust auf kihle

Getranke kommt.

neuwertiger Ice Crusher ist

ab zu geben.
Sindelfingen-Mitte 110

2 - Rund um
Baby und Kind

Angebote

Nachfragen

Suche Gummistiefel
groBer als 39

Ich suche einen einzelnen
Gummistiefel gréBer als
GroBe 39. Falls bei
jemanden ein Stiefel
kaputtgegangen ist wirde
ich den anderen gern
Ubernehmen. Ich mdchte
mir daraus eine
Verldangerung flir meine
Regenrohrklappe machen,
damit das Wasser nicht an
die Wand spritzt.
Béblingen-Tannenberg 230

Suche Unterhemden
Da ich mir wegen meiner
Rickenschmerzen immer
wieder an den Rlcken greife
sind inzwischen ein GroBteil
meiner Unterhemden
durchgescheuert. Einen Teil
davon koénnte ich mit
Flicken reparieren.
AuBerdem wirde ich einige
gern etwas verlangern. Wer
also welche (ibrig hat bitte
melden.
Béblingen-Tannenberg 230

ReiBverschluBreparatur
Suche jemanden der einen
ReiBverschluss an einer
Bettwasche erneuert oder
repariert. Danke im voraus!
Liebe GriBe

Bondorf 311

Verleihe Kinderherd mit
Backbuch
Wir verleihen unseren
heiBgeliebten und viel
genutzten Kinderherd samt
Backbuch. Damit koénnen
schon kleine Kinder super
alleine backen. Pro Tag 1
Talent.

Bondorf 259

Biete Unterstiitzung
beim Kindergeburtstag
Der Kindergeburtstag steht
vor der Tir und euch fehlen
Ideen? Gerne unterstitze
ich bei der Planung
und/oder Durchflihrung von
tollen Kinderfesten (auch
Mottoparties) die nicht viel
Geld kosten und allen SpaB
machen.

Bondorf 259

Babyhochstiihle von Ikea
zu verleihen
3 weiBe Babyhochstihle

(von Ikea) des
Familienzentrums zZu
verleihen. Hochstuhl -

Babyhochstuhl Pro Woche 2
TL (auch mehrere)

Bondorf 360
Namens-Body als
Geschenk zur Geburt

oder Taufe
Mit Stoffmalfarben und

Schablonen bedruckter
Baby-Body - mit dem
Namen des Kindes. GroB-
und Kleinbuchstaben

maoglich. Fir Madchen in
rosa mit Krone und auf
Wunsch mit Perlen“kette".
FGr Jungs in rot mit
Feuerwehrauto. @ Waschbar
bei 30 Grad, die Farbe halt
auch nach haufigem
Waschen sehr gut. 3 TL + 1
Euro Materialkosten +
Kosten Body

Bondorf 360
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FuxTec Bollerwagen

Wir verleihen unseren
Bollerwagen der Firma
Fuxtec gerne fur
Tagesausfliige oder Urlaube,
wenn wir ihn selbst nicht
bendtigen. Er ist
platzsparend zu verstauen
und bietet Platz fir ca. 2
Kleinkinder und/oder

Gepack... Talente nach
Absprache...

Hailfingen 384
Kinderkleidung mit
coolen Applikationen
(Motiven)

Ich nahe sehr gerne, vor
allem fir meine Kinder. Und
diese wilnschen sich haufig
coole Motive auf ihren Shirts
oder Kleidern. Ich arbeite in
der Regel mit Vorlagen,
aber auch eigene, selbst
ausgedachte Motive sind
maoglich. Da die
Bestandteile der Motive alle
einzeln aus Stoff(-Resten)
ausgeschnitten und der

Reihe nach einzeln
aufgendaht werden, kann
dies - je nach Motiv -
allerdings sehr (zeit-

)aufwandig sein.
Ehningen 404

Upcycling-Jeans -
Kinderhosen aus
ausrangierten Jeans

Ich nahe sehr gerne und
verbinde diese Leidenschaft
auch gerne mit dem

Gedanken der
Wiederverwertung. Statt
ausrangierte Jeans

wegzuwerfen, verarbeite ich

sie zu bequemen
Kinderhosen. TL nach
Aufwand (gdfs. +

Materialkosten)
Ehningen 404

Kinder-Miitzen, Loop-
Schals, Babyhandschuhe
Ich néhe sehr gerne und
biete passend zur Jahreszeit
allerlei Kopfbedeckungen
an: Beanie-Mitzen,
Blindchen-Mitzen, Schlupf-
Mutzen, Schirm-Mutzen.
Auch Loop-Schals  oder
Babyhandschuhe

(Faustlinge ohne Daumen)
nahe ich gerne flr euch.
Alles in dickerer oder auch
dinnerer Ausfiihrung
moglich. TL nach Aufwand +
Materialkosten

Ehningen 404

Baby- und
Kinderkleidung -
selbstgendhte Unikate
Ich nahe sehr gerne,
besonders Baby- und
Kinderkleidung. Ein
besonderer Stoff, ein
besonderer Schnitt und
schon habt ihr ein Unikat,
an dem ihr sicher eure
Freude haben werdet. TL
nach Aufwand +
Materialkosten

Ehningen 404

Holzschlitten
Ich habe einen groBen

Holzschlitten, der fast
neuwertig ist zum
Verleihen.

Ehningen 403

Schwimmbeutel

/Nasssdckchen oder
Turnbeutel

Gerne nahe ich euch
klassische Turnbeutel.

Verwendet man einen
beschichteten Stoff innen,
wird er zum Schwimmbeutel
/ zur Nasstasche. Diese
passt dann auch noch gut in
den Schulranzen. Je
nachdem, wie man die
Kordel anbringt, als Tasche
oder Rucksack zu tragen.
Ich nahe gerne oben eine
kleine Schlaufe mit ein, an
der z.B. ein
Namensschildchen befestigt
werden kann. Zuzlglich
Materialkosten.

Ehningen 404

Holzbollerwagen
Verleihen sehr gerne
unseren Bollerwagen aus
Holz! Haben ihn ofters bei
Ausfliigen dabei! Auch
finden muide Kinder darin
Platz.

Bondorf 311

Hey Hochstuhl fiir Kinder
Verleihe unsere beiden
Hochstihle fiir Babys und
Kleinkinder!

Bondorf 311

Biete Kinderkleidung
GroBe 146 bis 164

Kinderkleidung GroBe 146
bis 164 gegen geringe
Talente abzugeben oder
gerne auch im direkten
Tausch gegen eure
Angebote! Jacken,
Skihosen, Outdoor Hose,
Leggins, Hosen, Kleider,
Mltzen, Strickjacken, Pullis,

Shirts, Schlafanziige.
Hibsch und gut erhalten!
Darf natdrlich gerne
anprobiert werden.
Bondorf 259

3 - Rundum EDV,

Computer,

Handy,

Digitalkamera
Angebote

Handy, Tablet, Computer:
Hilfe und Beratung
Bei Problemen mit
Smartphone, Tablet oder
Computer helfe ich gerne.
Egal ob es um den Rechner
selbst,
Programminstallationen,
Sicherung, E-Mail, What's
App oder Firewall geht.
Talente nach Aufwand.
Bondorf 360

Hilfe bei
buchen
Ich bin eine eifrige
Bahnfahrerin und kenne
mich mit Fahrkarten buchen
und dem Online-System der
Bahn gut aus. Berate gerne
beim Fahrkartenkauf und
auch bei der Auswahl der
Strecke. Das kann Ihnen
viel Geld und auch Fahrzeit
sparen! TL nach Aufwand
Bondorf 360

Bahntickets
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Bildbearbeitung und Hilfe
beim Inserate einstellen
Sie haben Probleme beim
Einstellen von Fotos in die
Datenbank? Ich kann Ihre
Bilder verbessern,
Bilddateien kleiner rechnen
oder Ihnen zeigen, wie das
mit einem einfachen,
kostenlosen Programm
geht. Gerne bearbeite ich
auch andere Bilder, z.B.
Beschneiden, Farbe und
Kontrast anpassen, rote
Augen entfernen, Zahne
weiB machen, Pickel und

Rétungen kaschieren...
Talente nach Aufwand
Bondorf 360

Synology NAS
Wenn Du Uberlegst eine
NAS von Synology zu
kaufen kann ich Dich
unterstutzen.

Ehningen 403

Apple
Ich kann Unterstitzung bei
Apple Produkten anbieten,
egal ob iPhone, iPad, Mac
oder Apple Watch. Von der
Ersteinrichtung bis zu
komplexeren Fragen.
Ehningen 403

Hilfe bei Microsoft Office
Ich unterstitze gerne bei
Problemen mit Word, Excel
und Powerpoint. Als IT-
Produktmanager habe ich
langjéhrige Erfahrung mit
den MS-Produkten und
kenne sie sehr gut. Ich
helfe gerne auch z.B. bei
gestalterischen Fragen und
Formatierungen

Ehningen 397

Fernwartung am PC /
Computer (Word, Excel,
Internet, E-Mail usw.)
Falls jemand Hilfe am PC
bendtigt kann ich gern per
Fernwartung helfen. (Ich
habe jahrelang EDV-
Schulungen gehalten) Die
Fernwartung kann gemacht
werden mit TeamViewer
oder AnyDesk. Beide
Programme kann man als
Privatperson kostenlos
nutzen.
Boéblingen-Tannenberg 230

Hilfe bei ebay-
Kleinanzeigen

Ich verkaufe selbst seit
langem uber ebay
Kleinanzeigen und kann
Tipps geben - sowohl beim
Kauf als auch beim Verkauf.
Ich kann auch gern flr
jemand anderen Inserate
einstellen.
Béblingen-Tannenberg 230

Losen von
Computer/Handyproblem
en, Internetrecherchen
Hilfe bei allen Windows PC-
Anwendungen und
Softwareproblemen (alle
Windows Betriebssysteme,
Software aller Arten, Tipps,
Kaufberatung, Freeware).
Lésen von Problemen wird
vorzugsweise Uber  von
Ihnen kontrollierte
Fernwartung vorgenommen
(keine
Fahrtkosten).Internetrecher
chen jeder Art. Bin Diplom-
Informatiker.
Boéblingen-Dagersheim 243

Bedienung eines Android

Handy
Ich helfe dir bei den
Einstellungen deines

Android Handy: Bilder
organisieren und speichern,
Terminkalender einrichten,
Benachrichtigungen
einstellen, Bildschirm
einstellen uvm.

Ehningen 401

PC-Hilfe
Ich unterstitze gerne bei
den kleinen (und ggf. auch
groBeren) Problemchen im
Umgang mit Ihrem PC,
Tablet oder Smartphone
(Android). Dies gilt sowohl
fur Fragen zu Hardware als
auch Software.
Sindelfingen-Mitte 112

Dias fiir den PC scannen
Sie wollen gerne Ihre Dias
aussortieren und die Bilder
sichern. Wir verleihen gerne
unseren Dia-Scanner.
Bondorf 301

Nachfragen

ebay-Profi gesucht
Ich mochte einige
Gegenstande (ber ebay
Kleinanzeigen verkaufen
und such jemanden, der mir
Tipps geben kann, wie ich
das professionell gestalten
kann. Wer hat viel und gute
Erfahrung mit sowas? Ich
habe noch keinen Account
bei ebay. TL nach
Vereinbarung

Ehningen 397

4 - Rund um
Biirotatigkeiten
Angebote

Beschriftungsgerat fiir
Etiketten

Mit dem handlichem
Beschriftungsgerat kdénnen
Sie alle Gegenstdnde im
privaten Umfeld, fir Schule
oder Blro Ubersichtlich
beschriften. Auch fliir Garten
bzw. AuBenbereich
geeignet, weil die
Schriftbander laminiert sind
und die Schrift wasserfest
draufgedruckt wird.
Etikettenbreite 12 mm, die
Lange variiert je nach

Aufdruck. Inkl. weiBem
Schriftband (Schrift
schwarz) bei wenigen

Anwendungen, sonst nach
Verbrauch, eine Kassette
ca. 5 Euro.

Bondorf 360
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Texte redigieren,
Korrektur lesen,
Formulierungshilfe bei
Briefen

Ich redigiere, bearbeite und
korrigiere Ihre Texte oder
helfe beim Formulieren von
Briefen, Bewerbungen etc.
Ausbildung als Redakteurin,
freie Mitarbeit bei einer
Lokalzeitung und viele Jahre

Berufserfahrung als
Redakteurin in der
Unternehmenskommunikati
on vorhanden. TL nach
Aufwand

Bondorf 360
Kopieren

Ich kann DIN A4 Kopien flr
Dich machen.
Ehningen 403

Dokumente scannen
Ich kann Deine Dokumente

scannen und im
gewinschten Format
speichern.

Ehningen 403

Laminieren lassen oder
selbst und Gerat leihen
Ich verleihe gerne mein
Laminiergerat DIN A4 oder
laminiere far andere
entsprechend. Folien sind
geniugend vorhanden (10 ct
/ DIN A4). Bei Bedarf habe
ich auch die Moéglichkeit DIN
A3 zu laminieren.

Bondorf 301

Briefe verfassen
Biete Unterstiitzung beim

Verfassen von
Schriftstlicken, sowohl, was
die Grammatik,
Rechtschreibung und
Satzlogik anbelangt, als
auch die

Formatierung/Gestaltung
am PC.
Béblingen-Tannenberg 230

5- Rund um
Mobilitat und
Fahrzeuge

Angebote

Ubernehme
Fahrradreparatur,
Fahrrad
Ich Gbernehme gerne kleine
Reparaturen am Fahrrad
wie Reifenwechsel oder
Austausch von
Bremsbelagen.

Bondorf 259

Biete Mitfahrgelegenheit
nach Balingen
Wir  fahren mindestens
einmal pro Woche nach
Balingen und wieder zurlck.
Wir nehmen gerne
jemanden mit. In Balingen
kann man schén bummeln,
es gibt ein Hallenbad und
eine Eisbahn. Pro Fahrt 2
Talente, keine Fahrtkosten.
Bondorf 259

Fahrservice

ob zum Einkaufen, zum Arzt
oder von A nach B - ich
kann euch abholen und

bringen. TL nach
Zeitaufwand, km 0,30 €

Bondorf 258
Kurier

Ich fahre fast taglich nach
Herrenberg. Gern kann ich
von dort etwas besorgen
(Unverpackt-Laden,
Weltladen, Reformhaus,
Drogeriemarkt Miller,
Backer Baier, ...) und Euch
mitbringen oder von Euch
etwas in Hbg abgeben
(Bilcherei, Diakonieladen,
...) je nach Zeitaufwand 1-3
TL

Bondorf 316

Transporte mit PKW
Anhdnger
Wir besitzen einen PKW
Anhanger und helfen euch
gerne beim Transport von
groBeren Gegenstanden, z.
B bei Umzigen, Einkaufen
oder etwa Gartenabfallen
zum Hackselplatz, Mill zum
Wertstoffhof etc... Talente
nach Absprache und
Zeitaufwand.

Hailfingen 384

Fahrdienst
Nach Absprache Ubernehme
ich gerne Fahrdienste oder
Botengdnge in Bondorf und
Umgebung. Talente nach
Zeitaufwand.

Hailfingen 384

Fahrdienst im Raum
Sindelfingen / Boblingen
Gerne fahre ich Sie mit
meinem Auto zu TIhren
Terminen im Raum
Sindelfingen / Bdblingen.
Sindelfingen-Mitte 143

Fahrdienst nicht nur
Kreis Boblingen
Gerne fahre ich Sie - auch
zu ungewdhnlichen Zeiten.
Stunde 6 Tl, Wartezeit 2 TL,
km-Geld 20 Cent. Das Auto
hat einen groBen
Kofferraum und die
Ricksitze sind umklappbar.
Grafenau-Dé&tzingen 307

Fahrdienst im Kreis
Boblingen
Fahre Sie gerne mit meinem
privaten PKW zum Arzt,
Einkaufen...usw....auch
langere Fahrten sind
madglich - bin zeitlich flexibel
- bei Bedarf gerne auch
spontan telefonisch
nachfragen...Talente nach
Absprache.
Béblingen-Waldburg 176
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Fahrt mit Kaifer Cabrio
Biete Fahrt mit Kafer
Cabrio, Baujahr 1979, mit
Fahrer, bei schonem Wetter
an. Ideal als
Geburtstagsgeschenk oder
Hochzeitsfahrt.

Benzinkosten mussen
separat abgerechnet
werden.

Sindelfingen-Viehweide 329

Transport
Ich transportiere gern Ihren
Heckenschnitt zum

Hackselplatz, bzw. andere
kleinere Gegenstande in u.
um Bondorf. Ich verleihe
den Anhdnger auch an
Selbstfahrer. TL nach
Aufwand.

Bondorf 299

Fahrrad Kleinreparaturen
Reparaturen an Fahrradern
wie Bremsbelagwechsel,
Kette tauschen, Reifen-
bzw. Schlauchwechsel.
Andere kleinere
Reparaturen nach
Abstimmung mdglich.
Ehningen 400

Flughafenfahrt

Fahre sie gerne zum
Flughafen! Habe Platz fir
mehrere Koffer und kann

noch vier Personen
mitnehmen. Einfach
melden!

Bondorf 311
Koffer zu verleihen
Verleihen 3
Hartschalenkoffer von

Samsonite. Zwei haben die
NormgréBen flir Reisen in
die USA.

Bondorf 311

Rund ums Fahrrad
Ich helfe gerne beim
Fahrradschlauchflicken oder
Reifenwechsel, wenn Sie im
Stadtbereich Boblingen
wohnen oder Thr kommt bei
uns vorbei.
Béblingen-Herdweg 391

Kabinenroller -
Spritztour
Ich habe seit mehreren
Monaten einen econelo
Kabinenroller. Wer
Interesse hat und den roten
Flitzer ausrpobieren
mochte, darf mit mir gerne
eine Spritztour durch
Bondorf machen und
bekommt weitere
Informationen Zu dem
Elektro-Fahrzeug.

Bondorf 301

Bahnfahrkarten
organisieren

Sie wollen mit der
Deutschen Bahn verreisen.
Ich unterstitze Sie bei der
Buchung und der Suche

nach einem glnstigen
Angebot.

Bondorf 301
Fahrdienst

biete Fahrdienst im Raum

Sifi/B6 (Opel Agila). Talente

nach Absprache
Boéblingen-Herdweg 303

6 - Rund um
Garten und
Balkon

Angebote

Biete Grabpflege
Gerne Ubernehme ich fir
euch die Grabpflege auf
dem Friedhof Bondorf wenn
ihr keine Zeit habt.

Bondorf 259

6 - 12 Klappstiihle fiir
drinnen oder drau3en
Wir haben insgesamt 12
Klappstliihle zum Verleihen.
6 Stk. ahnlich dem Bild -
sehr bequem und 6 einfache
(Holz / Plastik). Einfach
praktisch wenn es was zu
feiern gibt :-) 2TL = 6
Stihle 3TL = 12 Stlhle
Bondorf 258

Gewdchshaus
Wir bendétigen unser
Gewachshaus nicht mehr.
Lange: 5.50 m, Breite3.00
m, Firsthdhe: 2.00 m. Der
Lange nach kann es geteilt
werden in ein 3,50 m -Stlick
und in ein 2,00 m-Stick.
Die Hohe kann durch ein
entsprechendes Fundament
geandert werden. Nur
gegen Abholung abzugeben.
Das Gewachshaus ist total
zerlegt, etwas fiur Tftler.
Bondorf 299

Rasen mahen im groB3en
Garten/
Freizeitgrundstiick
Wir besitzen einen
Aufsitzmaher und madhen
euch gerne groBe Flachen
wie zum Beispiel von groBen
Grundstlicken, Baumwiesen,
etc... Talente nach
Zeitaufwand und Absprache,
Benzinkosten in bar.
Hailfingen 384

Hecke schneiden,
Gartenarbeit
Falls jemand Unterstlitzung
beim Hecke  Schneiden
braucht kann ich gerne
helfen. Da die
Ersatzschwerter Geld kosten
bitte ich um einen Beitrag in
meine
""Heckenscherenkasse"" (je
nach Heckenlange, max. 5
Euro). TL nach
Vereinbarung
Béblingen-Tannenberg 230

Anhdnger fiir Transporte
(Griingut, Umzug u.a.)
Ich habe einen
Autoanhanger, der am
Tannenberg steht. Damit
kann ich Hilfe bei
Transporten aller Art
anbieten. Allerdings fahre
ich nach Mdglichkeit nur bei
trockenen  StraBen. Fur
schweres Transportgut
sollte jemand beim Aufladen
helfen. TL nach Aufwand
Béblingen-Tannenberg 230
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Ableger Wachsblume
/Porzellanblume
Ich biete Ableger der
Wachsblume. Schone
Grinpflanze fur die
Wohnung, total pflegeleicht
und mit etwas Glick bliht
sie an einem guten Standort
wunderschén!

Hailfingen 384

Grabpflege am alten
Friedhof in BB
Gerne kann ich bei Bedarf
den GieBdienst auf dem
alten Friedhof in Boéblingen
Ost auf Anfrage
Ubernehmen und bei der
Grabpflege behilflich sein.
TL je nach Zeitaufwand.
Béblingen-Herdweg 391

2 Holz
abzugeben
Die Stehtische haben einen
Durchmesser von 60 cm,
hoch sind sie 110 cm.Sie
sind durch MetallfiBe
(muBten mal gestrichen
werden) sehr stabil. Jeweils
fir 5 TL, zusammen fir 10
TL

-Sehtische

Bondorf 300

Terrassen-Heizstrahler
Verleihen gerne unseren
elektrischen Terrassen-
Heizstrahler (Standgerat)
geeignet far Garage,
Wintergarten., Carport....
usw. (auf alle Falle
Uberdacht, nicht ganz im
Freien) Man bendtigt flr
den Betrieb nur eine
Steckdose!

Bondorf 300

getrockneter Salbei aus
dem Garten
Biete Salbei aus dem
eigenen  Garten  bereits
getrocknet im Tiatchen zu
50 g.

Béblingen-Herdweg 391

Hochbeet aus Paletten
Ich stehe mit Rat und Tat
zur Seite, um gemeinsam
mit IThnen ein Hochbeet aus
Paletten zu bauen. Ich habe
das Werkzeug und in
Absprache kommen Sie fir
das Material auf. TL fallen je
nach Zeitaufwand an.
Béblingen-Herdweg 391

Pflanzen fur den
Gartenteich
Unser Gartenteich wachst
zu. Auf Anfrage werde ich
Pflanzen  entfernen. Die
Pflanze bliht blau-lila.
Béblingen-Herdweg 391
Schafwolle fir den
Garten
Biete frischgescherte
Schafwolle (bis zu einem
Sack) far z.B.
Tomatenpflanzen an. Sie ist
nicht gewaschen und
trotzdem einigermalBen
sauber.
Béblingen-Herdweg 391

Grabpflege

Ubernehme  bei  Bedarf

GieBdienst auf dem alten

und neuen Friedhof in

Boblingen. Talente nach

Absprache
Béblingen-Herdweg 303

Schwarze
Johannisbeerstecklinge
Habe Zweige vom

Strauchschnitt der schwaren
Johannisbeere ins Wasser
gestellt. Diese haben
gewurzelt und kdénnen
eingepflanzt werden.
Einpflanzung in Kibeln ist
maglich.
Béblingen-Herdweg 391

Apfelbaum schneiden

Ich habe einen alten
Brettacher Apfelbaum in
Ehningen, der geschnitten
werden soll. Wer kann mir
da helfen?
Boblingen-Dagersheim 243

Elektrische Bodenhacke
zum Umgraben
Hallo, bin auf der Suche
nach einer  elektrischen
Bodenhacke. Hab eine ca.
10x5m groBe Wiese zum
umgraben, um
Blumensamen einzustreuen
far eine Blihwiese.
Ehningen 406

7 - Rund um
Haus und
Wohnung

Angebote

Nachfragen

grosse Zinkwanne
gesucht

Hat zufadllig jemand eine
grosse alte Zinkwanne,
Zinkbadewanne oder etwas

ahnliches die er nicht mehr

Heizstrahler zu verleihen

Heizstrahler zu verleihen,

1800 Watt, 1TL pro Monat
Bondorf 342

Heizliifter zu verleihen
Heizllifter zu verleihen, 1TL
pro Monat

Bondorf 342

Helfe beim Schrauben
und Bohren

Bilder aufhangen, Haken
anbringen, TlUren einstellen,

Mobel aufbauen - ich
unterstutze gerne.

Bondorf 259
Raclettegerat zur
Ausleihe
Wir verleihen unser
Raclettegerat mit
Crepeplatten fur 8
Personen.

Bondorf 259

Biete Hausservice in
Bondorf

Gerne Ubernehme ich das
Leeren des Briefkastens,
GieBen der Pflanzen etc.
wenn ihr im Urlaub... seid.

benétigt und gegen Talente Bondorf 259
abgeben wiirde?
Béblingen-Waldburg 176
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Sackkarre fiir Transport
im Haus und Garten zu
Verleihen
Wir verleihen gerne unsere
Sackkarre!

Bondorf 259
Bosch Truvo Digitales
Ortungsgerat zu
verleihen

Nie wieder Kabel anbohren!
Das handliche Gerat ortet
Stromleitungen, Eisen und
andere Metalle in einer Tiefe
bis zu 7 cm in der Wand.
Ein rot/gelb/grines Licht
und Warnténe signalisieren,
wo besser nicht gebohrt
wird. Sehr praktisch! Pro
Woche 2 TL

Bondorf 360
Strompriifgerat
(Digitales Multimeter) zu
verleihen
Digitales Multimeter
Voltcraft vc-11 mit allen
gangigen Messbereichen flr
Heimwerker. Mit
Batterietestfunktion fir 9 V
und 1,5 VvV  Batterien,
Diodentest und
Rechteckgenerator. Pro
Woche 1 TL

Bondorf 360

Elektropumpe zum
Aufblasen und Absaugen
von Luftmatratzen etc.

Pumpe zu verleihen mit
verschiedenen Adaptern -
damit geht das Aufblasen

von Badebooten,
Luftmatratzen,

Planschbecken usw.
superschnell - sofern eine

Steckdose in der Nahe ist.
Wenn nicht: Wir verleihen

Kolbenpumpe zum
Aufblasen u. Absaugen
von Luftmatratzen,
Planschbecken
Doppelhub-Pumpe zu
verleihen - hier muss man
zwar von Hand pumpen,
geht aber sehr schnell! Far
alle Badeboote,
Luftmatratzen,
Planschbecken usw., mit
verschiedenen Adaptern
Bondorf 360

Aluleiter zum Ausziehen
auf 2,60m

Superpraktisch, weil klein
und handlich fir den
Transport. Die Leiter kann
in 7 Stufen auf 2,60 m
ausgezogen werden. Muss
angelehnt werden, es ist
keine Klappleiter! Belastbar
bis 150 kg.

Bondorf 360
Handliche
HeiBklebepistole fir
Basteln und kleine
Reparaturen
Kleine, leichte
HeiBklebepistole inkl.

Klebesticks (Verbrauch bis 1
Klebestick enthalten) zu
verleihen, besonders fir
Bastelarbeiten mit Holz etc.
und Mini-Reparaturen im
Haus und von
Kinderspielsachen aus
Plastik und Holz geeignet.
Bondorf 360

Urlaubsservice

Gerne gieBe ich Ihre
Blumen, entleere den
Briefkasten und versorge
Ihre Haustiere wahrend

Urlaubsservice in
Boblingen
Gerne ubernehme ich das
Leeren des Briefkastens,
GieBen der Pflanzen,
Versorgen von Haustieren
etc... wenn Sie im Urlaub
sind.Talente nach
Zeitaufwand.
Béblingen-Waldburg 176

Beseitigung von
Verstopfungen

wir besitzen eine spezielle
Druckluftpumpe mit der
man Verstopfungen
beseitigen und vorbeugen
kann. Einsetzbar an jedem
Waschbecken, Spiilbecken,
Badewanne und
Dusche,sowie Toilette.
Sindelfingen-Viehweide 329

Etagere DIE
Geschenkidee zum
Geburtstag. Verschonert
jede Kaffeetafel

Ich bastle schdone Etageren

aus, teilweise altem
Porzellan. Jedes Stick ein
Unikat. Habe immer

verschieden Modelle
vorratig. Zwischen 4 und 8
TL

Bondorf 349

Elektroinstallationen
Fihre Elektroinstallationen

durch, z.B. Lampen
anbringen und Instand
ziehen, Kabel ziehen,
Sicherungskasten u.a..
Talente je nach
Arbeitsumfang

Bondorf 301

Mobiler Kompressor

auch eine Hand- Ihrer Abwesenheit. Verleihe einen  mobilen
Kolbenpumpe, siehe Sindelfingen-Mitte 143 Kompressor,sehr
anderes Inserat. leicht.Geeignet fur
Bondorf 360 Kleinere Metall- Autoreifen,Reifendruck
Schlosserarbeiten prifen,Aufblasen von allen
Hallo, ich habe eine kleine Arten von Ballen (zB
Metallwerkstatt inkl. Gymnastikballen),Schlauchb
SchutzgasschweiBgerat. ooten usw
— Dadurch kann ich behilflich Bondorf 272
— sein bei kleineren
— Reparaturen und
Metallarbeiten.
Ehningen 400
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Aschesauger zu verleihen

Wir besitzen einen
Aschesauger zum Reinigen
von Kaminofen und

verleihen diesen gerne.
Hailfingen 384

Urlaubsvertretung
Ich betreue Ihre Wohnung/
Ihr Haus/ Ihren Garten/
Ihre Tiere/ wahrend Ihrer
Abwesenheit. (In Bondorf)
TL nach Aufwand

Bondorf 299

10,5m lange Anlegeleiter
mit AusgleichsfuB
Unsere Hailo Anlegeleiter ist
10,5 m lang und besteht
aus drei Teilen und hat
einen Ausgleichsfu3. Die wir
verleihen kdénnen, der
Transport muss selbst
organisiert werden. #Leiter
Ehningen 403

Raumgestaltung mit
Farben
Farben verandern Raume!
Ihr wollt einzelne Wande
oder ganze Raume Eures
Zuhauses farblich gestalten?
Ich biete Euch Farbberatung
vor Ort an, Farbpsychologie
(Die Wirkung der Farben auf
die menschliche Psyche)
inbegriffen, kann Euch bei
Bedarf die Farben mischen
oder auch aktiv Eure Wande
mit  Pinsel- Lasurtechnik
oder Schwammtechnik
beleben.

Bondorf 368

Urlaubsbetreuung
Ich kiimmere mich gerne
um Haus und Garten in
Hailfingen wenn ihr im
Urlaub seid- Briefkasten
leeren, Pflanzen gieBen, etc.
Talente nach Aufwand und
Absprache.

Hailfingen 384

Blumen und Garten
versorgen

Gerne gieBe ich ihren
Garten und Blumen und
leere  ihren  Briefkasten,
wenn sie verreisen wollen.
Melden sie sich.

Bondorf 311

Ingwerpaste
Bio-Ingwer wurde mit
Zucker zur suBen Paste
verarbeitet. Ein Teeloffel
reicht fir 1 L kochendes
Wasser. Abgeflllt in Glaser
(je 33 g) biete ich diese fir
je 2 Talente an. Ingwer ist
bekannt flir die Starkung
des Immunsystems. Gerade
in der kalten Jahreszeit
warmt der Ingwer durch
seine leichte Scharfe den
K&rper von innen heraus.
Béblingen-Herdweg 391

Beratung bei der Planung
einer Photovoltaikanlage
oder Balkon-PV

Gebe Tipps und
Entscheidungshilfen bei der
Planung einer
Photovoltaikanlage, wie
GroBe der Anlage,
Kaufkriterien, Einholen von
Angeboten,

Angebotsvegleiche und

Kaufentscheidung. TL nach
Vereinbarung
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe
Gewindeschneidevorricht
ung fiir Leitungsrohre
Gewindeschneidevorrichtun
g flir Wasserleitungs- und
Heizungsrohre 3/8 bis 1 1/4
Zoll. Auf Wunsch schneide
ich Thnen auch ein Gewinde
auf ein Rohr.
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe
Elektroschweif3gerat
tragbares kleineres
ElektroschweiBgerat far

220V oder 380V
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe
Weichlotausriistung mit
Gasbrenner

Weichlétausristung zum
Loten von z.B.
Kupferrohrverbindungen,
Bleche usw., mit
Gasbrenner, Gasflasche,
FluBmittel.

Grafenau-Doffingen 140

Kaufberatung von
Elektrogeraten,
Fernsehern, usw.

Biete unabhangige
Kaufberatung bei
Anschaffung von
Elektrogeraten bezliglich
Qualitat und
Stromverbrauch. TL

Verhandlungssache
Grafenau-Déffingen 140

Energieberatung Haus
und Wohnung
Biete Beratung im Haus, wo

eventuell Strom- und
Heizkosten eingespart
werden konnen. TL

Verhandlungssache
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe groBen
Gasbrenner

GroBen Gasbrenner,
geeignet far

Bitumenarbeiten,

Abflammen, usw. kompl.

mit Gasflasche
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe elektr.
Fliesenschneidmaschine
Verleihe el. und
mechanisches
Fliesenschneidgerat und
diverses Werkzeug far

Fliesenarbeiten
Grafenau-Déffingen 140

Verleihe
Tapeteneinkleistergerat
Verleihe
Tapeteneinkleistergerat:
durchziehen und fertig! Und
Dreieckschiene zum
passgenauen Abschneiden
unten, an der Decke und in
Fensterlaibungen.
Grafenau-Déffingen 140
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Leere Kartons fiir den
Versand oder zum
Aufraumen
Ihr bendtigt leere Pakete
zum Verstauen oder zum
Versenden. Wir haben eine
ganze Menge Kartons in
verschiedenen GroBen, die
wir gerne an Euch
weitergeben.

Bondorf 301

Lampen anbringen und
anschlieBBen
Wir helfen Ihnen beim
Befestigen und AnschlieBen
Ihrer Lampe.

Bondorf 301

Brennholz abzugeben

Trockenes, lang gelagertes
Holz abzugeben. Es eignet
sich besonders flrs
Anfeuern. 3 Talente filr
einen Korb voll (Preis kann

auch noch verhandelt
werden).

Bondorf 272
Handlanger gesucht?

(Renovieren, installieren,
Reparaturen)
Manches kann man nicht
alleine machen oder es ist
"unhandlich". Ich bin ein
guter Handlanger (bilde ich
mir ein -) ). AuBerdem
habe ich inzwischen diverse
Werkzeuge, die ich
mitbringen kann.
Béblingen-Tannenberg 230

Amaryliszwiebel

Amarylis abzugeben, sie

bilden jetzt gerade Bliten.

Nachdem sie verbliht sind,

nehme ich sie gerne zurlick,

wenn das gewlinscht wird.
Bondorf 272

Laminat-Schneidegerat
Wir haben einen Laminat-
Schneider den wir gerne
verleihen. 2 TL fir 1 Woche
bei léangerer Nutzung TL
nach Absprache.

Bondorf 300

Nachfragen

Spiegel oder
Bilderrahmen

Suche alten Bilderrahmen
oder Spiegel fir eine
Bastelarbeit. Ich brauche
nur den Rahmen, er sollte
moglichst breit und hoch

sein. Bitte mal alles
anbieten nur keine ganz
flachen.... Talente nach

Vereinbarung
Sindelfingen-Mitte 136

9 - Lernen und
Lehren

Angebote

8 - Rund um das
Haustier
Angebote

Biete Hund ausfiihren in
Bondorf
Wir gehen gerne mit eurem
Hund spazieren, wenn ihr
keine Zeit habt.

Bondorf 259

Biete Versorgung eurer
Tiere
Gerne versorgen wir eure
Tiere verantwortungsvoll
z.B. wenn ihr im Urlaub
seid.

Bondorf 259

Katzen Betreuung
als langjahrige  Katzen-
Mama betreue ich gerne
eure Katzen!

Bondorf 394

Haustierbetreuung
Wir versorgen gerne eure
Haustiere wenn ihr im
Urlaub seid.Talente nach
Absprache.

Hailfingen 384

Kaninchenstall

Kaninchenstall abzugeben.

Ein 8-teiliger Zaun ist dabei.
Bondorf 299

Patchwork /
Quiltanleitung
gerne bin ich  bereit,
Anleitung fur Patchwork zu
gebenQ
Sindelfingen-Lange
Anwanden 396

Kleine Englisch-
Ubersetzungen

Biete kleinere
Ubersetzungsarbeiten ins
Englische und vom

Englischen ins Deutsche.
Ich war 2 1/2 Jahre in
England und habe auch
beruflich viel Englisch
gesprochen. Pro Seite 1 TL,
maximal 3 Seiten je Auftrag

Ehningen 397

Hui Chun Gong-Riickkehr
d. Friihlings-ein ldcheln
der Jugend u. Frische
Als eine Form von Qi Gong
bestechen beim Hui Chun
Gong leicht zu erlernende
Ubungen durch ihre
Einfachheit. Durch re-
gelmaBiges Uben konnen
sie zu einem ge- sunden
Korper verhelfen. Sanfte
meditative, harmonische
Bewegun- gen stimulieren
Meridiane, |6sen Ener-
gieblockaden und bringen
das Qi zum Flie- Ben. Der
Geist kommt zur Ruhe und
man entspannt sich,
dennoch ist man voller
Energie.

Bondorf 258

Lern-und
Hausaufgabenhilfe
Ich biete Lern-und
Hausaufgabenhilfe flr
Grundschiler und die ersten
Klassen weiterfiihrender
Schulen an (pensionierte
Lehrerin). Ich kann
Ubungsmaterial zur
Verfigung stellen.3 TL fuar
45 Minuten.

Bondorf 272
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Ubungsmaterial fiir
Deutsch, Mathem. und
Englisch

Fir die 3.u.4.Klasse habe
ich viele Ubungsbiicher und
Arbeitsblatter far
Mathematik, (z.B.
Nussknacker), Deutsch und
Englisch (Playway to
English). AuBerdem blanko
Lernkartchen flir deutsche
Lernwoérter oder
Fremdsprachen. Far
Mathematik habe ich
Lernkdrtchen mit Aufgabe
und Lésung, LUK Kasten mit
Ubungsheften (Deutsch,
Englisch, Mathem). Einzelne
Ubungsblatter oder Hefte
mit CD (zB O’ Kay
verscnenke ich auch gern)

Bondorf 272
Italienisch
Sie wollen nach Italien und
maochten gerne paar

Ausdriicke lernen? Oder Sie
kénnen italienisch und Sie
mochten ab und zu auf
Italienisch sich unterhalten?
Oder die Sprache
auffrischen? Dann melden
Sie sich bei mir, ich
unterhalte mich gerne auf
Italienisch.

Béblingen-Diezenhalde 238

10 - Hobbies und
Handarbeiten

Angebote

Teleskop zu verleihen
nutzen Sie die langen
Winterndchte zum
Beobachten von Mond,
Sternen und Planeten. 1 TL
pro Monat

Bondorf 342

Schleifgeridt zu verleihen

Bosch  Varioschleifer zu

verleihen, 1TL pro Woche
Bondorf 342

Biete Bastelmaterial
Euch fehlt Material fir eine
Bastel Idee? Wir haben jede

Menge Zubehor far
unterschiedliche kreative
Projekte wie Farben,

Fingerfarben, Textilfarben,
Window Colour, Filzzubehor,
Papiere, Wolle, Bligelperlen,
Perlen... das wir gerne mit
euch teilen.

Bondorf 259

individuelle
Geburtstagskarten
gemalte Geburtstagskarten,
Bsp. siehe Foto
Materialkosten inkl.
Umschlag 1€ je Karte
Bondorf 258

Stoff-
Geschenkebeutel(nachha
Itig/recycelt)
Kleine Geschenke-
Sdackchen,...... Jetzt an
Nikolaus und Weihnachten
denken, ich hab viele kleine
Sackchen
(1TL)vorratig..z.B.auch als
nachhaltige
wiederverwendbare
Geldverpackung. Gerne
nahe ich euch auch andere
GroBen, Stoffe...

Bondorf 300

Loch-und Nietenzange
Gerne verleihe ich meine
Loch-und Nietenzange. Oder
ihr kommt einfach kurz bei
mir vorbei und ich stanze
das fehlende Loch in euren
Gulrtel !

Bondorf 300

Hilfe bei
Modelleisenbahn
Biete Beratung und Hilfe zB.
kleine Reparaturen bei
Marklin, analog und digital.
Wertermittlung der Modelle.
TL nach Zeitaufwand.
Bondorf 299

Norweger Muster
stricken
Mehrfarbige Muster

stricken, z. B. Norweger
Muster? Ich gebe gerne
Tipps und berate bei der
Ausflihrung.

Bondorf 402

Strickberatung
Erste Hilfe bei Strick-
Problemen Ferse beim
Sockenstricken  will nicht
klappen? Strickanleitung ist
unverstandlich wie ein
Ratsel? Ich bin erfahren im
Stricken und helfe gerne.
Bondorf 402

Magic Pouch -
Aufbewahrung von
festem
Shampoo/Duschgel oder
Seife
Festes Shampoo oder
Duschgel: tolle Idee, aber
wie aufbewahren und
transportieren, besonders
wenn es noch nass ist? Ich
nahe euch eine “Magic
Pouch”, ein kleines
Taschchen, das sich sehr
weit Offnen lasst, so dass
der Inhalt prima trocknen
kann. Dank ReiBverschluss
eignet es sich auch fir
Reisen, den
Schwimmbadbesuch, etc.
Auch andere GréBen und
Formate sind mdglich, z.B.
Stiftemdppchen mit
besonders gutem Uberblick.
Zzgl. Materialkosten
Ehningen 404

individuelle Karten
gemalte Karten, Bsp. siehe
Foto Materialkosten inkl.
Umschlag 1€ je Karte
Bondorf 258

Puzzie 1000 Teile
Erwachsene
Ich besitze jede Menge
Puzzles flr Erwachsene, die
meisten haben 1000 Teile,
und bin gerne bereit diese
Zu verleihen! Motive
verschieden, viele Tier- und
Disney Motive! Das Bild
zeigt nur eine kleine
Auswahl...

Hailfingen 384

Kurz & Knapp [/2023

Seite 23



Verschliisse fur
Rucksdcke, Taschen etc.

Ich habe mehrere
Verschlisse fur Rucksacke,
Taschen etc.,, die ich

abgeben kann.
Sindelfingen-Hinterweil 127

Reflektorband /
Reflexband / Leuchtband
Nadhen Basteln

Ich habe noch
Reflektorband Ubrig mit
dem man die

Nachtsichtbarkeit

verbessern kann. Das Band
besteht aus Kunststoff und
ist ca. 7 cm breit. Es ist eine
Art Schlauch dessen
Rickseite eine wie Textil
gepragte Struktur hat. Ich
habe es dazu verwendet,

meine selbstgenahten
Stofftaschen zu
""verzieren"". Soll heiB3en,
ich habe es mit der
Maschine aufgenaht.

Anwendungsbeispiel siehe
Foto. 1 TL pro Meter
Béblingen-Tannenberg 230

Bastelmaterial Eier
Nymphensitticheier zur
Deko / Ostern

1 TL fur 10 Stlck. Die
Lange der Eier entsprichtt
ungefdahr dem Durchmesser
eines 50cent-Stlckes.
Boéblingen-Tannenberg 230

Die 7

Romanreihe
Ich verleihe gerne meine
aktuellen Lieblingsromane
von Lucinda Riley. Es sind
7 Stlick, die aber auch
unabhangig voneinander,

Schwestern

Fotos, Karten 0.a.
zuschneiden

Ich habe eine
Schneidemaschine far
gerade und unterschiedlich
geschwungenen Linien
(Wellen, Zickzack, Falz
u.a.). Damit lassen sich
Karten (Einladungen,
Dankeskarten usw.),
Tischkarten flr groBe Feiern
0.4. wundervoll und
individuell selbst

gestalteten. Diese verleihe
ich oder schneide nach
Wunsch und  Absprache
auch Karten u.a. zu.
Bondorf 301

Puzzle Dich fit - eine
groBBe Auswalhl fiir Kinder
und Erwachsene
Der Zeitvertreib  gegen
Langeweile fir Kinder und
Erwachsene und eine
Herausforderung flr das
Gehirn. Wir haben jede
Menge Puzzle zur Auswahl
(bis 100, 150, 200, 500,
1000 oder 1500 Teile). Wer
gerne puzzlet, kann sich
gerne von eines ausleihen.
Motive sind Tiere,
Kindermotive,
Sehenswirdigkeiten, Natur,
Gemalde, Landkarten uvm.
Bondorf 301

Nachfragen

Lederreste gesuchti

Suche dinne Lederreste flr

Hitte ttenschuhe
Sindelfingen-Mitte 106

11 - Kiinstlerisches

Biete Engelkerzen
Ein schones Geschenk fir
einen lieben Menschen sind
Engelkerzen. Ich gestalte
sie nach euren Winschen.
Einen Schutzengel kann
doch jeder gebrauchen!
Auch als LED Echtwachs-
Kerze (z.B.fir Pflegeheime,
Kinderzimmer oder
Krankenhaus ) Geringe
Materialkosten. Kerze/Foto
z.B. 4 Talente.

Bondorf 259

Biete individuelle Kerzen:
Taufe, Konfirmation,
Kommunion, Geburtstag
Sucht ihr einen schénen
Tischschmuck oder ein

besonderes  Geschenk?Ich
gestalte nach euren
Winschen individuelle

Kerzen zu verschiedenen
Anlassen und Festen, z.B.
zur Hochzeit, Taufe,
Kommunion, Konfirmation
oder zum  Geburtstag....
Geringe Materialkosten.
Talente nach Aufwand, z.B.
abgebildete Taufkerze 6
Talente.

Bondorf 259

Gliickwunschkarten
selbstgemacht zu vielen
Anlassen

Ich bastle Karten nach
Ihren Winschen zZum
Geburtstag, zur Geburt,
Taufe, Jubildum oder
einfach so... (,Hi! [Einfach
so]® oder ,Ich schick dir
ganz liebe GriBe"). Viele
Spriche maéglich. Habe
immer auch einen Vorrat an
Gluckwunschkarten, so dass

SpaB machen zu lesen. Auf und es auch moglich ist, auf die
dem Foto ist die Kreatives Schnelle was auszusuchen.
chronologische Reihenfolge Talente und Materialkosten
zu sehen. 2 TL Leihgeblhr nach Aufwand
pro Band Angebote Bondorf 360
Bondorf 349
Perlenketten und -
Colliers reparieren bzw.
neue kreieren
Ich repariere Ihre
\ Perlenketten, Colliers und
Armbander. Gerne zeige ich
Ihnen auch wie Sie das
selbst erledigen kénnen.
Bondorf 342
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Embossing-Fon zum

Basteln und Karten
gestalten
HeiBluftgerat zum

Schmelzen von Embossing-
Pulver. Embossing-Pulver in
Schwarz, Gold und Silber
ebenfalls vorhanden. Gerne
zeige ich euch die
Handhabung und schon
kannst du deine eigenen
Embossing-Kunstwerke auf
Karten etc. herstellen! Z.B.
fir Taufe, Kommunion,
Konfirmation, Jublaum. 1 TL
pro Woche

Bondorf 360

Gitarre,
Saiteninstrumente:
Unterricht, Stimmen,
Liedbegleitung
Kann euch auf der Gitarre
zeigen, wo liegen die Toéne
und wie ihr  einfache
Akkorde und Lieder spielen
kénnt... Ubernehme auch
die Liedbegleitung z.B. bei
einem Kindergeburtstag
oder einer Feier mit
Senioren. Ich kann Ihre
Gitarre oder auch andere
Saiteninstrumente wie
Zither, Akkordzither oder
Hackbrett auch stimmen
oder neue Saiten aufziehen,
falls mal eine gerissen ist.
Talente nach Aufwand.
Bondorf 360

Besondere
Gliickwunschkarten fiir
runden Geburtstag oder
Hochzeit

Besondere Karten far
besondere Personen! Die
Unikate werden nach Ihren
Wiinschen gestaltet.
Verschiedene Beispiele
vorhanden, weitere Fotos
kdnnen gerne zugesandt
werden. Ab 3 TL je nach

Spiralieren und folieren
Ich verleihe eine Spiralier-
und eine Foliermaschine.
Blatter und Dokumente
konnen mit Hilfe einer
Spirale zu einem Buch
gebunden werden. Sie
kénnen sie auch mit einer
Folie Uberziehen. Damit
kénnen Sie sich z.B. ein
Fotobuch herstellen.

Bondorf 272
dekoratives aus
Trockenblumen auch

zum verschenken
Trockenblumenringe flrs
ganze Jahr

Bondorf 389

Kaltetiiten fiir Upcycling
Biete Kaltetaschen von
Edeka und fir Upcycling
oder andere Zwecke!

Bondorf 311
Photobiicher
Haben sie keine Zeit ihr
Photobuch selbst zZu

gestalten? Ich helfe oder
mache es Ihnen gerne.
Bondorf 311

Aufpeppen eurer alten
Topflappen /
Backhandschuhe
Nicht mehr ansehnliche
Topflappen/Backhandschuh
e muB man nicht gleich
wegwerfen....ich hibsche
sie euch gerne mit einem
neuen "Kleid" auf
nachhaltig und gut fir die
Millvermeidung. Gerne mit
einem Lieblingsteil von euch
,Jeans oder Stoffrest aus
BW TL nach Aufwand
Bondorf 300

Schmuck reparieren
Talente nach Zeit. Wer
kennt das nicht: Die
Lieblingskette ist kaputt und
liegt in der Schublade
Auch mir ging das so, bis
ich angefangen habe,
Schmuck selbst zu machen.
Oder es ist schwierig, ein
Schmuckstlick zu schlieBen.
Da ist der Magnetverschluss
eine groBe Hilfe. Wer schon
mal einen Magnetverschluss
hatte, mochte nicht mehr
darauf verzichten

Bondorf 388

Nachfragen

Geige: Coaching beim
Wiederentdecken
Ich suche jemanden, der
Geige spielt und Lust hat,
mir beim Wiederbeleben
alter Fertigkeiten zu helfen.
Ich habe als Kind\
Jugendliche mal 9 Jahre
lang Geige gespielt, diese
aber seit Uber 20 Jahren
nicht mehr in der Hand
gehabt und kriege jetzt
kaum noch zusammen, wo
welche Toéne liegen. Ich
mochte gern wieder ganz
einfache  Sticke spielen
kénnen, um z.B. meine
Tochter beim Fléten
begleiten zu kénnen.
Ehningen 404

12 - Rund um
Korper, Geist
und Seele

Angebote

elektrisches TENS Geriat
zur Muskelentspannung
und Schmerzlinderung

elektrisches TENS Gerat zur

Aufwand, Materialkosten ca. Muskelentspannung und
1 bis 2 Euro je nach Schmerzlinderung Zu
Gestaltungswiinschen verleihen, 2TL pro Woche
Bondorf 360 Bondorf 342
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FuBreflexzonenmassage
nach Hanne Marquardt
Nach einer wohltuenden
Massage der FliBe,beenden
wir die Behandlung mit
einer ganzheitlichen
Entspannung, daB der
Heilungsproze3 gleich be-
ginnen kann.

Bondorf 389

Meditation
Unsere kleine aber feine
Meditationsgruppe, die sich
regelmaBig 1 bis 2 mal im
Monat bei mir im Atelier
zum Meditieren trifft, freut
sich jederzeit Uber weiteren
Zuwachs. Die Kosten von 6
TL werden in der Gruppe
geteilt, je nach
Teilnehmerzahl kénnen das
1-3 TL pro Person sein.
Aktuell treffen wir uns
montags oder mittwochs
abends flr eine Stunde. Ich
bin ausgebildete
Meditationslehrerin und
offen far verschiedene
Meditationsformen

Bondorf 368

Yoga fiir Anfanger
In Indien machte ich meine
Ausbildung zur Yogalehrerin
in Sri Sai Prana Yoga. Das
ist eine Form des Hatha
Yoga, bei der sehr auf die
tiefe Atmung wahrend der
Ubungen geachtet wird.
Dieses Yoga kann von
jedem ausgeflihrt werden,
es ist kein Vorwissen
notwendig oder sonstige
Voraussetzungen. Da in
meiner Yoga/
Meditationsecke nicht
allzuviel Platz ist kann ich
Einzelunterricht anbieten
oder far maximal 3
Teilnehmer

Bondorf 368

TEILMASSAGE
MASSAGE 30 MINUTEN
wahlweise KOPF SCHULTER

und ARM HANDE
OBERSCHENKEL KNIE
FUSSE einschlieBlich
RUHEZEIT mit

AUGENKOMPRESSEN 2 €
Unkostenbeitreg fiir OLE
von DR HAUSCHKA
MASSAGE seit JUNI 2021
wieder mdoglich!

Bondorf 380

WOHLFUHLMASSAGE
MASSAGE 60 MINUTEN
einschlieBlich RUHEZEIT mit
AUGENKOMPRESSEN 2 €
Unkostenbeitrag fir OLE
von DR. HAUSCHKA
MASSAGE seit JUNI 2021
wieder mdoglich!

Bondorf 380

Jin Shin Jyutzu
Japanisches Heilstromen
Biete Hilfe zur Selbsthilfe.
Habe das "Stromen" vor
etwa 10 Jahren in einem
Kurs erlernt und praktiziere
es seitdem fast taglich. Es
hat mir schon bei einigen
gesundheitlichen und
personlichen Problemen
geholfen. Ich kann auch
Blcher dazu verleihen.

Sindelfingen-Viehweide 329

13 - Sport

Angebote

Schneeschuhe fiir Kinder
und Erwachsene

Wir haben ein Paar
Schneeschuhe Salewa One
Size Junior und ein Paar fir
Erwachsene, die wir gerne
verleihen. Sie werden an
den eigenen Winter Stiefeln

befestigt. Toll far
Wanderungen im Schnee!
Bondorf 259

Schlittschuhe
Wir bieten sehr gut
erhaltene Schlittschuhe in
den GroBen 37-
41/verstellbar, 2 Paar sowie
42 zum Verleih an. Pro Paar
1 Talent pro Tag. Na, bereit
fir einen Tag in der Eishalle
oder auf einem See?
Bondorf 259

Verleihe Hula Hoop und
Balanceboard
Ihr kdénnt gerne unseren
Hula Hoop Reifen zum
Ausprobieren ausleihen, er
wiegt 1,2 kg
(Einsteigermodell) mit 8
Teilen, er kann auch auf 6
und 7 Teile verkleinert
werden. Auch unser Kolibri
Balance Board koénnt ihr
testen! Siehe
https://www.kolibri-
boards.de/balance-board-
uebungen/ Max 1 Woche flr
1TL

Bondorf 360
Einmal hoch hinaus?
Klettern
Lust bouldern* oder klettern
mal auszuprobieren? Wir
nehmen euch mit in die
Kletterhalle und erklaren
euch alles, was man wissen
muss. Natirlich sichern wir
euch auch fachmannisch
beim Klettern (Ausbildung
und Kletterscheine vom DAV
vorhanden). Dies gilt flr
Kinder und Erwachsene
gleichermaBen. *bouldern
ist klettern ohne Sicherung
(Gurt/Seil) bis zu einer
Hohe, aus der man noch

gefahrlos runterspringen
kann.

Ehningen 404
Verleih von

Tischtennisschldgern
Verleihe Tischtennisschlager
mit Ball

Béblingen-Herdweg 391
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Boule-Kugelset

Verleihen gerne unser
Boule-Kugelset ...Zum
Ausprobieren, zum Uben fir

die nachsten Bondorfer
Meisterschaften ...mit in
Urlaub nehmen oder .... 2

TL fur eine Woche, langere
Zeit nach Absprache ....
Bondorf 300

Verleih von Inlinern incl.
Schutzausriistung

Verleihe ein Paar Inliner, die
von GroBe 34 bis 36
variabel eingestellt werden

kénnen. Eine
Schutzausriistung fur
Ellenbogen, Hand- und

Kniegelenk liegt bei.
Béblingen-Herdweg 391

Verleihe Radkoffer fiir

Rennrad und
Triathlonrad
Verleihe Radkoffer bis

Rahmengrosse M und
Radtasche fir Triathlon Rad
Ehningen 406

14 - Spiel und

Spass
Angebote
Verleihe Tischbilliard
Gutes, mittelgroBes
Tischbilliard far

unterhaltsame Spielabende
zu verleihen.
Bondorf 259

Schlitten und Bob
Wir koénnen euch einen
Holzschlitten (plus  gdgdf.
Rickenlehne far kleine
Kinder aus Holz) und einen
coolen Lenkbob ausleihen.
Ab in den Schnee :)
Bondorf 259

Verleihe Pictures Spiel
des Jahres 2020
Wir verleihen das
unterhaltsame und
kurzweilige Spiel "Pictures"
fir 3 bis 5 Personen ab 8
Jahren (oder auch im Team
mit mehreren/jlingeren
Spielern). Wirklich einfach
zu verstehen
(Spielanleitung nur 1 Seite).
Bondorf 259

Mini-Tischtennis-Platte
Wir verleihen unsere Mini-
Tischtennis-Platte. Die
Platte hat eine GroBe von
90x45 cm, ist klappbar und
bereitet einen Riesen-Spal!
Auf Ihr zu spielen, ist total
lustig :) Bei Regen kann
man sie auch im Haus
nutzen. Pro Woche
Ausleihen 6 TL.

Bondorf 316

Online Spielen - mit
Freunden SpaB8 haben
und Abstand wahren
Mdéchtet ihr gerne mit Euren
Freunden und Verwandten
Brettspielen? Das ist auch
mit Erkaltung, Corona u.a.
kein Problem. Es gibt tolle
Online-Plattformen in
Kombination mit einer
Video-Konferenz, die das
maogich machen. Ich
unterstitze Euch gerne bei
der Einrichtung und erklare
Euch die Spiele oder mache
mit Euch einen Testlauf.
Bondorf 301

Exit Puzzle

Nach Exit Games gibt es
jetzt auch Exit Puzzles. Sind
alle 759 Teile an ihrem
Platz, sind
Kombinationsgabe, Fantasie
und Intuition gefragt!
Genau wie die Live-Gamer
in den Exit Rooms tauchen
auch die Exit-Puzzler in eine

Puzzelfans aufgepasst....
. ich verleihe gerne meine
Puzzle. Meist handelt es sich

dabei um 1000 Teile.
Bondorf 382

Exit Games,
Room u.a.
Diese Spiele liegen voll im
Trend und machen richtig
SpaB. Ich habe mehrere
dieser Spiele von
verschiedenen Anbietern.
Einige lassen sich gut
alleine spielen, andere
besser in  Kleingruppen.
Wer solch ein Spiel einmal
ausprobieren oder den
Unterschied der
verschiedenen Anbieter und
Spielarten kennenlernen
mochte, den unterstitze ich
gerne und verleihe meine
Spiele. Bei vielen Anbietern
lassen sich die Spiele
mehrfach spielen.

Bondorf 301

Escape

Luftballon s abzugeben

(feiern, Geburtstag)

Ich habe noch Luftballone

Ubrig. Bunte Mischung, z.B.

herzférmig, ca. 20 cm hoch.

1 TL pro 20 Luftballons.
Béblingen-Tannenberg 230

Spielen mit Freunden
und Familie macht SpaB
Als begeisterte
Brettspielerin habe ich etwa
300 Spiele, auch viele neu
erschienene und Spiele des
Jahres. Die Auswahl
umfasst alle
Spieleinteressen und eignet
sich sowohl flr 2 -4 Spieler
als auch fir Klein- und
GroBgruppen (bis 7, 10, 20
Spieler und mehr). Bei
Interesse schicke ich gerne
eine Spieleliste mit
Beschreibung. Ab 1 Talent /
Spiel und WE bzw. nach
Absprache.

spannende Story ein, die sie Bondorf 301
in mysteridse Welten
entfihrt.!
Bondorf 382
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Nachfragen

Mitspieler fiir Romme-
Runde
Mitspieler  zum Romme
spielen gesucht. Wer hat
Lust, eventuell 1 x im Monat
sich zu treffen und Romme
oder andere Spiele zu
spielen?
Béblingen-Galgenberg 253

15 -Feste, Feiern,

Party
Angebote
Fotografieren bei
Familienfesten und &hnl.
Anlassen

Ich mache von euch
Familienfotos zuhause oder
drauBen, Babyfotos,
fotografiere  bei  kleinen
Hochzeiten, auch (gestellte)
Portraitfotos. Ich
fotografiere seit 20 Jahren
hobbymaBig und habe
schon fir eine Lokalzeitung

fotografiert. Beispielbilder
kann ich je nach
gewulnschtem Anlass

(Hochzeit, Baby, Familie)
gerne zusenden. Talente
nach Aufwand, auch fir
Bildauswabhl und -
bearbeitung Fotos, Fotograf,
Bilder

Bondorf 360

Weckglaschen (z.B. fiir
Nachtisch, ca. 50 Stiick
mit Deckel)

Das Familienzentrum
Bondorf verleint ca. 50
Weckglaser z.B. flr den
Nachtisch auf Ihrer Feier,
Fest, Geburstag, alle mit
Deckel. Natdrlich auch
Abnahme von weniger. Sie
sind in Boxen mit jeweils 20
Stick gelagert. ab 1 TL
nach Menge und Dauer nach

Tortendekoration
Ich fertige Tortenaufleger
aus Fondant oder Marzipan.
Materialkosten und Talente
sind abhangig davon was
genau gewlinscht ist. Gerne
liefere ich auch gleich die
Torte dazu.

Bondorf 343

Kiichenfee
Ich unterstitze Euch gern
bei der Bewirtung Eurer
Gaste, z.B. Sektempfang,
Servieren, Abraumen,
Spilen, eben alles was so
anfallt, damit Ihr Zeit flr
Eure Gaste habt. Als
gelernte Hotelfachfrau hab
ich ein Auge dafir und die
nétige Erfahrung dazu pro
Std./ 6 TL

Bondorf 316

Besteck
68teiliges Besteckset (flr
12 Personen) zum Verleihen
1Talent flrs Wochenende,
(andere Zeitraume
verhandelbar)

Bondorf 339

Pavillion

Gerne verleihen wir unser
faltbares Pavillion fir Feste.
Das Gestell ist ganz einfach

zum 'Aufziehen’ und
kinderleicht und
platzsparend wieder

verstaubar. Talente nach
Absprache.
Hailfingen 384

Hefezopf
Ich backe gerne einen
klassischen
Hefezopf/Hefekranz mit
oder ohne Rosinen,
Hagelzucker, Mandeln, je
nach Geschmack. Variante
mit Nussflllung auch immer
lecker! 4 Talente und
Materialkosten in bar...
Hailfingen 384

Pizzaschnecken
Ich backe euch gerne

Pizzaschnecken aus
Hefeteig mit gewinschten
Zutaten fur Feste,

Sektempfang etc. 4 Talente
und Materialkosten nach
Absprache.

Hailfingen 384

Apfelmus Blechkuchen
Gerne backe ich euch einen
leckeren Blechkuchen mit
Apfelmus, Schmand /Sahne
und Zimt /Zucker. Das Bild
ist vom Jubildaum in
Bondorf, daher der
'Zeittausch' Schriftzug... 3
Talente und Materialkosten
in bar.

Hailfingen 384

Drei Waffeleisen zu
verleihen
Das Familienzentrum
Bondorf verleiht drei
normale Herz-Waffeleisen
fir einen Kindergeburtstag,
Familienfeier etc. 1 TL pro
Stlick, 2 TL fur alle drei,
Dauer nach Absprache
Bondorf 360

Rum-Tasting

Gerne machen wir mit
euren Gasten ein Rum-
Tasting mit 3 verschiedenen
Sorten. Die unterhaltsame
Uberraschung und
Alternative far das
Schnapsle nach dem Essen.
Rum Sorten gerne nach
Absprache und Bezahlung

oder eventuell schon
vorhandenen Sorten!
Bondorf 300

Bistroschiirzen

Biete als Ausstattung fir die
Helfer auf eurem Fest 4
lange braune Bisroschilirzen
zum Verleihen an. (gerne
auch ungewaschen zuriick ,
dann kompl. 2 TL incl.
Wasche/Blgeln )

Absprache, max. 2 TL pro Stehtische Bondorf 300
Woche Wir verleihen gerne unsere
Bondorf 360 2 Stehtische fir Feste und
Feiern. Talente nach
Absprache...
Hailfingen 384
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Apfelstrudel
Haben sie mal Lust auf
einen frisch gebackenen
Wiener Apfelstrudel?
Serviert mit VanillesoBe
oder Eis? Ich bereite Ihnen
einen zu. Geeignet fir 10 -
15 Personen. TL nach
Aufwand

Bondorf 299

Kiichengerat

Wollen Sie groBere Mengen
Kartoffelsalat herstellen?
Dazu verleihe ich Ihnen

gern meinen
Kartoffelsalathobel. (von
Silit)

Bondorf 299
Feuerkorb
Ich verleihe meinen
Feuerkorb far Ihre
Gartenparty.

Bondorf 299

Gulaschsuppe
ungarischer Art
Eine Mitternachtssuppe, die
mide Festgaste wieder fit
macht. Ich koche mit
besten Zutaten eine leckere
Gulaschsuppe. Auf Wunsch
auch mit scharfem Paprika.
Bondorf 402

Bartheken- Oberteile

Verleihe gerne meine 2
angefertigten Bartheken
Oberteile aus Alu! Sie sind
fur jeweils 20 Getranke-

Kasten als Unterbau
gefertigt, passt aber
naturlich auf andere

Unterteile, wenn die MaBe

passen! Die MaBe sind:

150x40x5cm (Lx Brx H)
Bondorf 300

Biertisch mit zwei
Banken
Wir kénnen einen Biertisch
mit zwei Banken verleihen.
Um den Transport musst Du
dich selbststéndig
kimmern.

Ehningen 403

Kuchen
Ich kann leckere Kuchen
backen. Keine Torten - aber
Apfelkuchen, Kasekuchen
u.a. nach Mdglichkeit 1
Woche vor dem Termin
melden, damit ich
entsprechende Zutaten
kaufen kann.

Ehningen 397

Glasschiisseln zZu

verleihen

Wir verleihen bis zu 6

einfache Glasschisseln flr

Salat oder Nachtisch flr

Ihre nachste Veranstaltung
Ehningen 397

Kiichenhilfe bei Festen
Haben sie eine groBe Feier
und brauchen Hilfe in der
Kiche? 1Ich helfe ihnen
gerne! Melden sie sich!
Bondorf 311

Tassen zu verleihen
Verleihe 60 Tassen in weil3
fur Gesellschaften!

Bondorf 311

Kiichenbetreuung
Biete an, auf ihrem Fest die
"Dame im Hintergrund" zu
sein, also in der Kiche fir
Ordnung sorgen usw., damit
die Gastgeber auch feiern
kénnen und sich um die
Gaste kimmern kdnnen.
Sindelfingen-Hinterweil 127
Festgarnituren
Ich habe zwei
Festgarnituren mit breiten
Tischen zu verleihen. Eine
Garnitur 3 TL. Bei Bedarf
kann ich, gegen TL, den
Transport Gbernehmen.
Bondorf 299

Hilfe bei (Familien)feier
Biete an, bei (Famlien)
Feiern mitzuhelfen. Ob in
der Kiche, rund ums Fest
oder beim Aufraumen. Ich
habe ein Auto und kann
auch gerne etwas
transportieren. TL je nach
Zeitaufwand
Béblingen-Herdweg 391

Stiel-Weingladser aus
Acryl
Biete flir eure Veranstaltung
bis zu 80 Stielglaser aus
Klar-Acryl gerne zum
Verleihen an. Bestens
geeignet flr Wein, Aperol-
Spritz, Safte,
Wasser.....usw. Sehen edel
aus und sind ziemlich robust
I Material Gastro tauglich
und mit Eichstrich, daher
auch far offentliche
Veranstaltungen !

Bondorf 300

Kleine Weckglaser
Gerne verleihe ich meine 40
kleine Einmachglaser von
Weck Inhalt ca.290 ml mit
Deckel, Gummiring und
Verschlussclip Super
geeignet far Desserts,
Salate, Fingerfood ....
Bondorf 300

Gastro-Filter-
Kaffeemaschine mit
Pumpkanne
Gastro-Filterkaffeemaschine
incl.1 Pumpthermokanne
mit 2 L Inhalt gerne zu
verleihen Braucht 7 min.
und halt super lange heif!
Zusatzlich oder auch ohne
Kaffeemaschine 2
Pumpkannen zu verleihen
fur 1TL

Bondorf 300
Glaser mit
Dauertrinkhalm und

Schraubverschluss

Verleihe gerne flr eure
Veranstaltung 20 Glaser
(0,3 1) mit Dauertrinkhalm
Sie haben die Form von
kleinen Milchflaschen, einen

Kurz & Knapp [/2023

Schraubverschluss und
darin Rot/WeiB gestreifte
Trinkhalme Stabile
Ausfihrung  fir  diverse
Getranke....
splilmaschinenfest !
Bondorf 300
Seite 29



Kartoffelsalat
Talente richtet sich nach
Menge. Gerne mache ich
den Kartoffelsalat mit viel
oder wenig Zwiebeln
Manchmal sind auch keine
Zwiebeln erwiinscht

Bondorf 388

Yam-Yam Salat

Eine Kostlichkeit. Sollte bei
keinem Fest fehlen Der
Salat besteht aus Chinakohl
und asiatische Nudeln
zugegeben, hort sich
seltsam an Aber selbst mein
Sohn , der weder Chinakohl

und keine chinesische

Nudeln mag, ist total

begeistert Nur Mut
Bondorf 388

Leckerer Fenchelsalat
Den Salat solltest du
unbedingt probieren. Er ist
so lecker, mit orangen,
Bananen und anderes. Die
Salatsauce ist ohne OI, nur
mit Buttermilch

Bondorf 388

Ich backe Ihnen eine

leckere Torta Caprese

ohne Mehl.

Immer ein Genuss. Zutaten:

Eier, Schokolade,

Mandeln/Haselnlisse Butter
Béblingen-Diezenhalde 238

Kartoffelsalat

Ich bereite Ihnen gern

einen leckeren Kartoffelsalat

zu. Auch grdBere Mengen.

TL nach Zeitaufwand.
Bondorf 299

16 — Hilfe und
Beratung in

allen
Lebenslagen
Angebote
Natur & Heilen ab
Ausgabe 3/2011 bis
heute

Monatszeitschrift flir ein
gesundes, ganzheitliches
Leben und Heilen im
Einklang mit der Natur.
Themen siehe
https://www.naturundheilen
.de/archiv/jahresinhaltsverz
eichnisse/ . alternative
Medizin, z.B. Hom&opathie e
naturgemaBe Heilmittel und
Heilverfahren, Krauter e

gesunde Erndhrung,
Kleidung und Wohnung e
biologisches Gartnern,

Okologie und Naturschutz

Pro Ausgabe 1 TL, mehrere

gibt natlrlich Rabatt :-)
Bondorf 360

Buch "Das Minimalismus-
Projekt" zu verleihen
Tolles Buch mit vielen
ndtzlichen und umsetzbaren
Tipps...regt dazu an, den
Alltag und das eigene
Konsumverhalten zu
hinterfragen.

Bondorf 316

Hilfe bei der
Steuererklarung
Ich helfe Ihnen gerne beim

Erstellen Ihrer
Steuererklarung...wieder ab
Marz 2023... oder

beantworte Ihre Fragen
rund ums Steuerrecht;
Vertraulichkeit ist
selbstverstandlich
garantiert...Talente nach
Zeitaufwand.
Béblingen-Waldburg 176

Behdrdengdnge

Ich begleite Sie gerne zu

Amtern und Behérden oder

erledige Ihre

Behdrdengédnge flr Sie.
Boéblingen-Waldburg 176

Hilfe beim Ausfiillen von
Antragen
Ich bin Ihnen gerne beim
Ausflllen von Antragen wie
z.B. BaftG, Renten- oder
Wohngeldantragen
behilflich; Vertraulichkeit ist
garantiert. Talente nach
Zeitaufwand.
Béblingen-Waldburg 176

Anker fiir gute Gefiihle
Hast du schon mal etwas
von der Anker-Methode
gehort? Es geht darum
positive Geflihlszustande zu
speichern u. bei Bedarf
wieder abzurufen. Ein
bestimmter Reiz 16st eine
Reaktion aus. Du kennst
das bestimmt auch schon:
Im Radio lauft ein
bestimmtes Lied, sofort
werden Erinnerungen in dir
geweckt und du fuhlst dich
leicht? energiegeladen?...
Ich unterstitze dich und
zeige dir wie du einen Anker
setzen kannst.

Bondorf 258

Betreuung

Biete  Unterstlitzung bei
Krankheit an: Haushalt,
Besorgungen, Begleitung,
leichte Pflege usw.
Sindelfingen-Hinterweil 127

Hilfe in schwierigen
Lebenssituationen

Haben sie in ihrer
Umgebung jemand der

schwer erkrankt ist, im
Sterbeprozess ist oder
gestorben ist und es ist
schwer flr sie, mit der
Situation zurecht Zu
kommen, biete ich ihnen
meine Unterstitzung und
Begleitung an.

Sindelfingen-Hinterweil 127
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Biicher zu
Transaktionsanalyse
Ich verleihe gerne meine
Blcher uber
Transaktionsanalyse -
Harris, Thomas Antony: Ich
bin o.k., du bist 0.k. - Mohr,
Glnther: Einfihrung in die
Systemische
Transaktionsanalyse -
English, Fanita:
Transaktionsanalyse-
Geflihle und Ersatzgefiihle
in Beziehungen - Schmale-
Riedel, Almut: Der
unbewusste Lebensplan -
Stewart, Ian und Vann
Joines: Die
Transaktionsanalyse
Bondorf 301

Biicher zu Beratung und
Coaching
Ich verleihe gerne meine
Blicher: - Baer, Udo: Das
ABC der Geflihle - Sher,
Barbara: Du musst dich
nicht entscheiden, wenn du
tausend Traume hast -
Zaruba, Barbara u Sonja
Wierk: Dem Leben
wiedergegeben - Enders,
Giulia: Darm mit Charme -
Landschof, Andrea: Das bin
ich!? - Welding, Carlotte:
Fihlen lernen - Tscharner,
Gisula: Werkstatt
Zeremonie und Ritual -
Stahl, Stefanie: Das Kind in
Dir muss Heimat finden
Bondorf 301

Einkaufshilfe

Sie haben einen Engpass,

ich GUbernehme gerne ihren

Lebensmitteleinkauf.
Sindelfingen-Mitte 143

Rollstuhlfahrer Tips
Ein Rollstuhl muss
angeschafft werden, oftmals
endet die Erstversorgung in
einer Katastrophe ich kann
von meinen persdnlichen
Erfahrungen berichten was
aus meiner Sicht wichtig ist.
Erfahrungen vom
Kindesalter bis
Erwachsenenalter

Ehningen 403

Antrag
Schwerbehindertenausw
eis
Ich kann helfen einen
Schwerbehindertenausweis
beim Versorgungsamt zu
beantragen.

Ehningen 403

17 - Hilfsbediirftige
Personen

Angebote

Unterstiitzung bei
Krankheit
Du bist krank und brauchst
voribergehend
Unterstitzung im Alltag,
Haushalt, Einkauf,
Besorgungen, etc. Ich helfe
gerne! Talente nach
Aufwand und Absprache.
Hailfingen 384

80 - Gemeinsame
Freizeitgestaltung
(Kontaktsuche)

Angebote

Theaterbesuch -

Museeumsbesuch

Theaterbesuche -  Biete

Begleitung zu kulturellen

Veranstaltungen. Gerne

besuche ich mit Ihnen auch
Museen und Ausstellungen.
Sindelfingen-Mitte 143

Spaziergang mit
Krautersammeln
Hat jemand Lust zu einem
Spaziergang, vielleicht mit
Krautersammeln?
Sindelfingen-Hinterweil 127

|90 - Sonstiges

Angebote

Nordis-Skandinavien-
Magazin zu verleihen
Das beliebteste und
reichweitenstarkste
Skandinavien-Magazin  auf
Deutsch. Das Nordis-
Magazin erscheint 6-mal im
Jahr bietet Artikeln und
Reportagen zu den Themen
Reisen, Outdoor, Kultur,
Wirtschaft, Gesellschaft.
Viele Reisetipps fir den
nachsten Urlaub! Seit
Ausgabe Mai/Juni 2020 und
altere Jahrgange. 3 Stick
pro Monat 1 TL

Bondorf 360

"Eine fiir alle"
Lesenswertes Buch "Eine flr
alle - Als Notarztin zwischen
Hoffnung und Wirklichkeit"
von Dr. med. Carola Holzner
Bondorf 316

Adventskalender-Aktion
(kostenlose Teilnahme)
In der Anlage: nahere
Beschreibung! In Kurze:
Jeder macht 24 kleine,
gleiche  Geschenke und
verpackt diese. Am
27.11.2022 treffen bei mir:
Verteilung der Packchen, so
dass jeder 24 verschiedene
Packchen erhalt. Bitte um
schnelle Anmeldung:
mitlacher-family@gmx.de
Christine (Sindelfingen)
Sindelfingen-Mitte 103

Stadtbibliothek Stuttgart
Ich bin regelmaBig in
Stuttgart in der
Stadtbibliothek und kann
Botengange  libernehmen.
Ehningen — Stuttgart und
zurlick

Ehningen 403
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Kunst leihen
Ihr habt noch weiBe Wande,
an denen der Farbtupfer
fehlt? Ihr koénntet ein
bisschen mehr Atmosphare
in eurer Wohnung gut
gebrauchen. Irgendwie fehlt
etwas? Wie wadre es, sich
mal ein Kunstwerk auf Zeit
auszuleihen? Auf Anfrage
kann ich gerne ein paar
Fotos mit Bildern schicken,
die zur Auswahl stehen.
Oder ihr kommt im Atelier
vorbei und schaut euch
selbst um. Kleine Bilder
gibts schon ab 2TL pro
Monat.

Bondorf 368

Eigene Marmelade
Ich biete selbst gemachte
Marmelade aus unserem
eigenen Obst, natlrlich bio
und einfach lecker! Mehrere
Sorten verfugbar: Kirsch
mit Zimt Kirsch mit
Johannesbeeren Brombeer-
Apfel Freue mich Uber eure
Anfragen! (Wir haben auch
eigenen Apfelsaft und
immer frisches Apfelmus!)
1 Talent je Marmeladenglas.
Hailfingen 384

Eier von meiner bunten
Hiihnertruppe

Ich biete leckere Eier von
meinen Gartenhihnern. Sie
werden mit viel Liebe
umsorgt und gepflegt.
Meine Bande besteht aus 11

Hihnern gemischter
Rassen, Zwerghuhner,
sowie groBe Rassen,
Uberwiegend aus eigener
Nachzucht, bei uns
geschlipft und
groBgezogen. Sie
bekommen hochwertiges
(biozertifiziertes) Futter,

sowie jede Menge Obst und
Gemise. 10 Zwerghuhneier
(ca. 30-36g ) 3TL 10
gemischte Eier 4TL

Bondorf 349

Schwimmwesten fur
Kinder
Fir unseren Urlaub an der
Ostsee haben wir flr die
Kinder Schwimmwesten
gekauft. Die waren wirklich
praktisch am Strand und
beim Spielen am Meer... Wir
wirden diese flr euren
Sommerurlaub gerne
verleihen, wenn sie jemand
benétigt. Die GroBe st
variabel, ca. 3-8 Jahre
wirde ich schatzen.
Hailfingen 384

Bio - Apfel-Kirsch Saft
aus eigenem Anbau
Wir bieten 5 Liter Apfel-
Kirsch Saft im Karton (Bag
in Box) aus eigenem
Obstanbau - nattrlich alles
Bio! Abgefllt im September
2022 und ungedffnet min. 2
Jahre haltbar! Preis je Bag
in Box Karton 5 Liter - 4
Talente. Wer moéchte kann
uns die Kartons wieder
zukommen lassen, wir
kénnen sie im neuen Jahr
wieder verwenden... :)
Hailfingen 384

Stadt-Biicherei
Herrenberg
Ich bin (fast) taglich in
Herrenberg und kann gerne
Blcher, CDs, Spiele usw. in
der Stabi abgeben oder
Bestellungen dort abholen.
Bondorf 301

Buch : Vom Leben
geschrieben - von
Sternen diktiert.

In Teils freier Anlehnung an
tatsachliche Ereignisse und
Personen verbindet der
Roman Geschichten und

emotionale  Konflikte zu
einem spannenden
Abenteuerstoff und

romantischen
Liebesgeschichten, in dem
die Liebe keine
Generationsfrage  darstellt
sondern uns die Sicherheit
gibt, dass niemand gegen
Amors Pfeil immun ist.
Béblingen-Diezenhalde 238

Nachfragen

Wer kann mein
Fotoalbum reparieren?
Ich klebe noch ganz
'altmodisch' Bilder ein und
habe leider ein qualitativ
minderwertiges Fotoalbum
erwischt. Nach dem
Bekleben haben sich die
Seiten gelést und vom
Einband getrennt. Hat
jemand die Mdoglichkeit das
Album zu kleben, neu zu
binden oder anderes?
Hailfingen 384
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