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Freitag, 6. August 2021

Die Gemeinde informiert

Die Bondorfer Nachrichten
machen Sommerpause

In den Sommerferien pausieren die Bondorfer Nachrichten
von KW 33 bis KW 35 (16. August bis 3. September 2021)

Die erste Ausgabe nach der Sommerpause erscheint am
10. September 2021. Der Redaktionsschluss ist wie immer
mittwochs um 9.00 Uhr.

Die Sanierung der Lindenstral3e
ist nahezu abgeschlossen

In den vergangenen Tagen konnten die umfangreichen Sanie-
rungsarbeiten in der Lindenstralle weitgehend abgeschlossen
werden.
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Bild: Gemeinde Bondorf

Die StralSen- und Tiefbauarbeiten erfolgten durch die Firma Rau
aus Ebhausen. Neben dem Austausch der sanierungsbediirf-
tigen Wasserleitungen in offentlicher Fliche wurden auch die
Gas- und Stromleitungen ersetzt bzw. neu eingelegt. AufSerdem
wurden durch die Telekom bereits Leerrohre fiir den spéteren
Glasfaserausbau eingelegt. Anschlieflend erfolgte vollflichig
ein Neuaufbau der Oberfliche der Lindenstrafse.

Zudem erfolgte eine neue klare Zuordnung der Parkplatze und
deren Eingriinung, um die Parksituation zu verbessern. Die
Parkflichen wurden neu ausgewiesen, sodass sich eine geord-
nete Stellplatzstruktur ergeben hat.
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Nach einigen Verzégerungen konnte mit der Baufirma eine
Einigung zur Fertigstellung getroffen werden, sodass die
Sanierungsarbeiten in der Lindenstralle zum Beginn der Som-
merferien weitestgehend abgeschlossen werden konnten.

Die Beacharena wird zum
Beachvolleyballfeld umgebaut

In der Zeit ab dem 7. August 2021 wird das Beachvolleyballfeld
in eine Handball / Soccer Beacharena umgebaut. Der Umbau
zurlick zum Beachvolleyballfeld wird am Mittwoch, 25. August
2021 erfolgen.

Wir bitten alle Besucher und Nutzer, Riicksicht auf die direkte
Nachbarschaft zu nehmen, und sich an die Nutzungszeiten bis
21.00 Uhr zu halten. Eltern bitten wir, ihre Kinder darauf hinzu-
weisen, dass ein Spiel nach 21.00 Uhr nicht mehr gestattet ist.

Wir wiinschen allen Nutzern viel SpaR.
Die Gemeindeverwaltung

Grundsteuerrate und Gewerbesteuer-
vorauszahlungsrate zum 15. August 2021

Zum 15. August 2021 wird die 3. Rate der Grundsteuer und
Gewerbesteuervorauszahlung fillig. Wenn Sie uns eine Ein-
zugsermdchtigung erteilt haben, werden wir die Betrdge zum
Falligkeitstermin von Ihrem Konto abbuchen. Den aktuellen
Steuerbetrag der jeweiligen Rate entnehmen Sie bitte lhren Be-
scheiden oder Anderungsbescheiden.

Die Filligkeitstermine fiir die verschiedenen Betrdge geraten
leichtin Vergessenheit. Nutzen Sie deshalb die Moglichkeit, die
Betrdge von lhrem Girokonto einziehen zu lassen. Dadurch er-
sparen Sie sich den Weg zur Bank und aufBerdem kénnen keine
Mahngebiihren und Sdumniszuschlage entstehen.

lhre Vorteile:
* Sie missen keine Uberweisungen mehr ausfiillen.

* Die Terminiiberwachung entfillt, da die félligen Betrdge
piinktlich abgebucht werden.

* Esfallen keine Mahngebiihren und Sdumniszuschldge mehr
an.

e Sie kénnen lhre Einzugsermachtigung jederzeit widerrufen.
Fir eventuelle Riickfragen stehen lhnen Frau Brandstddter,
Telefon 93 93-27 oder Frau Wolfer, Telefon 93 93-29 gerne zur
Verfligung. Bei Fragen zu Zahlungen oder dem SEPA-Basislast-
schriftmandat wenden Sie sich bitte an Herrn Bilge, Telefon
93 93-18.
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Gemeinde
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Die Gemeinde Bondorf sucht ab sofort

Mitarbeiter als Ansprechpartner
(m/w/d) fiir Veranstaltungen
in Form eines geringfiigigen
Beschiftigungsverhaltnisses

Wesentliche Aufgaben

* Ansprechpartner/in, sowie raumliche- und technische
Vorbereitung und Betreuung bei Veranstaltungen in
gemeindlichen Gebaduden

* Auf- und Abbauarbeiten
e Umstuhl- sowie Aufraumarbeiten
Die Zuordnung weiterer Aufgaben bleibt vorbehalten.

Anforderungen
e Einsatzfreude und korperliche Belastbarkeit

* Flexibler Arbeitseinsatz (an Werktagen sowie an Wo-
chenend- und Feiertagen und in den Abendstunden)

* Selbststidndiges sowie teamfdhiges Arbeiten

lhre Perspektiven

e Eine leistungsorientierte Bezahlung nach dem Tarifver-
trag fur den offentlichen Dienst (TV6D)

¢ Zusatzversorgungsrente

* Angebote der Gesundheitsforderung

Bitte richten Sie Thre Bewerbung mit den tblichen Unter-

lagen bis spatestens 12. September 2021 an die Gemein-

deverwaltung Bondorf, Hindenburgstr. 33, 71149 Bondorf,

gerne auch per E-Mail unter info@bondorf.de. Fiir

Auskiinfte zum Aufgabenbereich steht Herr Ruf, Telefon

(074 57) 93 93-19, gerne zur Verfiigung.

Informationen lber die Gemeinde Bondorf erhalten Sie

auch im Internet unter www.bondorf.de.

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
sucht Mitstreiter

Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald ist ein Biindnis von
Waldfreunden, denen ein achtsamer Umgang mit dem Wald
und der Natur am Herzen liegt.

Der Kreisverband Boblingen sucht fiir diese wichtige und inter-
essante Aufgabe weitere Mitstreiter.

Wenn Sie sich vorstellen konnen, sich fur die Natur und
den Wald im Landkreis Boblingen ehrenamtlich zu enga-
gieren, konnen Sie sich an den Vorsitzenden Marcel Hagen-
locher, Telefon (0 74 52) 88 8110 oder auch per Mail marcel.
hagenlocher@moetzingen.de wenden oder an den Geschifts-
fuhrer des Kreisverbandes Herbert Lohrer, Telefon (0 70 32)
212 69 oder per E-Mail herbert.lohrer@gmx.de.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Seit 1. Juli 2021 haben die Dienststellen landesweit wieder fiir
Terminbesucher unter Einhaltung von Hygieneregeln geoffnet.
Beratungsgespriche ohne vorherige Terminvereinbarung sind
leider nicht moglich. Weiterhin werden zusitzlich Video- und
Telefonberatung angeboten. Sie erreichen die Deutsche Ren-
tenversicherung unter Telefonnummer (07 11) 84 83 03 00 oder
per Internet: www.deutsche-rentenversicherung-bw.de.

Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, Boschstralle 22

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag
Samstag

15.00 bis 18.00 Uhr
9.00 bis 15.00 Uhr

Héckselplatz
Ein frei zugdnglicher Platz befindet sich im Gewerbegebiet,
Benzstrale.

Fir weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des
Abfallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die Tonne am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr mit
dem Griff in Richtung StraBe bereit.

Abholung Restmiill: Donnerstag, 12. August 2021

Alle Abfallbehélter miissen am Abfuhrtag mit geschlosse-
nem Deckel bis spatestens 6.00 Uhr bereit gestellt sein.

Wir gratulieren

AmT11. August 2021 Herrn Karl-Heinz Bertsch
zum 80. Geburtstag

Am12. August 2021 Frau Margarethe Schnaidt
zum 70. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Jubilaren, auch denen die aus persén-
lichen Griinden nicht genannt werden méchten, recht herzlich
und wiinschen ihnen alles Gute, Gesundheit und personliches
Wohlergehen!

Geschwindigkeitsiiberwachungen

Durch das Landratsamt Boblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsiiberwachung Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge
Uberpriift. Die vorgenommenen Geschwindigkeitsmessungen
brachten folgende Ergebnisse:

Datum Uhrzeit StrafSe zul.  Gesamt- beanst. max.
km/h  zahl Fahrz.  km/h
24.07.  1910-0030 B28 70 988 187 108




Kindergarten Bondorf %ﬂatﬂn

Dekoration im Garten

| Mit viel Spall und ideenrei-
chen Mustern haben die Kin-
dervom ,Reutiner Weg” Latten
' eines alten Rostes bemalt. Fur
einen Tag haben die Werke
der Kinder den Aulenbereich
¢ des Kindergartens geziert. Da-
nach durften die Kinder ihr
Kunstwerk mit nach Hause
nehmen und dort einen Platz
dafiir aussuchen.

Ihr Kindergartenteam

Bild: Kindergarten Reytiner Weg
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ZeitTausch Bondorf 2

Aktuelle Angebote - eine kleine Auswahl
unserer vielen Talente

Mitglied 386 bietet Staudensellerie aus dem eigenen Garten.
Mitglied 301 verleiht Brettspiele, Krimi Spiele und Puzzles.
Mitglied 299 ibernimmt die Urlaubsbetreuung.

Die BouleGruppe trifft sich zu den gewohnten Zeiten - unter
Beachtung der aktuellen Corona-Regeln: montags ab 17.00 Uhr
und freitags ab 16.00 Uhr. Wenn lhr Interesse habt und gerne
mitspielen mochtet, meldet Euch bei Uli Junginger, Telefon

(0 74 57) 81 21 (ggf. Nachricht auf Sprachbox) oder uli.j@t-
online.de.

Alle wichtigen Informationen zum ZeitTausch Bondorf stehen
auf unserer Homepage unter www.zeittausch.bondorf.de

Kontakt: Gemeinwesenreferat Bondorf, Grabenstralle 12, 71149
Bondorf, Telefon (0 74 57) 9 46 32 33 oder Email fir den Zeit-
tausch an zeittausch@bondorf.de und fiir die BouleGruppe an
uli.j@t-online.de

Y

Gemeinwesenreferat

Riickblick ,Walk and Talk”

Den Auftakt des Bondorfer Erlebnis Sommers machte der ,Walk
and Talk”- Vorsicht Abzocke” - ein informativer Spaziergang mit
der Polizei. Herr Schuster und Herr Langer vom Polizeiprasidi-
um Ludwigsburg erlduterten bei einem kurzen Vortrag und dem
anschliefenden Spaziergang Wissenswertes zu den Themen
Anrufstraftaten (Enkeltrick, Phanomen ,falscher Polizeibeam-
ter”, falsche Gewinnversprechen u.a.), Hausttirkriminalitat und
Sicherheit im &ffentlichen Raum.

Betriiger wenden raffinierte Tricks an, verunsichern und verangs-
tigen die Opfer. Jeder kann betroffen sein!

Die Polizeibeamten beantworteten kompetent die zahlreichen
Fragen der Gaste und gaben Tipps, wie man sich schiitzen kann.
Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertgegenstinde an unbe-
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kannte Personen. Legen Sie auf, wenn Ihnen ein Anruf merkwiir-
dig erscheint. Wenn man einen verdéchtigen Anruf erhalten hat
oder bereits zum Opfer wurde, ist es wichtig, die Polizei unter
110 zu verstandigen.

Auf ein hilfreiches Angebot mdchten wir an dieser Stelle hinwei-
sen: Das Referat Pravention des Polizeiprasidiums Ludwigsburg
bietet fiir alle Interessierten eine kostenfreie und neutrale Bera-
tung, wie Sie lhre Wohnrdume gegen Einbruch sichern kénnen.
Unter der Telefonnummer (0 70 31) 13 26 17 kann ein Termin ver-
einbart werden.
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ComputerTreff
Sommerpause

Der ComputerTreff macht Sommerpause vom 4. August bis ein-
schlie8lich 8. September 2021.

Bondorfer Bijrger Bus Bondorfer BBB Bilrger Bus

Bondorfer Biirger Bus- wir fahren Sie gerne

Ob zum Arztbesuch, Besuch bei Freunden, Einkauf, Friseur oder
zu Erledigungen - das BBB- Team fdhrt Sie gerne! Dank unseres
Hygienekonzeptes fahren wir mit Abstand am besten und brin-
gen Sie sicher ans Ziel. Immer donnerstags von 8.00 -18.00 Uhr.
Eine Anmeldung ist Giber die Gemeindeverwaltung jeweils bis
Mittwoch, 16.00 Uhr moglich unter Telefon (0 74 57) 93 93-0.
Sollte das Telefon einmal nicht besetzt sein, sprechen Sie bitte
auf den Anrufbeantworter.

Biicherei

Buicherei Bondorf

GrabenstrafSe 12

Telefon (0 74 57) 61 06

E-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
Onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf

Bitte beachten Sie die Sommerferien-Offnungszeiten:
Donnerstag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
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Neu eingetroffene Urlaubslektiire

Elsberg, Marc: Der Fall des Prasidenten

Es ist ein unbestimmter Zeitpunkt in der nahen Zukunft, Coro-
na ist tiberstanden, als der ehemalige Prdsident von Amerika
Douglas Turner in Athen festgenommen wird. Der Internationa-
le Strafgerichtshof (ICC) in Den Haag will ihn wegen vermeint-
licher Kriegsverbrechen wahrend seiner Prasidentschaft zur
Rechenschaft ziehen. Vertreterin des ICC ist Dana, selbst Flticht-
lingsmddchen, das Bomben und Gewalt am eigenen Leib erlebt
hat. Um ihn in Den Haag vor Gericht zu bringen, braucht es aber
zundchst den Prozess in Athen, um zu gewdhrleisten, dass alle
rechtlichen Rahmenbedingungen eingehalten werden.

Der neue Thriller von Mark Elsberg, der abermals duferst bri-
sante Themen aufgreift, folgt unterschiedlichen Figuren auf un-
terschiedlichen Zeitebenen und gibt so Einblicke in die Macht
von Prasidentlnnen, die Rollen von Zeuglnnen und Menschen,
die Ungerechtigkeiten sowie Gesetzesverstofse geahndet sehen
wollen.

Durst-Benning, Petra: Die Fotografin - Das Ende der Stille

Gerade erst haben sich Mimi Reventlow und ihr langjéhriger Ge-
schéftspartner Anton ihre Liebe gestanden. Und dennoch ent-
scheidet sich die Wanderfotografin wie vor vielen Jahren schon
einmal gegen den sicheren Hafen der Ehe und bricht stattdessen
zu neuen Ufern auf! An der Westkiiste Amerikas - genauer ge-
sagt in Hollywood - wartet ein spannender Auftrag auf sie. Fiir
einen grofBen Bildband soll Mimi den derzeit grofiten weibli-
chen Stummfilmstar der Vereinigten Staaten fotografieren. Was
Mimi nicht weil’: Die beriihmte Schauspielerin ,Chrystal Kahla”
ist niemand anderes als Christel Merkle, das Maddchen, das seit
einem kalten Wintertag im Jahr 1911 in Laichingen als spurlos ver-
schwunden gilt...

Der funfte Band dieser historischen Romanreihe der Bestsel-
ler-Autorin.

Jensen, Jens Henrik: Oxen - Lupus
Hauff, Kristina: Unter Wasser Nacht
Prettin, Anne: Die vier Gezeiten

und viele weitere Romane und Thriller

Arbeitskreis BIENE

Artikelserie ,Schon gewusst?!” - Unser Tipp im August

Der Arbeitskreis BIENE setzt sich fiir eine gute nachhaltige Ent-
wicklung in Bondorf ein. Mit der Artikelserie wird im Jahr 2021
monatlich ein Impuls zum Klimaschutz gegeben.

Unser Tipp im August:
Flugreisen - und PKW-Verzicht - Carsharing

Auf die Fernreise, den Flugurlaub verzichten? Ja bitte, das tun wir
seit gut einem Jahr aufgrund Pandemie und...? Es funktioniert,
denn es gibt geniligend Alternativen, die per Bahn, mit dem
(Miet-) Auto oder dem (Miet-) Wohnmobil erreichbar sind, ob
im eigenen oder einem Nachbar-Land. Das ldsst fiir die Zukunft
hoffen und spart x-Tonnen CO, pro Kopf und Jahr ein.

Im Alltag auf das eigene Auto zu verzichten, féllt da schon
schwerer. Wer hat sich schon einmal mit einem Teil-Auto ver-
sucht? Diese gibt es hdufig auch am Urlaubsort. Attraktive Ein-
steiger-Angebote helfen Vorurteile abzubauen und z.B. auch
Elektro-Mobilitdt kennen zu lernen. Probiere es aus! Es macht

durchaus Spald und schafft Platz sowohl in der Garage als auch
auf der Stralle! Auch Fahrgemeinschaften sparen einiges an Ben-
zin(-Geld) und leisten dadurch einen wichtigen Umweltbeitrag.

Mach Mit!

Informationen zu den verwendeten Quellen sowie hilfreiche
Links finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Bondorf un-
ter Engagement und Freizeit/Gemeinwesenreferat/Arbeitskreis
Biene

Der Landkreis informiert

Ein neues Gesetz und seine Folgen

Bauabfille sollen konsequent getrennt und,
wo moglich, wieder verwertet werden

Anfang des Jahres 2021 ist das Landeskreislaufwirtschaftsgesetz
in Kraft getreten, aus dem sich neue Verpflichtungen fiir priva-
te Bauherren und Bautrdger ergeben. Insbesondere betrifft das
den Umgang mit Abféllen aus Abbriichen und Teilabbriichen
sowie den Umgang mit Bodenaushubmaterialien. Bautrdger
oder Bauherren sollen sich bei derartigen Bauvorhaben bereits
frithzeitig mit Fragen des Rlickbaus und der Entsorgung des ent-
stehenden Abfalls befassen. Ziel ist es, Abfille kiinftig noch bes-
ser zu vermeiden, sie konsequenter getrennt zu sammeln und
wiederzuverwerten.

Fir baurechtlich verfahrenspflichtige MaBnahmen, die einen
Riickbau eines Teiles oder eines gesamten Bauwerkes umfas-
sen, ist ein sog. Abfallverwertungskonzept zu erstellen und der
Baurechtsbehérde vorzulegen. Das Gleiche gilt bei verfahrens-
pflichtigen Bauvorhaben mit einem Anfall von mehr als 500 m3
Bodenaushub.

Im Abfallverwertungskonzept sind die anfallenden Abfallarten
und -mengen mit den geplanten Entsorgungswegen darzustel-
len. Je nach Umfang des Abbruchs und Baujahr des Objekts bie-
tet es sich an, das Abfallverwertungskonzept auf Grundlage ei-
nes Gebdudesubstanz- bzw. Schadstoffgutachtens zu erstellen,
das in der Regel ohnehin zur Erfiillung der Anforderungen des
Arbeitsschutzes zu beauftragen ist.

Das Formblatt ,Abfallverwertungskonzept” sowie die dazu-
gehorigen Erlduterungen und Hinweise kdnnen u.a. auf der
Homepage des Landkreises Boblingen abgerufen und herun-
tergeladen werden. Fiir Fragen zum Landeskreislaufwirtschafts-
gesetz und insbesondere zu den Abfallverwertungskonzepten
steht das Amt fiir Bauen und Umwelt unter Telefon (0 70 31)
6 63-1710 oder Mail an bauen-umwelt@Irabb.de zur Verfiigung.

Amt fiir Soziales - Landratsamt Boblingen

Schuldnerberatung allgemein

Telefon (0 70 31) 6 63-16 51,

E-Mail: schuldnerberatung@lrabb.de
Telefonische Beratung Mo-Mi 8.30 bis 10.30 Uhr
und Do 13.30 bis 15.30 Uhr



Budget- und Schuldnerberatung fiir
Seniorinnen und Senioren

Telefon (0 70 31) 6 63-19 19,
E-Mail: schuldnerberatung.info@lIrabb.de
Telefonische Beratung Mo 13.30 bis 15.30 Uhr

Aulerhalb der telefonischen Beratungszeiten ist eine Mailbox
geschaltet, auf der eine Nachricht hinterlassen werden kann.

Wir rufen gerne zurtick.

Informations- und Beratungstelefon fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung,

deren Angehorige, Freunde und Nachbarn
Telefon (070 31) 6 63 33 66
Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Das Gespréch ist anonym, die Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Schulen

o

Grundschule Bondorf

SpoSpiTo-Bewegungs-Pass an Grundschulen: GroRer Erfolg
LR, G o Gefordert von der Spar-
kassen-Finanzgruppe
Baden-Wiirttemberg
haben mehr als 13.000
Kinder in Baden-Wiirt-
temberg bei der Aktion
fir mehr Gesundheit,
Sicherheit und Umwelt-
schutz auf dem Schul-
weg  teilgenommen.
Die Herausforderung:
Nach den Pfingstferien
innerhalb von 6 Wo-
chen mindestens 20-
mal ohne Elterntaxi in
die Schule zu kommen.
Ob mit dem Fahrrad,
dem Tretroller oder zu
Fu - Hauptsache das
Auto blieb in der Gara-
ge. Kinder, die diese
' ' e Aufgabe gemeistert ha-
Das Bild zeigt die erfolgreichen Teilneh- ben,  erhielten  als
mer und Gewinner der Grundschule Anerkennung fiir so viel
Bondorf. Bewegung und Klima-
Bild: Grundschule Bondorf schutz eine  SpoSpi-
To-Urkunde! Doch der
eigentliche Lohn war
eine tdgliche Bewegungs-Einheit noch vor Unterrichtsbeginn -
und der Stolz, den Weg zur Schule selbst zuriickgelegt zu haben.
Zudem wurden unter allen erfolgreich teilnehmenden Kindern
hochwertige Preise verlost.

T T
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LEADER Heckengiu

3. Projektaufruf von LEADER Heckengdu in 2021

Voraussichtlich zum letzten Mal in der aktuellen Forderperiode
von LEADER Heckengdu gibt es die Moglichkeit, den Zuschlag
fiir eine Forderung zu erhalten. Wer eine Projektidee hat, die
der Entwicklung des ldndlichen Raums im Heckengdu dient,
kann sich bei der Geschdftsstelle von LEADER Heckengéu bera-
ten lassen. Im Fordertopf sind 400.000 Euro an EU-Mitteln, bis
17. September 2021 kénnen Projektantrége eingereicht werden.

Ein LEADER Projekt muss in der Gebietskulisse liegen, mindes-
tens einem der Handlungsfelder zuzuordnen sein, auf einem
realistischen Zeitplan beruhen und nach der Forderung weiter
tragfdhig sein. Fragen beantwortet die LEADER Heckengéau-
Geschiftsstelle im Landratsamt Boblingen: Telefon (0 70 31)
6 63-21 41 und -11 72 oder Mail an info@leader-heckengaeu.de.

Soziale Dienste

IBB-Stelle fiir den Landkreis Boblingen
Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle fiir psychisch
kranke Menschen und Angehérige

Sprechsstunde: Jeden 1. Freitag im Monat von 10.00 bis
12.00 Uhr (moglichst mit vorheriger telefonischer Vereinba-
rung) im BZS-Biirgerzentrum Leonberg, Neukoéllner Strale 5
(Leo-Center), 71229 Leonberg

Telefonische Sprechzeiten: Montag und Donnerstag von
10.00 bis 12.00 Uhr, Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Telefon (0 70 31) 6 63-29 29 (Anrufbeantworter),
E-Mail: ibb-stelle@lrabb.de

Zweckverband Sozial-Diakoniestation
Oberes Gau

,WIR FUR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KONNEN“
Kranken- und Altenpflege zu Hause

Heubergring 10 (im Franziska-von-Hohenheim-Stift)

71131 Jettingen, Telefon (0 74 52) 7 89 55, Fax (0 74 52) 7 82 35
Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser

stellv. Pflegedienstleitung: Daniela Becker
Biirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

AufSerhalb der Biirozeiten nimmt ein Anrufbeantworter lhr
Anliegen entgegen. Der Anrufbeantworter wird taglich um
7.00,12.00,16.30,19.00 und 21.00 Uhr abgehort.

Bitte hinterlassen Sie Name, Adresse und Telefonnummer und
schildern Sie Ihr Anliegen.

Fir personliche Gesprache vereinbaren Sie bitte mit uns einen
Beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen:
6.00 bis 21.00 Uhr: Telefon (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notféllen
fiir Pflege- und Sachleistungsempfanger:
21.00 bis 6.00 Uhr
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Entnehmen Sie die Notrufnummer bitte der vor Ort liegenden
Dokumentenmappe!

Pro Notfalleinsatz entstehen Gebiihren entsprechend unserer
Gebiihrenordnung in Hohe von bis zu 40,00 Euro.

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen Notfallen direkt an den
Notarzt, Telefon 11 6117,

Pflegestiitzpunkt e

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestiitzpunkts beraten zu allen
Fragen im Vorfeld von Pflege und bei Pflegebediirftigkeit. Be-
troffene und Angehorige erhalten hier kostenlose und unabhén-
gige Beratung. Die Beratung kann personlich oder telefonisch
stattfinden. Um Terminvereinbarung wird gebeten. Gerne kann
auch ein Termin im Bondorfer Rathaus unter Telefonnummer
(074 57) 9 46 39 69 vereinbart werden.

Pflegestiitzpunkt Standort Herrenberg, Froschgasse 19,
Sonja Scheel und Regina Stukenborg

Telefon (0 70 31) 6 63-30 76 oder Telefon (0 70 31) 6 63-28 78
psp-herrenberg@lrabb.de

Montag bis Mittwoch 9.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
Evangelische

Nachbarschaftshilfe Bondorf _Jm‘r..rr"

+Wir helfen im Alltag...”

Unsere Nachbarschaftshelfer/innen unterstiitzen éltere, be-
hinderte und kranke Menschen bei den Verrichtungen des tag-
lichen Lebens, angepasst an die persénliche Situation und Le-
benslage.

Unsere Tatigkeitsfelder sind unter anderem

- hauswirtschaftliche Tatigkeiten, z.B.: Reinigung der Wohnung,
Einkauf u.v.m.

- Personenbegleitung, z.B.: Arzt- und Behérdengédnge u.v.m.

- personliche Hilfen, z.B.: Gesprache fiihren, Vorlesen u.v.m.

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen und Entlas-
tung ihrer Angehérigen

- Familien in Notsituationen, wenn die Mutter bzw. Vater auf-
grund einer Erkrankung Kinder und Haushalt nicht mehr ver-
sorgen kann

- Rollstuhlverleih und auf Anfrage andere Hilfsmittel
Einsatzleitung: Tanja Voigt

Biiro:
Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf, Telefon (0 74 57) 9 48 23 06
E-Mail: nachbarschaftshilfe.bondorf@elkw.de

Sprech- und Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Freitag geschlossen.

Notdienste

Standort Defibrillator:
Volksbank, Hindenburgstr. 54, Bondorf

Kinderarztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik B6blingen, Bunsenstrafse 120,

Telefon (0180) 6 07 03 10, Werktage: 19.00 bis 22.30 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8.30 bis 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis Herrenberg

(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Herrenberg, Marienstraf8e 25,

71083 Herrenberg, gedffnet von:

Fr.:16.00 bis 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Notfallpraxis Sindelfingen

(Montag - Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Sindelfingen, Arthur-Gruber-Stralle 70,
71065 Sindelfingen, geodffnet von:

Mo.-Do.: 18.00 bis 22.00 Uhr, Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Wihrend der Offnungszeit der Notfallpraxis konnen
Patienten direkt ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

In der Woche abends und in der Nacht sowie an den Wochen-
enden und Feiertagen nachts kdnnen Patienten Kontakt mit
dem diensthabenden Arzt unter der Nummer fiir den allge-
meinen drztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 aufnehmen.
Diese Telefonnummer gilt auch auBerhalb der Offnungszeiten
von Arztpraxen, wenn ein Hausbesuch notwendig wird.

Zahnarzt

Fur den Landkreis Boblingen:

Auskunft erteilt die Kassendrztliche Vereinigung Stuttgart
unter der Rufnummer (07 11) 7 87 77 22

(Warten auf Ansage fiir den (ibrigen Kreis Boblingen)

Tierarzt

Am 7./8. August 2021

TAP Dr. Biet und Wanschura, Iselshauser StralRe 65,
Nagold, Telefon (0 74 52) 813 00

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)

Apotheken jeweils von 8.30 bis 8.30 Uhr
www.lak-bw.de/Notdienstportal
Am 7, August 2021

Marien-Apotheke Ergenzingen, Utta-Eberstein-Str. 25,
72108 Rottenburg (Ergenzingen), Telefon (0 74 57) 9 43 70

Am 8. August 2021

Stadt-Apotheke Nagold, MarktstrafSe 1,
72202 Nagold, Telefon (0 74 52) 50 37



Essen auf Ridern Essig

Information und Bestellung:

Firma Essig Frischemenii GmbH,
Auf der Hérte 13, 72213 Altensteig

Telefon (0 74 53) 9 48 00, Fax (0 74 53) 94 80 66,
Email: info@essig-firmengruppe.de,
www.essig-firmengruppe.de

Unsere Leistungen:

Taglich verschiedene Meniis zur Auswahl, téaglich frisch angelie-
fert, 365 Tage im Jahr, Anlieferung auf Porzellan, Alternativ auch
im Mikro geeigneten System.

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie

Beratungsstelle

71083 Herrenberg, Bahnhofstraflse 18
Telefon (0 70 32) 54 38

Fax (070 32) 5456

e-mail: info@diakonie-herrenberg.de

Offnungszeiten Sekretariat:

Mo. - Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Di.+ Do. 14.00 bis 16.00 Uhr

Psychosoziale Beratung

Sozialberatung, Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. Beratung fiir Krebskranke und deren Angehérige

Termine nach Vereinbarung

Kirchlich-Diakonische Fliichtlingsarbeit

Begleitung und Unterstiitzung von Ehrenamtlichen
in der Fliichtlingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon (070 32)7 99 92 04
Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung

Termine nach Vereinbarung. Telefon (0 70 32) 54 38,
oder unter Telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung
(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219)
Termine nach Vereinbarung unter

Telefon (070 32) 799 92 08

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen

Dasein, Zuhoren, Zeit haben
Max-Eyth-Str. 23, 71088 Holzgerlingen
Telefon (0 70 31) 6 59 64 00
www.hospizdienst-bb.de
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Kontaktkreis BonChance

Zur Begleitung und Betreuung der Menschen,

die als Fliichtlinge nach Bondorf gekommen sind.
Information und Kontakt:

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf

Telefon (074 57) 91316

Fax (074 57)91317

pfarramt.bondorf@elkw.de

http://www.ev-kirche-bondorf.de/menschen-helfen-menschen/
arbeit-mit-fluechtlingen/

Ansprechpartnerin:

Karin Wolbold

Telefon (0 74 57) 57 76 (abends ab 19.00 Uhr)
oder k-wolbold@ gmx.de

Hospizdienst Oberes Gau

Ganz gleich, wie beschwerlich das Gestern war, stets kannst
du im Heute von Neuem beginnen. Buddha

* Wir begleiten schwer kranke und sterbende Menschen.
* Wir nehmen uns Zeit fiir Gesprache,
horen zu, achten lhre Wiinsche und Bedrfnisse.

e Unser Dienst ist ehrenamtlich, es entstehen lhnen
keine Kosten.

* Wir freuen uns Uber neue Mitarbeiter/innen.

Nehmen Sie Kontakt auf mit der Einsatzleitung
Elke Biihler, Telefon (01 60) 98 06 51 31

Spenden unterstiitzen uns bei unserer Arbeit

Konto der Evangelischen Altenheimat:
IBAN DE75 6035 0130 0000 9504 66
Stichwort: Hospizdienst Oberes Gdu

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde . _.-j;.__
Bondorf-Hailfingen h e

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Pfarrer Gebhard Greiner
Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf
Telefon 91316 Fax 91317
pfarramt.bondorf@elkw.de
www.ev-kirche-bondorf.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Dienstag und Mittwoch
Donnerstag

8.00 bis 11.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr

Pfarramtssekretdrin: Mareike Schick
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Evangelisches Pfarramt Bondorf 11

Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstralle 69, 71149 Bondorf
Telefon 9 48 23 80

Manuel Kiuntke@elkw.de

Offnungszeiten der Kirchenpflege:
Dienstag bis Donnerstag

Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf
Telefon 9 48 6019
Kirchenpflege.Bondorf@elkw.de
Kirchenpflegerin: Cornelia Seeger

9.30 bis 12.00 Uhr

Gottesdienstiibertragung:

Die Gottesdienste in der Remigiuskirche kénnen unter den fol-
genden Links im Internet angeschaut werden:

Live: http://rk-solutions-stream.de/bondorf/livestream.html

Ubersicht der letzten Gottesdienste:
http://www.rk-solutions-stream.de/bondorf/

Pfarrer Gebhard Greiner ist vom 6. bis 29. August 2021 im Ur-
laub. Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke hat vom 2. bis 18. August und
vom 21. bis 29. August 2021 Urlaub.

Die Vertretungen sind geregelt:
2. bis 7. August 2021:

- Pfarrer Rainer Holweger, Telefon (0 70 32) 713 80
oder pfarramt.oeschelbronn@elkw.de

- Pradikant Roland KuRBmaul, Telefon (0 74 57) 26 40
8. bis 14. August 2021:

- Pfarrer Christoph Hofius, Telefon (0 70 32) 7 55 67
oder christoph.hofius@elkw.de
- Pradikant Roland KuRBmaul, Telefon (0 74 57) 26 40

15. bis 18. August 2021:

- Pfarrer Michael Lang, Telefon (0 74 52) 79 03 23
oder pfarramt.unterjettingen@elkw.de
- Pradikant Roland KuBmaul, Telefon (0 74 57) 26 40

19. bis 20. August 2021:

- Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke, Telefon (0 74 57) 9 48 23 80
oder manuel.kiuntke@elkw.de
- Pradikant Roland KuRBmaul, Telefon (0 74 57) 26 40

21. bis 29. August 2021:

- Pfarrer Thomas Cornelius, Telefon (0 74 52) 7 56 10
oder thomas.cornelius@elkw.de
- Pradikant Roland KuRBmaul, Telefon (0 74 57) 26 40

Sonntag, 8. August 2021, 10. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Christoph Hofius und dem
Musikteam. Das Opfer am Israelsonntag ist fiir die Ak-
tion Sithnezeichen bestimmt.

s Diesen Sonntag feiern wir Musik-
' ' team-Gottesdienst. Mit Liedern in
moderner Form. Ansprechend. Ein
Gottesdienst gewohnt und gleich-
: SN zeitig neu.
18.00 Gemeinschafts-Gottesdienst der

Liebenzeller Gemeinschaft im Gemeindehaus.

Sonntag, 15. August 2021, 11. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Rainer Holweger und dem
Posaunenchor. Das Opfer ist fiir das Projekt Karibu
Shuleni - Willkommen in der Schule in Tansania be-
stimmt.
Gemeinschafts-Gottesdienst der
Liebenzeller Gemeinschaft im Gemeindehaus.

18.00

Kinderkirche

Die Kinderkirche Bondorf erhielt beim evangelischen Filmpreis
,Silbernes Schaf” 2021 mit ihrem Film ,Die Sache mit den En-
geln” den 3. Platz. Bei dem Wettbewerb, bei welchem kreativ
nacherzihlte Bibelgeschichten von Kinder- und Jugendgruppen
eingeschickt werden konnen, liberzeugten die Kinder in einer
interviewartigen Nacherzdhlung der Weihnachtsgeschichte.
Hierbei spielten nicht nur die typischen historischen Aspekte
eine Rolle, sondern auch die kindlichen Vorstellungen von der
Kleidung der Kénige, den Gefiihlen von Josef oder den Gedan-
ken der Hirten schmiickten den 7-miniitigen Kurzfilm. Die Kin-
derkirche durfte sich nun tiber ein Preisgeld von 100 Euro freuen
und feierte ihren Sieg vergangenen Sonntag mit Eis.

Bild: Evang. Kirche

T
" ’1 l:.mﬂ!.f.ﬁﬂ.{l.l‘i'?"“hlh

Liebenzeller Gemeinschaft

Ansprechpartner:
Gemeinschaftspastor Jorg Breitling, Telefon (0 74 58) 7 79 9115
https://bondorf.lgv.org/

Veranstaltungen:
im Ev. Gemeindehaus, Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf

Freitag, 6. August 2021
Gesprachskreis Abschluss auf der Wiese bei Anne Lutz

Sonntag, 8. August 2021
18.00 Abendgottesdienst mit Jorg Breitling
mit dem Thema: Von Jesus weitersagen!
Es muss im Gemeindehaus die ganze Zeit eine medizinische
Maske getragen werden. Als medizinische Masken zdhlen die
sogenannten OP-Masken, aber auch FFP2- oder KN95- oder
N95-Masken.

Freitag, 13. August 2021

kein Gespréachskreis - Sommerpause.
Nachster Termin Freitag, 17. September 2021



10

Kath. Kirchengemeinde
Jettingen Gaufelden Bondorf

"

Pfarrbiiro

71131 Jettingen, Oschelbronner Straf3e 35
Telefon (0 74 52) 7 52 85; Fax: (0 74 52) 7 54 95
E-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de
Internet: www.klig.de

Offnungszeiten:

Vormittags: Mo, Do, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Mi 10.00 bis 12.00 Uhr
Nachmittags: ~ Di+ Do jeweils 15.30 bis 18.00 Uhr

Pfr. Ziegler: Telefon (0 70 32) 94 26 18 oder (01 75) 5 60 18 78
Sprechstunde: Do von 17.00 bis 18.00 Uhr

In den Sommerferien, 29. Juli bis 10. September 2021 hat das
Pfarrbiiro montags bis donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr
geoffnet, freitags und nachmittags geschlossen.

Samstag, 7. August 2021
16.00- Minitreff
18.00 im Gemeindehaus Jettingen

Sonntag, 8. August 2021
9.00 Eucharistiefeier St. Johannes, Bondorf
10.30  Eucharistiefeier Auferstehung Christi, Nebringen

Mittwoch, 11. August 2021
18.00 Eucharistiefeier St. Johannes, Bondorf

Donnerstag, 12. August 2021
14.00 Demenzgruppe Café Sonnenschein,
Gemeindehaus Bondorf

Samstag, 14. August 2021
10.00 Taufe von Aria Sofie Baier in Bondorf

Sonntag, 15. August 2021
Hochfest: Maria Aufnahme in den Himmel

9.00 Eucharistiefeier mit Krautersegnung St. Maria,
Jettingen
10.30 Eucharistiefeier Auferstehung Christi, Nebringen

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.klig.de und in unseren Schaukasten.

Online-Gottesdienst
Sonntags 10.30 Uhr
https://rk-solutions-streamb.de/antonius/index-nopw.php

Tagesfreizeit vom 30. August bis 1. September 2021

Anstelle der geplanten Sommerfreizeit findet eine Tagesfreizeit
vom 30. August-1. September 2021 im kath. Gemeindehaus in
Kuppingen statt.

Auch wenn die Tagesfreizeit kiirzer ist, wird die Zeit mindestens
genauso toll, wie die urspriinglich geplante Sommerfreizeit.

Anmeldeformulare an den Schriftenstinden und auf unserer
Homepage.

Wir freuen uns auf dich! Anmeldeschluss ist der18. August 2021.
Dein Planungsteam

Gottesdienste in den Sommerferien

Flyer mit allen Gottesdiensten liegen am Schriftenstand der
Kirchen zur Mitnahme aus.

Bondorfer Nachrichten
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Mini-Treff

YR Der Ministranten-Treff findet ab sofort an jedem
m l nl ersten Samstag im Monat statt. Wir treffen uns am
7. August 2021 von 16.00 bis 18.00 Uhr in Jettingen.

erfreuen uns auf euch!
Eure Oberminis

Krauterweihe in St. Maria am 15. August 2021

An Marid Himmelfahrt gedenken wir der heilwirkenden Kraft
Gottes an uns Menschen. Gerne kénnen Sie lhre Krauterstrauf3e
zur Segnung mitbringen.

Erstkommunion 2022

Die HI. Erstkommunion feiern die Kinder aus Jettingen am
1. Mai, Bondorf am 15. Mai, Giufelden am 22. Mai.

Bitte melden Sie sich im Pfarramt, wenn lhr Kind eine Schule au-
Berhalb unserer Kirchengemeinde besucht. Vielen Dank.

Firmung 2022

Die feierliche Firmung der Jugendlichen aus dem Gau findet am
26./27. Mérz 2022 in Herrenberg statt.

WeltWEITabenteuer mit Roxy und Gani

16 Lander und Regionen online mit Roxy und Gani kennenler-
nen und an jedem Ort tolle Abenteuer erleben!

https://wir-sind-da.online/weltweitabenteuer/

Sammelaktionen

Wir sammeln weiterhin Brillen, Horgerdte, alte Handys und
auslidndische Miinzen. Abgabe im Pfarrbiiro zu den gednderten
Offnungszeiten maglich. Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2 =

Gottesdienste

Sonntag, 8. August 2021
9.00 Gottesdienst fiir die Gemeinde Bondorf
11.00  Gottesdienst fiir die Gemeinde Motzingen

Mittwoch, 11. August 2021
20.00 Gottesdienst fiir die Gemeinde Motzingen

Mittwoch abends finden die Prasenz-Gottesdienste fiir die Ge-
meinde Bondorfim Wechsel mit der Gemeinde Métzingen statt.
Es besteht auch weiterhin alternativ die Moglichkeit, die Got-
tesdienste aus Herrenberg bzw. Tiibingen durch Telefon oder
Video-Einwahl (Livestream) zu empfangen.

Aufgrund der Pandemie-Situation gilt fir alle Prasenz-Gottes-
dienste nach wie vor: bitte vorher anmelden, Abstandsregeln
einhalten sowie eine medizinische oder FFP 2 Maske tragen.

Weitere Infos unter www.nak-tuebingen.de/bondorf

Warum geben Sie lhre Anzeige nicht telefonisch auf? Telefon 07031 6200-20
krzbb.de
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Vereine und Organisationen

Die Barengruppe -
Verein zur Kinderbetreuung e.V.

.... bietet eine liebevolle und individuelle Kinderbetreuung fiir
Kinder von 3 Monaten bis zum Kindergarteneintritt. Unser Ziel
ist die Forderung der Sinne und Kreativitdt der Kinder mit alters-
gerechter Bewegung, viel Spiel und Spal. Frei nach dem Motto
Barengruppe... bdrenstark erlernen unsere Kinder spielerisch
den Aufbau der eigenen Interessen sowie die Bildung der ersten
Sozialkompetenz. So sagte schon Friedrich Frobel: ,Das Beste
zum Spielen fiir ein Kind ist ein anderes Kind.”

Betreuungszeiten:
Barengruppe

Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr

Musik- und Themenkreis

Dienstag und Donnerstag 730 bis 15.00 Uhr

Sie bendtigen eine Betreuung lhres Kindes langer bzw. auller-
halb unserer Kernzeiten? Dann kontaktieren Sie uns bitte recht-
zeitig. Gemeinsam finden wir eine Losung!

Weitere Informationen zu unserem Konzept und unserem
Angebot, sowie aktuelle Meldungen erhalten Sie auf unserer
Webseite www.baerengruppe.com.

Gerne stehen wir auch fiir Riickfragen direkt per Telefon unter
(0 74 57) 6 77 02 27 zur Verfligung. Brigitte Wittmann und ihr
Team freuen sich liber Ihre Kontaktaufnahme.

DRK Ortsverein Motzingen - Oberes Gau

Jahreshauptversammlung 2021

Unsere diesjdhrige Hauptversammlung findet am Samstag,
18. September 2021, ab 20.00 Uhr im Biirgersaal in Jettingen,
HauptstralSe 11, statt und umfasst folgende Tagesordnungspunk-
te:
¢ Begriibung durch den 1. Vorsitzenden
e Totenehrung
e Berichte:
- 1. Vorsitzender
- Schriftfiihrer
- Bereitschaftsleiter
- Helfer vor Ort
- Jugendrotkreuz
- Seniorengymnastik, Geddchtnistraining
- Mittagstisch
- Kassiererin
- Kassenpriifer
e Entlastung
¢ Wahl der/des Stellvertretenden Vorsitzenden
¢ GruBworte
¢ Ehrungen

* Antrage, Vorschldge, Sonstiges

Auf Thr Kommen freuen wir uns sehr, unsere Aktiven bitten wir
um vollzahlige Teilnahme in Dienstkleidung.
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Familienzentrum Bondorf e.V.

Hindenburgstralse 90 im Erdgeschoss

Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen.
Kontakt: Jasmin Horber, Telefon (0 74 57) 9 30 1417
info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Unsere Offenen Treffs
Donnerstags 15.30 bis 1700 Uhr - Juniorcafé

Fur Eltern mit Kindern im Kindergartenalter. Geschwisterkinder
sind ebenfalls willkommen. Kontakt: Camila Gall, Telefon (0172)
7 0472 60 (WhatsApp)

Freitags ab 15.30 Uhr - Feriencafé und After-Work-Café

Offener Austausch fiir alle Familien, es gibt Eiskaffee, Eisscho-
kolade, Stileis, Getranke, gute Gesprache und neue Bekannt-
schaften! Ab 1730 Uhr geht das Feriencafé in das neue Af-
ter-Work-Café uber - fir JederMann und JedeFrau. Wir feiern
den Sommerabend mit sommerlichen Getranken - mit oder
ohne Kinder. Bis ca. 20.00 Uhr sind wir da und freuen uns auf
euch.

Unsere Cafés sind offene Treffs ohne Anmeldung - einfach kom-
men! Bei trockenem Wetter im Garten. Unseren Hygieneplan
findet ihr auf unserer Website.

Gerne nehmen wir euch in unseren Mailverteiler fir Termine
auf, bitte einfach Bescheid geben!

Kinderbetreuung

Wir haben in der HindenburgstraBe 90 im Erdgeschoss derzeit
aufgrund von Fachkrdftemangel nur eine betreute Spielgruppe
mit maximal 10 Kindern im Alter von 11 Monaten bis zum Kin-
dergarteneintritt:

Das Dreikdsehoch von Mo. bis Mi., 8.00 bis 13.00 Uhr

Wir planen, die zweite Gruppe ab Oktober wieder 6ffnen zu
konnen und werden in Kiirze wieder Neuanmeldungen anneh-
men. Bitte schaut auf unsere Website oder an dieser Stelle in

den nidchsten Ausgaben. Mitglieder werden vorab per E-Mail
informiert.

Boederd 15
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ONCE AGA
Sommerferienprogramm Naturkiinstler

Treffpunkt fiir die Helfer ist am Montag, 9. August 2021 um 13.45
Uhr am Parkplatz Bernloch.

Chor Once Again

Probe fiir das Circle Projekt

Am Montag, 9. August 2021 um 19.30 Uhr treffen wir uns auf
dem Zehntscheuerplatz. Bei schlechtem Wetter weichen wir in
die Zehntscheuer aus. Zukiinftige Proben fiir das Projekt werden
an diesem Abend ausgemacht.

Weitere Infos gibt es auf unserer Homepage unter
www.onceagain-bondorf.de
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Narrenzunft Bondorf e V.

Jahreshauptversammlung am 21. August 2021

Am Samstag, 21. August 2021 laden wir ab 19.00 Uhr herzlich
zu unserer Jahreshauptversammlung ins Schiitzenhaus Bondorf
ein.

Auf der Tagesordnung steht in diesem Jahr Folgendes:
* Begriifung

¢ Berichte der Vorstandschaft
e Berichte der Gruppen

¢ Bericht der Kassenpriifer

e Entlastungen

* Wahlen

¢ Antrage

* Sonstiges

¢ Jubilare

* Danksagungen

Antrage konnen bis 13. August 2021 bei der Vorstandschaft ein-
gereicht werden.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Jahreshauptversammlung
und einen schonen Abend.

i
&)

Schutzenverein Bondorf eV.

Hauptversammlung am Samstag, 31. Juli 2021

Liebe Vereinsmitglieder,

Am Samstag, 31. Juli 2021 fand unsere diesjéhrige Jahreshaupt-
versammlung statt. Mit nur 24 Teilnehmern war die Hauptver-
sammlung nur schwach besucht, was aber Corona geschuldet
ist.

Trotz der angespannten Situation durch Corona und Lockdown
im letzten Jahr, wurde dennoch sehrviel fiir den Verein geleistet.

Die Luftungsanlage wurde installiert, die LED Beleuchtung der
SchieBbahnen wurde installiert, das Jugendtraining fir Bogen-
schiitzen konnte nahezu regelméfig angeboten werden, selbst
wenn es als online Training durchgefiihrt wurde. Notwendige
Reparaturen konnten auch durchgefiihrt werden.

Besonders bei dem Nachwuchs in den Kugeldisziplinen hatten
wirviele Abgénge, da das Training leider nicht durchgeftihrt wer-
den konnte. Unser Jugendtrainer Karl-Heinz Bertsch mochte das
Jugendtraining gerne in jiingere Hande abgeben. Wer sich hier
einbringen mochte, kann sicherlich sehr viel von Karl-Heinz ler-
nen. Dazu bitte eine kurze Info an den Vorstand.

Der Bericht der Kassenfiihrung zeigt ebenfalls den Einflufs von
Corona, da keine Gemeinschaftsveranstaltungen durchgefiihrt
werden durften.

Nach der einstimmigen Entlastung des Vorstandes und der Kas-
se — durchgefiihrt von Biirgermeister Herr Diirr, ging es mit den
Wahlen weiter.

Folgende Positionen standen zur Wahl an. Alle Positionen wur-
den einstimmig gewdhlt und alle haben die Wahl angenommen.

Bondorfer Nachrichten
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- 1. Vorsitzender Wolfgang Engel, Wiederwahl
- Schatzmeisterin Ute Christian, Wiederwahl

- SchieRleiter Siegfried Widmaier, Wiederwahl
- Pressewart Jan Fratz, Wiederwahl

- Gewehrreferent Oliver Prehn, Wiederwahl

- Feldbogenreferent Thomas Koppitz, Neuwahl
- Kassenpriiferin Christine Maier, Wiederwahl
- Kassenpriifer Roland Dittus, Wiederwahl

Fur diese Positionen konnte leider niemand gefunden werden:

- Sommerbiathlonreferent/in
Lisa Egeler verlangert Amtszeit nicht

- Damenreferent/in unbesetzt
Nach dem SchluBwort wurde die Hauptversammlung beendet.

Aufsicht
Auftsicht LW / GK
bis 7. August 2021 Aufsicht mochte nicht genannt werden

Aufsicht KW
9. bis 15. August 2021 Oli Prehn

Mehrzweckhalle
9. bis 15. August 2021 Martin Stierlin

Bogenschiitzen Fita
Plan liegt noch nicht vor

Feldbogenschiitzen
8. August 2021 kein Training (Ferien)
Weitere Infos unter: www.schuetzenverein-bondorf.de

Sportverein Bondorf e.V.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle in den Sommerferien:

Die Offnungszeiten der Geschéftsstelle dndern sich in den Som-
merferien vom 2. August bis 10. September 2021. Wir haben
mittwochmorgens von 9.00 bis 11.00 Uhr fiir Sie geoffnet.

Ab dem 13. September 2021 sind wir dann wieder Mittwoch-
morgens von 8.00 bis 12.00 Uhr fiir Sie da.

SV Abteilung American Football

#NEWS 1: Practice Camp und Scrimmage

Am vergangenen Wochenende hielten wir unser Practice Camp,
zur intensiven Season-Vorbereitung, ab.

Samstags stand Positionstraining, Scrimmage und Teambuilding
auf dem Trainingsplan.

Sonntags wurde das Augenmerk auf die Kommunikation und
die Formationen gelegt.

Des Weiteren hiellen wir zum Abschluss unseres Camps die
Albstadt Alligators zu einem Scrimmage willkommen. Fiir beide
Teams war das eine gute Moglichkeit, Wettkampferfahrung zu
sammeln.
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Vielen Dank an die Alligators fiir das faire und lehrreiche Scrim-
mage.

Ein weiterer Dank geht an unsere Coaches, die alles geben, um
uns bestmoglich auf die Season vorzubereiten.

Danke auch an Elke und Gino fiir die Verpflegung an diesem
Wochenende.

#NEWS 2: Online Ticketverkauf

Wir mochten nochmals auf die Mdoglichkeit hinweisen, bereits
jetzt schon Tickets fiir die beiden Heimspiele am 28. August
2021 und am 18. September 2021 zu ergattern.

=[] Diese erhaltet Ihr iiber unsere Homepage www.
= bondorf-bulls.de oder lhr scannt den nebenste-
= henden QR-Code.

Wir sehen uns auf der Ranch!
GO BULLS!

SV Abteilung Fuball

Riickblick Jahreshauptversammlung Abteilung Fu8ball:

Am Samstag, 24. Juli 2021, fand die Jahreshauptversammlung
2021 der FuBballabteilung im Sportheim Bondorf statt.

Nach der Begriilung durch den scheidenden Abteilungsleiter
Frank Lutscher und dem anschlieSenden Totengedenken kam
es zur Verlesung der Berichte der Abteilungsleitung (Frank Lut-
scher), der Jugendleitung (Christoph Keitemeier) und des eben-
falls scheidenden Kassierers Volker Dieterle fiir die Kasse.

Nach dem Priifbericht des Kassenpriifers Rolf Schweizer, in dem
dieser die Entlastung der Abteilungsleitung anregte, erfolgte
diese einstimmig fiir die gesamte Abteilungsleitung.

Bedingt durch das Ausscheiden des Abteilungsleiters und Kas-
sierers mussten nun Neuwahlen durchgefiihrt werden. Gewdhlt
wurden 4 Beisitzer fiir 2 Jahre (Armin Birkle, Freddie Kohler, Willi
Dupper und Markus Lutz jeweils einstimmig), Kassierer fiir 1 Jahr
(Emre Tahtali) einstimmig und der stellvertretende Abteilungs-
leiter fuir 2 Jahre (Ramazan/Rambo Usta) ebenfalls einstimmig.
Letztlich ging es an die Wahl zum Abteilungsleiter. Von der
scheidenden AL war der Vorschlag erbracht worden, das Duo
Feth/Usta ein Jahr als Leitung fungieren zu lassen. Vor der anste-
henden Wahl brachte sich mit Stefan Strecker ein weiterer Be-
werber in die Wahl zum AL ein. Ein stimmberechtigtes Mitglied
brachte den Vorschlag ein, eine Doppelspitze Feth/Strecker als
Abteilungsleitung mit Usta als Stellvertreter fungieren zu lassen,
dies wurde aber von Feth abgelehnt.

Somit musste eine Stichwahl zwischen Feth und Strecker ent-
scheiden, welche Stefan Strecker letztendlich bei 1 Gegenstim-
me und 7 Enthaltungen gegen Guntram Feth fiir sich entschei-
den konnte.

An der Hauptversammlung nahmen 31 Mitglieder teil und sie
endete um 20.15 Uhr.

Die Abteilung FuBball wiinscht ihren scheidenden Mitgliedern
Dieterle, Lutscher und Feth alles Gute fir die Zukunft.

Nachfolgend die geplanten Vorbereitungs-/Testspiele der
Herrenmannschaften:

Dienstag, 10. August 2021,19.00 Uhr:

SV Schénbronn - SV Bondorf (in Wildberg)

Sonntag, 15. August 2021, 15.00 Uhr:
V1L Oberjettingen 2 - SV Bondorf (Bezirkspokal)
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Grulwort des neuen Abteilungsleiters:

Liebe Bondorferinnen und Bondorfer,
liebe Mitglieder der Abteilung,
liebe Freunde und Sponsoren der Abteilung FufSball,

vor 2 Wochen fand im Sportheim die Abteilungsversammlung
statt. Bei dieser Gelegenheit wurde ich zum neuen Abteilungs-
leiter gewdhlt.

An dieser Stelle mochte ich mich ausdriicklich bei meinem Vor-
ganger, Frank Lutscher, fiir seine Arbeit der vergangenen vier
Jahre bedanken. Ebenso mochte ich die Gelegenheit nutzen,
unserem scheidenden Kassierer, Volker Dieterle, fiir sein finan-
zielles Geschick zu danken. Mit seinem Wirken hat sich die an-
gespannte Finanzlage der Abteilung wieder entspannt. Nun liegt
es an dem neuen Gremium, den eingeschlagenen Weg erfolg-
reich fortzufiihren.

Nicht vergessen mochte ich unseren ehemaligen Jugendleiter,
Michael Ringwald, der mit seiner Arbeit den Grundstein fiir die
heutigen Strukturen, organisatorisch und auch finanziell, gelegt
hat.

Das neue Gremium ist wie folgt besetzt:

* Abteilungsleiter: Stefan Strecker

¢ Stellvertretender Abteilungsleiter: Ramazan Usta

¢ Jugendleiter: Christoph Keitemeier

e Kassierer: Emre Tahtali

¢ AH-Leiter/Beisitzer: Markus Lutz

e Schriftfiihrer: Steffen Schulz

e Beisitzer: Willi Dupper, Armin Birkle, Freddy Kéhler

Gerne nehmen wir noch weitere Personen in unserer Mitte auf,
um die anstehenden Entscheidungen auf eine breite Basis zu
stellen. Die Arbeit im Beirat ist (iberschaubar. Sitzungen ca. alle
6 Wochen sind nicht iibermaRig viel. Wir strecken die Hand aus
und freuen uns tiber jeden, der die Geschicke der Abteilung mit
seiner Arbeit lenken mochte. Ich mdchte auch jedem Jiingeren
die Angst nehmen, zu denken, ,das kann ich nicht”. Kommt vor-
bei, schaut es euch an, alles ist machbar!

Vor ungeféhr 17 Jahren bin ich als F-Jugend Trainer beim Jahr-
gang 1998 eingestiegen bzw., bin ,reingerutscht”. Ein Jahr spéter
betreute ich zusétzlich noch den Jahrgang 2000 und war auch
noch im damaligen Ausschuss ttig.

Von den ober aufgefiihrten Jahrgdngen spielen mittlerweile ei-
nige junge Manner bei den Aktiven. Fiir mich schliel3t sich somit
ein Kreis. Es ist schon, die Jungs liber so einen langen Zeitraum
begleitet zu haben.

Also, wie Sie sehen, ich bin ein Kind der Jugend. Die Jugend-
arbeit bildet die Basis fiir unsere Aktiven Mannschaften. Das
sehe ich so und entsprechend werden wir versuchen, immer
den Schulterschluss mit unserer Jugendabteilung, den Jugend-
betreuern und vor allem mit unseren Jugendspielerinnen und
-spielern zu suchen. Wir missen auch schweren Herzens damit
leben, immer wieder talentierte Spieler in der Jugend zu verlie-
ren. In der Hoffnung, dass diese Spieler nie vergessen, woher sie
kommen, beobachten wir ihren Weg und hoffen, sie als Aktive
Spieler wieder beim SV Bondorf begriiSen zu diirfen.

Grundsitzlich ist es mir wichtig, dass unser Auftreten auf frem-
den, wie auch auf dem eigenen Sportplatz stets so ist, dass sich
keine Bondorferin und kein Bondorfer fiir uns schamen muss.
Bei aller Emotionalitit, von der der FuBRball lebt, muss am Ende
des Spiels immer der Fairplay-Gedanke stehen. ,Mein Gegen-
spieler ist mein sportlicher Gegner aber nicht mein Feind”!

Fir Wiinsche und Anregungen zeigt sich die Abteilungsleitung

sowie der Beirat immer offen. Kommen Sie auf uns zu und spre-
chen Sie uns an.
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In der Hoffnung, auf eine vollstindige Spielrunde freuen wir
uns, Sie auf dem Sportplatz begriien zu dirfen.

Ihr Stefan Strecker

Bericht vom REWE-SommerCup 2021:

Am 31. Juli und 1. August 2021 fanden auf dem Naturrasenspiel-
feld in Bondorf fiinf Jugendturniere im Rahmen des SV Bondorf
REWE SommerCup statt.

34 Mannschaften stellten sich an den zwei Turniertagen dem
sportlichen Wettbewerb um die goldenen, silbernen und bron-
zenen Medaillen.

Am Samstag er6ffnete die F2-Jugend das Turnier. Es folgte die
F1-Jugend und am Nachmittag die D-Junioren.

Alle Mannschaften zeigten einen guten FuBSball bei strahlendem
Sonnenschein.

Sowohl die Mannschaften wie auch die Besucher freuten sich,
endlich mal wieder die Kinder und Jugendlichen im sportlichen
Wettstreit anfeuern zu kbnnen.

Wie gewohnt war fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt. Auch
die obligatorische Stadionwurst fand rege Abnahme.

Am Sonntag startete das Turnier der E-Jugend. Trotz teilweise
heftigem Regen lieen sich auch hier weder die Spieler noch die
Zuschauer ihre gute Laune und Freude vermiesen. Alle konnten
sich an schonen Nachwuchsspielen erfreuen.

Bilder: SV Bondorf, JugendfufSball

Den Turnierabschluss machten dann am Nachmittag die Bam-
binis. Rechtzeitig zum Turnierstart horte der Regen auf und die
Kinder hatten grofsen Spal% an ihrem Spieltag.

Ein grofRer Dank geht an unseren Foérderverein-Vorsitzenden
Yusuf Zengin fiir die Unterstiitzung beim Einkauf, Vorbereitung,
Auf- und Abbau und ,drumherum®”. Ohne seinen unermudli-
chen Einsatz wire das Turnier so nicht durchfiihrbar gewesen.

Bondorfer Nachrichten
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Die Jugendleitung des SV Bondorf, Abteilung Fufball, bedankt
sich bei allen Mannschaften, die teilgenommen haben, sowie
allen Gasten flir ihren Besuch!

Ebenso bedanken wir uns bei unserem Partner ,REWE”, der mit
einem eigenen Stand bei unseren Turnieren vertreten war.

SV Abteilung Handball

Ménnliche D-Jugend:
Testspiel JSG ménnl. JD gegen TV Rottenburg:

Am vergangenen Dienstag fand das erste Trainingsspiel der
mannlichen D-Jugend in Entringen statt.Gespielt wurden 3x15
Minuten, um moglichst viele Wechselmoglichkeiten und Mann-
schaftskonstellationen auszuprobieren.

Dabei war es den Trainern wichtig, dass alle Spieler die Erfah-
rung machen durften, auf dem grofRen Spielfeld in einer Wett-
kampfsituation spielen zu kénnen. So konnte viel ausprobiert
werden.

Am Ende stand ein ausgeglichener Endstand auf dem Zettel,

welcher aber nur nebensichlich ist, denn was zihlt, sind die vie-
len Erfahrungen, die mitgenommen werden konnten!

Bild: SV Bondorf, Abt. Handball

SV Abteilung Rad- und Freizeitsport

Sportangebot:

Sonntag:

9.30 Uhr:  Lauftreff*

Montag:

18.00 Uhr: Radtreff fiir Alle, es wird in 3 Kategorien gefahren

E-Bike, Rennrad und alle sonstigen Rader; Fahrzeit
max. 2 Stunden*
20.00 Uhr: Volleyball Erwachsene - Gduhalle

Dienstag;:
18.30 Uhr: Lauftreff*
18.30 Uhr:  Nordic Walking*
Level 1 (Einsteiger): normales Geh-Tempo,
Distanzen 5-8 km, Leitung Elke Biihler
Level 2 (Fortgeschrittene): aktives Geh-Tempo,
Distanzen 6-9 km, Leitung Yvonne Endler-Fritsch
Mittwoch:
10.00 Uhr: Radtreff fir Hobbyradler/innen - es wird

in 2 Kategorien gefahren;
Treffpunkt: Parkplatz Kunstrasenplatz
Fortsetzung auf Seite 15
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Leitung:
Christine Wiesiolek

Biiro:

Zehntscheuer Bondorf, Wohnhaus
Hindenburgstr. 92, 1. OG

Tel.: 07457-732035

Fax: 07457-732036

mittwochs, 16:30 bis 17:30 Uhr,
donnerstags, 9:00 bis 11:00 Uhr.
In den Ferien ist das Biro geschlossen.

www.vhs-bondorf.de
vhs@bondorf.de

Anmeldungen:

Schriftliche / Online Anmeldung ab sofort an die oben
genannten Adressen.

Sie erhalten keine Bestatigung, werden jedoch
benachrichtigt, wenn ein Kurs bereits belegt ist oder nicht
zustande kommt.

Personliche oder telefonische Anmeldungen:
Zur Anmeldung ist das Biro wie folgt gedffnet:
Mittwoch, 15.09.2021, 16:30-18:30 Uhr
Donnerstag, 16.09.2021, 09:00-12:00 Uhr
Telefonische Anmeldungen sind verbindlich.

Teilnahme:

Fir die Teilnahme an den Kursen ist die Reihenfolge der
Anmeldungen maRgebend. Sofern ein Kurs die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht, wird er vom Programm
abgesetzt.

Wird ein Kurs auf Wunsch der Teilnehmer trotzdem

durchgefihrt, wird ein kostendeckender Gebuhrenaufschlag

erhoben.

Bei Kursen mit beschrénkter Teilnehmerzahl wird eine
Warteliste gefuhrt. Bei Rucktritt eines Teilnehmers wird der
Nachstfolgende von der Warteliste benachrichtigt. Jede
Anmeldung ist verbindlich. Sofern keine Abmeldung erfolgt,
sind deshalb die Kursgebihren auch bei Nichtteilnahme zu
bezahlen.

September 2021 bis Februar 2022

Kursgebiihren:

Die Kursgebuhren sind per Bankeinzug zu bezahlen. Soweit
bei den Veranstaltungen nichts anderes vermerkt ist, gelten
folgende Regelungen: Die Kursgebiihren werden 5 Wochen
nach Kursbeginn zum folgenden 3. bzw. 18. eines Monats
abgebucht bzw. am darauffolgenden Werktag. Einzel-
veranstaltungen und Wochenendkurse werden 3 Wochen
nach Kursende zum folgenden 3. bzw. 18. abgebucht.
Sofern diese Tage auf ein Wochenende oder Feiertag fallen,
wird am nachsten Werktag abgebucht.

Rucktritt:

Der Kursteilnehmer kann nur nach Ricksprache mit der
VHS-Leitung von einem Kurs zuriicktreten.

Bei Rucktritt ab dem zweiten Kurstermin ist die volle
Kursgebihr zu bezahlen.

Ermi3Rigungen:

Schwerbehinderte ab 80 % (auf Nachweis) 50 %
Geschwister im gleichen Kurs fiir das 2. und
jedes weitere Kind 20 %

Fur folgende Kurse ist keine ErmaRigung maéglich:
Einzelveranstaltungen BO 001 — BO 012,
Blockfléten- und Gitarrenkurse und Sprachkurse

Aktuelle Hinweise zum Infektionsschutz:
Generell gelten bei uns die allgemeinen Schutz-
MaRnahmen: Abstand, Hygiene, medizinische Masken.
Unser detailliertes Hygienekonzept kénnen Sie jederzeit
bei uns einsehen oder auch telefonisch anfordern. Sehr
gerne beantworten wir lhre Fragen auch telefonisch.
Falls die Corona-Verordnungen strengere oder lockerere
Auflagen zur Durchfiihrungszeit vorschreiben, kann es
sein, dass Angebote verandert werden. Leider ist es uns
bei Druck des Programmhefts nicht méglich eine genauere
Planung sicherzustellen.

Die aktuellen Kurse und Termine finden Sie auf unserer
Homepage. Beachten Sie auch die Anzeigen im
Mitteilungsblatt.

Ergidnzend gelten unsere AGB und unsere
Datenschutzerklarung, die Sie im Biiro
der vhs oder auf der Homepage einsehen kénnen.
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2.Bondorfer Rock & Blues Festival

Ein Abend mit mehreren Live-Acts

In diesem Herbst werden wir einen Abend gleich mit mehreren
Live-Acts veranstalten! Zwischen den einzelnen jeweils ca.
einstiindigen Konzerten ist dann genug Gelegenheit, sich zu
stérken, sich zu unterhalten, sich zu amusieren.

Far einen fetzigen, groovigen Auftakt sorgen die Zydeco-Play-
boys. Im Anschluss gehért dem Gewinner des German Blues
Award 2015 Ignaz Netzer die Biihne. Den Abschluss macht die
ausdrucksstarke und virtuose Zed Mitchell Band. So wird die
Zehntscheuer zu ihrer Partybiihne. Ein Abend mit viel guter Mu-
sik und bester Laune ist also garantiert.

Vorverkauf ab 10.09.2021

Samstag, 25.09.2021, 18:00 Uhr

Zehntscheuer, Kornsaal

23,00 € VVK / 25,00 Euro Abendkasse,

unter 18J. 18,00 € VVK / 20,00 € Abendkasse

Organisation von BO 001 und BO 002 durch den ,Freun-
deskreis Kunst und Kultur in der Zehntscheuer®, Kartenvor-
verkauf unter www.reservix.de oder bei Wascherei und
HeiBmangel Sautter, Hindenburgstr.51, Bondorf

e BO 002

Sedaa

Mongolian meets Oriental

Ein hochspannendes Hérerlebnis der kulturell besonderen Art:
Freuen Sie sich auf Sedaa, die Gewinner des Bundes-
wettbewerbs fiir Weltmusik "Creole" 2013/14! Die in ihrer mongo-
lischen Heimat ausgebildeten Meistersénger Nasaa Nasanjargal
und Naraa Naranbaatar und der virtuose Hackbrettspieler
Ganzorig Davaakhuu entflihren gemeinsam mit dem iranischen
Multiinstrumentalisten Omid Bahadori in eine wahrhaft exotische
Welt zwischen Orient und mongolischer Steppe. Die Grundlage
ihrer modernen Kompositionen bilden Naturkl&nge - erzeugt mit
traditionellen Instrumenten und uralten Gesangstechniken noma-
discher Vorfahren, bei denen ein Mensch mehrere Téne zugleich
hervorbringt. Der entstehende mystische Klangteppich, nimmt
Sie mit auf eine akustische Reise entlang der Seidenstralie.
Eine Veranstaltung des Freundeskreis Kunst und Kultur
Vorverkauf ab 06.11.2021

Samstag, 20.11.2021, 20:00 Uhr

Zehntscheuer, Kornsaal

20,00 € VVK/ 22,00 € Abendkasse,

unter 18 J. 15,00 € VVK / 17,00 € Abendkasse

e BO 003

Endoprothetik - kiinstlicher Gelenkersatz

Vortrag

Dr. Johannes Maihoff und Dr. Dirk Ruhe, beide leitende Oberérz-
te des Klinkverbund Stidwest, sprechen lber "Moderne Verfah-
ren beim Ersatz von Hift- und Kniegelenken". Hierbei werden
die neuesten Mdglichkeiten in der Unfallchirurgie und Orthopadie
erortert.

In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Senioren und dem Pfle-
gestutzpunkt Bondorf und dem Kreisseniorenrat Béblingen
Montag, 11.10.2021, 18:30 Uhr

Zehntscheuer, Kornsaal

ohne Gebiihr
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e BO 004

Naturnahe, blithende Garten - wie geht’s?

Vortrag

Neben etwas Hintergrundwissen geht es vor allem um praktische
Beispiele, wie Sie von schnell bis langfristig, von einfach bis auf-
wendig Verénderungen zur Férderung der Biodiversitat in lhrem
Garten und auch anderen Griinflichen umsetzen kénnen. Die
Referentin méchte Ihnen Mut machen, Neues auszuprobieren
und aufzeigen, welchen personlichen Gewinn Sie dabei erzielen
kdénnen. Falls eine prasente Veranstaltung nicht erlaubt ist, wird
der Vortrag online durchgefiihrt.

Doris Deppe

Dienstag, 28.09.2021, 19:00 Uhr
Zehntscheuer, Kornsaal

5,00 €

e BO 005

Alte Hausmittel neu entdeckt -

Salben und Tinkturen

Die griine Hausapotheke fiir Herbst und Winter

selbst herstellen

Richtig angewandt, sind die Pflanzen vor unserer Haustiire
kleine Wunderwerke. Im Kurs lernen sie einige Wildpflanzen des
Herbstes und ihre Verarbeitung und Anwendung kennen. Wir
stellen daraus z.B. Salbe und Tinktur her. Wer ein Glas Honig
mitbringt, kann gerne zusétzlich Spitzwegerichhonig herstellen.
Bitte mitbringen: 3 Plastikschiisseln ca 20 cm Durchmesser,

1 Sieb, Messer, Schneidebrett, 4 kleine Glaser mit Schraubde-
ckel ca 100 - 150 ml, 2 Cremedosen oder kleine Glaser mit
Schraubdeckel ca. 50 -100 ml. Klebeettiketten, Kugelschreiber,
Kichenpapier, Geschirrhandtuch.

incl. Rezepte und Pflanzenscript.

Anneliese Braitmaier

Donnerstag, 14.10.2021, 19:00-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

14,00 € (+ ca. 12,00 € Material)

( )
Hinweis zu Exkursionen

Exkursionen werden aufgrund der unklaren Voraussetz-
ungen in diesem Semester kurzfristig geplant. Sofern
Fihrungen im Rahmen von Ausfligen stattfinden kénnen,
verdffentlichen wir diese Uber unsere Homepage und die
Bondorfer Nachrichten.

\_ J

e BO 006

Literaturkreis

Lesen Sie gerne? Dann bereitet Innen der Austausch Uber das
gelesene Werk sicherlich auch Freude und ist eine Bereicherung
fir uns. Haben Sie Lust, im Literaturkreis mitzumachen? Herzlich
Willkommen!

Termin 1: 06.10.2021, Dérte Hansen ,Mittagsstunde®,
penguin-verlag 978-3-328-10634-0

Termin 2: 10.11. 2021, Robert Seethaler ,Ein ganzes Leben®,
Goldmann 978-3-442-48291-7

Termin 3: 08.12.2021, (noch offen)

Termin 4: 19.01.2022, (noch offen)

lhre persénlichen Werkvorschlage kénnen wir in geeigneter
Form mitbericksichtigen.

In Zusammenarbeit mit der Blicherei Bondorf

Brigitte Scheiner

mittwochs, 19:30-21:00 Uhr, ab 06.10.2021
Biirgerhaus, Keltensaal

4 Termine, 32,00 €

e BO 007

BogenschieBen - Einsteigerkurs

Ab 18 J. fiir Anfanger

Bogenschiel3en ist eine der dltesten Bewegungsarten, die der
Mensch austibt. Dabei werden viele Féhigkeiten geschult, die wir
im Alltag benétigen.

Inhalte: Theoretische und praktische Einweisung in den Umgang
mit Pfeil und Bogen; Stand, Kérperhaltung, Anker; Wahrneh-
mung und Atemtechnik; Spannung und Entspannung; Loslassen
und Ruhe. Bitte einen Girtel und enganliegende, outdoorgeeig-
nete Kleidung tragen.

In Kooperation mit der Bogenabteilung des Schiitzenvereins
Bondorf.

Thomas Koppitz

mittwochs, 18:00-19:30 Uhr, ab 22.09.2021
SchieBanlage Bondorf

4 Termine, 40,00 € (+ 10,00 € Leihgebiihr)

e BO 008

Waldbaden®

Den Wald mit allen Sinnen erleben

Lassen Sie sich entfiihren in den duftenden Wald mit seinen wei-
chen, federnden Boden, den raschelnden Blattern, den duften-
den und starken Baumen. Wir nutzen all unsere Sinne, um den
Wald wahrzunehmen, Zeit zu haben, zu SEIN. NEIN, Sie mus-
sen keinen Baum umarmen...aber JA, Sie durfen es :) Wir wer-
den ungeféhr 2 Stunden gemeinsam unterwegs sein und den
Wald in seiner Vielfalt erkunden und durch Achtsamkeitsiibungen
entspannen und entschleunigen. Die Strecke betréagt ca. 4 km.
Die Veranstaltung findet auf eigene Gefahr statt.

Beate Holzapfel

Freitag, 22.10.2021, 17:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Arboretum/Bernloch
18,00 €



e BO 009

Drums alive

Drums alive ist eine tolle Kombination mit Pezzi-Ball und Trom-
melstdcken. Trommeln macht SpaR, steigert die Herzfrequenz
und die Durchblutung, I6st Verspannungen, verbindet die Gehirn-
halften und steigert so die Konzentration. Drums alive kombiniert
Kraftigungstbungen fiir Bauch, Beine und Ricken mit einfachen
Bewegungselementen. Eine abwechslungsreiche Stunde, die
Stress abbaut und Gliickshormone freisetzt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte Hallenschuhe, Handtuch und Getrank
mitbringen.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg

Bernhard Fieler

Samstag, 27.11.2021, 10:00-11:00 Uhr

Ergenzingen, Kénigsbergerstr.50, Grundschule, Turnhalle
9,80 €

e Klangmeditation

Nach einer kurzen Kérperreise werden die verschiedenen Klang-
schalen, Gong und Monochord/Hapi angespielt und es entsteht
ein einzigartiger Klangteppich, der den Geist zur Ruhe kommen
lasst. Génnen Sie sich die Erfahrung von Leichtigkeit und Ent-
spannung und tanken Sie neue Energie! Die Kursleiterin ist Ent-
spannungstrainerin fir Klang- und Fantasiereisen nach Peter
Hess. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen

In Kooperation mit der vhs Rottenburg

BO 010.00

Bettina Bauer

Mittwoch, 20.10.2021, 19:00-20:00 Uhr

Ergenzingen, Liebfrauenhéhe Schénstatt-Z., Musikraum
9,80 €

BO 010.01

Bettina Bauer

Mittwoch, 24.11.2021, 19:00-20:00 Uhr

Ergenzingen, Liebfrauenhéhe Schonstatt-Z., Musikraum
9,80 €

e BO 011

Selbstverteidigung fiir Frauen - Workshop

An diesem Nachmittag lernen Sie verschiedene Méglichkeiten
der Selbstverteidigung kennen. Die Verbesserung von Konzent-
rationsfahigkeit und Koordination und die Starkung des
Selbstvertrauens sind Ziele des Workshops. Voraussetzungen
sind keine erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Sportschuhe. In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Hartmuth Mergner

Samstag, 16.10.2021, 16:00-17:30 Uhr
Grundschule Ergenzingen, Turnhalle
9,00 €

e BO 012

Tanz meiner Kraftquellen

Tanz-Workshop

Im freien Tanz kommen wir spielerisch in Kontakt mit der inneren
Kraft. Jeder kann dabei erspiren: "Was ndhrt mich und was
zehrt mich". So kommen wir Kraftquellen und Kraftraubern auf
die Spur. Voraussetzungen: kérperlich keine, denn jede*r bewegt
sich nach eigenen Impulsen und ohne Tanzpartner. Bitte mitbrin-
gen: lockere, bewegungsfreudige Kleidung, rutschfeste Socken,
Decke oder groRes Handtuch, Getrénk, ggf. Pausen-Snack

Bettina Zimmermann

Samstag, 29.01.2022, 14:00-17:00 Uhr
Biirgerhaus, Romersaal

19,50 €

e BO 013

Gitarrenensemble

Jugendliche und Erwachsene

Mit leichten Triostlicken von Klassik bis Folklore wird hier der
Spal® am gemeinsamen Musizieren fir alle Altersgruppen ge-
weckt. Herzlich willkommen sind alle, die gerne auch nach Noten
spielen. Wenn méglich wird am Ende des Kurses ein kleines Vor-
spiel organisiert.

Voraussetzung: einstimmiges Melodiespiel nach Noten und erste
Grundakkorde

Bitte mitbringen: Gitarre, Gitarrenschemel, Notenstander, Bleistift

Daniela Fischer

donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 23.09.2021
Zehntscheuer, Raum Herdweg

6 Termine, 44,00 bei 5 Teiln., 36,50 ab 6 Teiln.

o Blockfl6ten-Ensemble

Sie haben als Kind Blockfléte gespielt, eine Weile pausiert und
suchen heute Gleichgesinnte zum gemeinsamen Musizieren?
Sie mdchten ihr Blockflétenspiel auffrischen, erweitern und
mehrstimmige Blockflétenensemblestiicke kennenlernen? Dann
heillt Sie unser Blockflétenensemble herzlich willkommen. Je
nach Besetzung suchen wir Literatur unterschiedlicher Epochen
und Stilrichtungen aus, so dass mdglichst verschiedene Block-
fléten - von der C- bis zur Subbassblockfléte - zum Einsatz kom-
men. Voraussetzung: Musikalische Grundkenntnisse, Blockfléte
(n) mit barocker Griffweise und Freude am gemeinsamen
Musizieren.

BO 014.00

Fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Ute Schmidt-Boscheinen

montags, 20:15-21:15 Uhr, ab 27.09.2021 (14-tdgig)
Zehntscheuer, Raum Herdweg

8 Termine, 74,00 € bei 4 Teiln.

BO 014.01

Fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger

Ute Schmidt-Boscheinen

montags, 20:15-21:15 Uhr, ab 04.10.2021 (14-tégig)
Zehntscheuer, Raum Herdweg

8 Termine, 74,00 € bei 4 Teiln.

e BO 015

Tanzen 55+

Tanzen ohne Partner

Mit Musik geht alles besser! Diese Gesundheitspravention macht
richtig Spal. Das Tanzen trainiert ihr Gedachtnis, beugt Demenz
vor, fordert die Beweglichkeit und im Kurs treffen Sie nette
Menschen.

Wir tanzen Kreistédnze ohne Tanzpartner. Frauen und Manner
sind herzlich willkommen. Der erste Termin kann zum kosten-
losen schnuppern genutzt werden. Um das Infektionsrisiko zu
minimieren tanzen wir kontaktlos und wenn mdéglich auch im
Freien.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg

Ute Schmidt-Boscheinen

freitags, 10:00-11:00 Uhr, ab 01.10.2021
Biirgerhaus, Romersaal

6 Termine, 26,00 €
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e BO 016

Dancefit

Tanzend fit bleiben

Fir alle, die sich tanzend fit halten wollen ist dieser Kurs genau
das Richtige. Wir kombinieren Mobilisationsiibungen mit dem
Rhythmus der Musik. Das halt fit, beweglich und macht super
viel SpaR. Wir tanzen zu heil3er Latinmusik und modernen mitrei-
3enden Rhythmen.

Vorkenntnisse und Tanzpartner nicht erforderlich

Barbara Kehrt

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, ab 29.09.2021
Seniorenzentrum Am Rosengarten, Mehrzweckraum EG
10 Termine, 50,00 €

Sprachen

e BO 017

Englisch 50 +/ A2

Die Gruppe besteht schon seit mehreren Semestern, doch wir
freuen uns immer wieder Uber neue Gesichter. Wir arbeiten mit
dem Lehrbuch Englisch fiir Sie 1. Schritt fir Schritt wird schon
Erlerntes aufgefrischt und Neues entdeckt.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Carmen Baur

donnerstags, 14:15-15:45 Uhr, ab 07.10.2021

Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

10 Termine, 86,00 € (bei 5 Teiln., 72,00 € bei 6 Teiln., 57,00 €
ab 8 Teiln.)

e BO 018

Italienisch A1

Fiir Anfiangerinnen

Lehrbuch: Insieme A1, Cornelsen Verlag,Lektion 1
ISBN:978-3-06-020157-0

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger. Falls der Kurs coronabe-
dingt nicht vor Ort stattfinden kann, wird er online angeboten.
In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Piera Fabbri-Kranz

montags, 17:30-19:00 Uhr, ab 27.09.2021
Ergenzingen, Liebfrauenhdhe,
Schonstatt-Zentrum, Klassenzimmer 1
11 Termine, 108,90 € (bei 5-7 Teiln.)

e BO 019

Spanisch fiir Anfangerinnen

ohne Vorkenntnisse

Sie kdnnen noch kein oder nur sehr wenig Spanisch - wirden
es jedoch gerne lernen? Dann sind Sie hier herzlich willkommen!
Sie lernen ganz von Anfang an, sich mit einfachen Satzen zu
verstandigen und erfahren viel Gber Land und Leute.

Lehrbuch: Caminos hoy A1 ab Lektion 1.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Natividad Dominguez

mittwochs, 09:00-10:30 Uhr, ab 06.10.2021
Ergenzingen, Liebfrauenhdhe,
Schonstatt-Zentrum, Klassenzimmer 1

10 Termine, 99,00 € (bei 5-7 Teiln.)

Kiinstlerisches Gestalten

e BO 020

Nahkurs fiir Anfédnger und Fortgeschrittene

Jeder, der Freude am Nahen hat, ist in diesem Né&hkurs richtig.
In der Regel bringen Sie lhr eigenes Nahprojekte mit in den Kurs
und erhalten daflr fachliche Unterstiitzung bei der nahtechni-
schen Umsetzung. Gerne kdénnen Sie auch ein mitgebrachtes
Nahprojekt aussuchen. Vorschlage sind vorhanden. Anfangerin-
nen sollten sich dabei den Einstieg mit Easy-Modellen erleich-
tern.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine, Schnittmuster, Stoff,
Garn und Zutaten, MaRband, Lineal, Stoffschere, kleine Trenn-
schere, Papierschere, Stecknadeln, Schneiderkreide und Blei-
stift/ Radiergummi.

Nicola Bruck-Keitemeier, Dipl. Mode-Designerin
dienstags, 19:00-21:00 Uhr, ab 28.09.2021
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

5 Termine, 65,00 €

e BO 021

Schmuckdesign mit ,,Metal Clay*“

Edler Designschmuck aus Feinsilber

Metal Clay ist ein einzigartiges Gestaltungsmaterial fiir edle Me-
talle. Es besteht aus feinsten Silberpartikeln. Beim Brennen der
Masse verdampfen Wasser und Binder, das reine Silber bleibt
zurlck. Die tonartige Konsistenz ermdglicht einfaches und sau-
beres Modellieren. In flissigeren Konsistenzstufen kann das Ma-
terial auf einen Trager gepinselt oder filigran gespritzt werden.
Sie erlernen Grundkenntnisse zum Gestalten eigener Schmuck-
stlicke, z.B. einfache Ringe oder Anhdnger aus 999 Feinsilber.
Wahrend der Brenndauer ca. 1 h Pause.

Bitte mitbringen: Fohn, Pinsel, Wasserbecher

Angelika Ettlich

Samstag, 20.11.2021, 11:00-17:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D

43,00 € (+ ca. 30,00 € Material)

( )
Hinweis fiir die Bastelkurse
Bitte beachten Sie, dass die Kosten fiir vorbereitetes Mate-
rial sowie die Kursgeblhr auch bei einer kurzfristigen Absa-
ge oder bei Nichterscheinen bezahlt werden mussen.
Fotos von einigen Bastelarbeiten finden Sie auf unserer
Homepage.

\_ J




e BO 022W

Patchwork-Quilt-Treff

Fortgeschrittene

In netter Runde tauschen wir uns Uber unterschiedliche Patch-
work- und Quilttechniken aus, so dass textile Kunstwerke fur ver-
schiedene Anlasse und Anwendungsbereiche entstehen. Treff-
punkt fir Quilterinnen mit Erfahrung. Sofern ein prasentes Tref-
fen nicht méglich ist, findet der Kurs online statt.

Katrin Getto

freitags, 20:00-22:00 Uhr, ab 24.09.2021
Zehntscheuer , Raum Haitingen

5 Termine, 20,00 €

e BO 023

Makramee Workshop

DIY im Boho-Style

Makramee ist beliebter denn je, und nicht nur der Kauf der Kntip-
fereien, sondern auch DIYs rund um Makramees erleben einen
Aufschwung. Dabei ist Makramee mehr als nur das Knipfen von
Garn zu wunderschonen Gemalden , es bedeutet auch das Aus-
leben einer Ideen. Gleichzeitig ist Makramee Ruhe, Hobby und
Stressabbau zugleich und sorgt dafir, dass wir die Welt um uns
herum fir einen Augenblick vergessen. Im Kurs kénnen Sie
einen kleinen Wandbehang, eine Feder, oder einen Coaster (Un-
tersetzer) herstellen. Die kompletten Materialien kénnen von der
Kursleiterin erworben werden. Kniipfhilfsmittel werden kostenfrei
zur Verfigung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nicole Hellstern

Mittwoch, 20.10.2021, 18:30-21:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

14,00 € (+ ca. 15,00 € Material)

e BO 025

Mal-Sonntag im Atelier

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene werden wir
uns mit dem ganz persénlichen individuellen Blick auf ein mitge-
brachtes Motiv beschaftigen. Egal ob Landschaft, Portrait, Still-
leben, Innenraum oder Geschichte, das Motiv ist véllig frei wahl-
bar und sollte von jedem / jeder selbst mitgebracht werden in
Form von Skizzen, Fotos oder anderen Ideenvorlagen. Wichtig
ist dabei vor allem, Lust auf das gewahlte Motiv zu haben, denn
im Grunde ist alles méglich.

Wir werden uns dann weniger mit dem fotografischen Abbilden
beschéaftigen, sondern mit dem eigenen Blick aufs Motiv - erlebt
doch jeder von uns die Welt ein wenig anders!

Gleichzeitig iben wir den Umgang mit Farbgebung und Bildkom-
position, um die Stimmung und Wirkung erzeugen zu kénnen,
die wir haben méchten. Eine Materialliste erhalten Sie vor Kurs-
beginn.

In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Beate Blankenhorn

Sonntag, 03.10.2021, 10:00-17:00 Uhr
Scheunenatelier, Sudetenstr. 5, Bondorf
60,00 €

e BO 026

Lebe leichter! Onlinecoaching

Genial normal zum Wunschgewicht

Fur alle, die leichter und unbeschwerter leben wollen, wurde das
Programm ,Lebe leichter” entwickelt. Es hilft Ihnen nicht nur
dabei, Ihr Gewicht in den Griff zu bekommen, sondern fordert Sie
dazu heraus, das Beste aus Ihrem Leben zu machen. Frau Uli
May-Schuster hat schon viele Menschen erfolgreich betreut und
zu einem Leben mit dem Wunschgewicht verholfen.

Sie nehmen an 12 Einzelcoachings teil. Die Coachings finden
telefonisch, oder per Email statt. Die terminliche Absprache ist
sehr flexibel und kann individuell angepasst werden. Es findet
kein Gruppenkurs statt. Beim ersten Termin wird das Programm
und der Ablauf ausfuhrlich vorgestellt, dieser Termin kann zum
unverbindlichen Schnuppern genutzt werden.

Uli May-Schuster
Mittwoch, 20.10.2021, 18:30-19:30 Uhr
118,00 € (+ 19,95 € fiir Buch und Planer)

e BO 027

Peruanische Kiiche

Peruanischer Genuss im Alltag

Peruanische Gerichte basieren auf der traditionellen Kiiche der
Inka, kombiniert mit Einflissen der spanischen Kiiche und
wurden aus verschiedenen Einwandererkiichen Gibernommen.
Die traditionellen Grundnahrungsmittel waren Mais und Kartof-
feln, auRerdem wurde viel Quinoa verwendet, eine dullerst
eiweilreiche Pflanze der Region.

Wir kochen eine Vorspeise aus Kartoffeln, eine Hauptgericht aus
Quinoa kombiniert mit Fisch oder Fleisch und einen traditionellen
Nachtisch aus Milch und Eiern, das ganze wird nattrlich von
dem Cocktail Pisco Sour begleitet.

Kenyi Torres de Krug

Freitag, 10.12.2021, 18:00-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

18,00 € (+ ca. 15,00 € Lebensmittel)



e BO 028

Backen im Backhaus

Holzofenbrot und Zwiebelkuchen

Im Backhaus Oschelbronn kann, vom Ofen anheizen bis zum
Verkosten des frisch gebackenen Backwerks, erfahren werden,
wie in friherer Zeit das Grundlebensmittel Brot hergestellt wur-
de. Mitglieder vom Verein “Backhaus-Freunde* leiten zum Teig
kneten, Brot formen und Zwiebelkuchen zubereiten an. Selbst-
versténdlich hélt jeder Teilnehmer zum Schluss ein duftendes,
knuspriges Holzofenbrot zum Mitnehmen in den Handen.

Bitte mitbringen: Tasche

Jiirgen Diill, Verein Backhaus-Freunde
Samstag, 30.10.2021, 10:00-13:00 Uhr
Oschelbronn, Stuttgarter Str. 27

13,50 € (+ 7,00 € Lebensmittel)

e BO 029

Pro-Biers!

Bierbrau-Seminar

Das eigene Bier brauen ist ein kulinarischer H6hepunkt fiir Bier-
kenner/innen. Aus ausgesuchten Rohstoffen wie Malz, Hopfen,
Hefe und Wasser entsteht nach bewahrtem Rezept ein einzigar-
tiges Bier. Nach der nattrlichen Reife folgt ein erhebender Ge-
nuss! Bitte mitbringen: Buigelflaschen

Jiirgen Diill, Jo Klumpp (ProBiersClub)
Samstag, 13.11.2021, 10:00-15:00 Uhr
Montag, 22.11.2021, 18:00-20:00 Uhr
Oschelbronn, Adresse wird bekanntgegeben
13,50 € (+ 35,00 € Lebensmittel inkl. 5 | Bier)

e BO 030

GenieRer Herbst - Menii ohne Fleisch

Vegetarischer Kochkurs

Es gibt viele Griinde, anzustofRen. Wir laden ein zu einem feinen
Meni, das nicht nur Vegetarier begeistern wird.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter

Silke Wessendorf

Dienstag, 19.10.2021, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

18,00 € (+ 15,00 -17,00 € Lebensmittel)

e BO 031

Aber bitte mit Sauce

Kocherlebnis fiir Mdnner und Frauen

Das Geheimnis eines gutes Gerichts ist sein Begleiter! Ob zu
Fleisch, Fisch , Gemuse, Pasta oder Dessert; erst die richtige
Sauce macht ein Gericht zum Gaumenschmaus.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter

Silke Wessendorf

Dienstag, 16.11.2021, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

18,00 € (+ 15,00-20,00 € Lebensmittel)

Aufgrund der Vorsichtsmalinahmen zum Infektionsschutz
wurden die Kochkurse mit geringerer Teilnehmerzahl ge-
plant. Sollten Sie an Ihrem Kochkurstermin verhindert sein,
so melden Sie sich bitte spatestens 4 Tage zuvor bei der
VHS ab, sonst mussen Sie die Gebuhren und Ihren Anteil
an den Lebensmittelkosten bezahlen. Bitte zu allen Koch-
kursen mitbringen: Geschirrtuch, Behalter

Semester 11-2021

e BO 032

Kulinarische Reise um die Welt -

NORDAMERIKA - USA/KANADA

Kocherlebnis fiir Mdnner und Frauen

Man nehme zwei riesige Lander mit duzenden Alternativen an
heimischen Speisen. Kanada und die USA sind Schmelztiegel
der Kulturen und somit ein Sammelsurium vieler kultureller Ein-
flisse. Einwanderer aus vielen verschiedenen Landern haben
die Gerichte Nordamerikas geprégt. Wir nehmen uns die Zeit,
diese mal auszuprobieren.

Silke Wessendorf

Dienstag, 18.01.2022, 18:30-22:00 Uhr
Schule, Kiiche

18,00 € (+ 15,00-20,00 € Lebensmittel)

BO 032.01

Silke Wessendorf

Dienstag, 25.01.2022, 18:30-22:00 Uhr
18,00 € (+ 15,00-20,00 € Lebensmittel)

BO 032.02

Silke Wessendorf

Mittwoch, 26.01.2022, 18:30-22:00 Uhr
18,00 € (+ 15,00-20,00 € Lebensmittel)

e Aktiv und Sicher bis ins hohe Alter

In diesem Kurs fiihren altere Damen und Herren in froher Runde
auf dem Stuhl sitzend oder dahinter stehend Gymnastik durch.
Schwerpunkte sind hierbei Gleichgewichts- und Koordinations-
Ubungen, sowie die Kraftigung der wichtigsten Muskelgruppen.
Den Abschluss bilden kleine Gedachtnistibungen oder -spiele.
Auch Ungelbte sind jederzeit herzlich willkommen.

BO 035.00

Ursula Hopp

montags, 15:00-16:00 Uhr, ab 27.09.2021
Seniorenzentrum Am Rosengarten, Mehrzweckraum EG
10 Termine, 22,00 €

BO 035.01

Ursula Hopp

montags, 16:10-17:10 Uhr, ab 27.09.2021
Seniorenzentrum Am Rosengarten, Mehrzweckraum EG
10 Termine, 22,00 €

e Zumba®

Zumba® ist eine Mischung aus Aerobic und Uberwiegend latein-
amerikanischen Tanzelementen. Zu jedem Lied entsteht, pas-
send zu seiner Charakteristik, eine eigene Choreografie.

So ist Zumba® ein ideales Fitnesstraining fiir alle, die gern etwas
furr sich und ihre Figur tun méchten. Doch Zumba® ist nicht nur
schweildtreibend, sondern vor allem Spaf} pur: join the party!
Bitte mitbringen: gute Turnschuhe, Handtuch, Getrank

BO 036.00

Daniela Totaro

montags, 19:30-20:30 Uhr, ab 27.09.2021
Gauhalle, Biithne

12 Termine, 52,00 €

BO 036.02

Daniela Totaro

mittwochs, 18:30-19:30 Uhr, ab 29.09.2021
Gauhalle, Bilihne

12 Termine, 52,00 €



e BO 037

Step Aerobic ,,Step’n dance*

Far alle die mit Spaf’ und Musik ihren Kérper in Schwung
bringen méchten ist Step’n dance geeignet. Lernen Sie wie aus
Grundschritten eine flieRende tdnzerische Choreographie zu-
sammengefasst wird. Dabei trainieren Sie die Kondition, verbes-
sern die Haltung, die Koordination und das Rhythmusgefiihl.

Carmen Oesterle

donnerstags, 19:35-20:35 Uhr, ab 30.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

9 Termine, 36,00 €

e BO 038

Bauch - Beine - Po

Gymnastik fiir Problemzonen

Bei abwechslungsreicher Fitnessgymnastik mit Steppern,
Redondobaéllen, Bandern und vielem mehr, konnen Sie bei
wechselnder Musik etwas fiir das eigene Wohlbefinden tun.
Dieser Kurs eignet sich fir alle die Spal® und Freude an der
Bewegung in der Gruppe haben, egal welchen Alters. Wir trainie-
ren Durchhaltevermdgen und Koordination und kréftigen

die gesamte Muskulatur. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Susanna Lehrer

dienstags, 19:00-20:00 Uhr, ab 28.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

16 Termine, 64,00 €

e BO 039

Bodybalance - Bodyforming

Kraftvoller Start in den Tag

Ganzheitliches Workout filr einen gestarkten Kérper. Die Ubun-
gen steigern die Beweglichkeit und sorgen fiir ein mentales
Wohlbefinden.

Gabriele Rehorsch

montags, 09:15-10:15 Uhr, ab 27.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

10 Termine, 40,00 €

e BO 040

Bodyforming

In einem vielseitigen Ganzkdrpertraining werden sowohl alle
groRen Muskelgruppen gekraftigt, als auch durch verschiedene
Cardio-Einheiten die Grundfitness und die Kondition verbessert.

Carmen Oesterle

donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 30.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

9 Termine, 36,00 €

e BO 041

Bodystyling am Vormittag

Fit in den Winter

Eine Kombination von straffenden und formenden Ubungen, mit
und ohne Zusatzgeréte, die speziell auf die Problemzonen, den
Oberkérper und den Bauch abgestimmt sind.

Sandra Klink

mittwochs, 08:30-09:30 Uhr, ab 29.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 41,00 €

e Pilates am Vormittag

Pilates ist ein softes Bewegungstraining und zahlt zu den erfolg-
reichsten Fitnessmethoden. Ziel ist es, ein Bewusstsein fir den
eigenen Korper zu entwickeln und sich mit minimaler Energie
und vorgegebener Atmung in den Ubungen zu bewegen.

BO 042.00

Stefka Laleva-Sterzel

mittwochs, 09:00-10:00 Uhr, ab 29.09.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 69,00 €

BO 042.01

Stefka Laleva-Sterzel

mittwochs, 10:10-11:10 Uhr, ab 29.09.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
15 Termine, 69,00 €

Bitte tragen Sie zu Ihrem Kurs Sportkleidung und bringen
wenn moglich eine Gymnastikmatte, ein Handtuch, Getrank
und ggf. ein Kissen mit.

e BO 043

Dehnen und Kréftigen von Kopf bis Fu

Ob Nacken, Schulter, Wirbelséule, Hufte oder Knie, im Kurs wer-
den gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen erlautert und ge-
meinsam durchgefiihrt, um die muskulédren Ungleichgewichte
auszugleichen.

Wolfgang Gwinner

montags, 19:00-20:00 Uhr, ab 27.09.2021
Seniorenzentrum Am Rosengarten, Mehrzweckraum EG
15 Termine, 66,00 €

e Riickenfitness

Wir machen ein Ganzkérpertraining, das Kraft, Koordination,
Gleichgewichtssinn, Beweglichkeit und eine gute Kérperhaltung
férdert. Der Schwerpunkt liegt auf der Kraftigung der Rumpfmus-
kulatur und der Beweglichkeit der Wirbelséule. Angenehme
Dehniibungen runden jede Stunde ab.

Bitte mitbringen: grof’es Handtuch

BO 044.00

Verodnica Hei

mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, ab 29.09.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
16 Termine, 70,00 €

BO 044.01

Verénica HeilR

mittwochs, 19:05-20:05 Uhr, ab 29.09.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
16 Termine, 70,00 €

e BO 045

Wirbelsaulengymnastik

Starkung und Lockerung der Riickenmuskulatur

Bei der Gymnastik werden gezielte Spannungs-, Entspannungs-,
Dehnungs- und Kraftiibungen durchgefihrt, die zur Kraftigung
der Muskulatur und einer Verbesserung der Elastizitat fihren.

Sandra Klink

mittwochs, 09:35-10:35 Uhr, ab 29.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 44,00 €



o Wirbelsdulengymnastik

Der Schwerpunkt liegt bei diesen Kursen auf dem gezielten Trai-
ning der Muskulatur, ebenso werden Dehn-, Entspannungs- und
stabilisierende Ubungen durchgefiihrt.

BO 047.00

Eva Rack

mittwochs, 18:50-19:50 Uhr, ab 15.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

BO 047.01

Eva Rack

mittwochs, 20:00-21:00 Uhr, ab 15.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

BO 047.02

Eva Rack

donnerstags, 08:30-09:30 Uhr, ab 16.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

e BO 048

Riickenfit

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert den Riicken, 16st
Verspannungen und sorgt fir eine bessere Haltung, dabei steht
auch lhre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele
nitzliche Tricks kennen, die Ihnen helfen, Ihre Wirbels&dule zu
entlasten. Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung
und ein positives Koérpergefihl.

Stefka Laleva-Sterzel

donnerstags, 20:05-21:05 Uhr, ab 30.09.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum

15 Termine, 66,00 €

e BO 049

Funktionelles Training fiir Knie und Hiifte

Bei diesem speziellen Training flr die Knie- und Huftgelenke
wird die Beweglichkeit verbessert und die Muskulatur gekraftigt.
Vorbeugend sowie auch nach Operationen.

Stefka Laleva-Sterzel

donnerstags, 19:00-20:00 Uhr, ab 30.09.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum

15 Termine, 66,00 €

e Funktionelle Gymnastik

Durch gezielte gymnastische Ubungen wird die Beweglichkeit
der Gelenke gefordert, sowie durch Muskeltraining und isometri-
sche Ubungen die Knochendichte wieder verbessert. Balance
und Koordination dienen dazu, im Gleichgewicht zu bleiben.
Auch zur Vorbeugung und Einschrankung von Osteoporose ge-
eignet.

BO 050.00

Ab 50 Jahren

Susanne Spatschek

montags, 08:30-09:30 Uhr, ab 27.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

BO 050.01

Ab 50 Jahren

Susanne Spatschek

montags, 09:45-10:45 Uhr, ab 27.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 66,00 €

Semester 11-2021

e BO 051

Power Yoga

Kraft fiir Kérper und Seele

Dieser kraftvolle Yogastil ist sehr gut geeignet fir Teilnehmer je-
den Alters. Hier bauen wir Kraft und Dehnung auf. Wir beginnen
sanft und steigern uns dann im Laufe des Kurses. Eine lange
Entspannung schliet jede Unterrichtseinheit ab. Auch Manner
sind herzlich willkommen.

Sofern der Kurs coronabedingt nicht présent stattfinden kann
wird online unterrichtet.

Bitte mitbringen falls vorhanden: Faszienrolle

Margot Melachrinos

montags, 17:50-19:20 Uhr, ab 27.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

15 Termine, 105,00 €

e BO 052

Power Yoga
Kraft fiir Kérper und Seele

Margot Melachrinos

montags, 19:30-21:00 Uhr, ab 27.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

15 Termine, 105,00 €

e BO 053

Yoga am Vormittag

Kraftigung und Entspannung durch Yoga

Yoga ist eine Methode, um Gesundheit und Wohlbefinden zu er-
reichen. Es ist ein Training mit Kérper-, Atem- und Entspan-
nungsitbungen.

Bitte mitbringen: groRes Handtuch, kleines Kissen

Stefka Laleva-Sterzel

donnerstags, 09:00-10:30 Uhr, ab 30.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

15 Termine, 105,00 €

e Hatha Yoga am Abend

Hatha Yoga ist eine Methode, um Gesundheit und Wohlbefinden
zu erreichen. Es ist ein Training mit Kérper-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen. Der Kurs wird als Hybrid-Kurs durchgefiihrt. Das
bedeutet: Sofern keine Prasenzveranstaltung erlaubt ist, wird der
Kurs Online Gber Zoom angeboten.

Bitte mitbringen: groRes Handtuch, kleines Kissen

BO 054.00

Victoria Arnau

donnerstags, 17:25-18:25 Uhr, ab 30.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

14 Termine, 70,00 €

BO 054.01

Victoria Arnau

donnerstags, 18:30-19:30 Uhr, ab 30.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

14 Termine, 70,00 €

BO 054.02

Victoria Arnau

donnerstags, 19:40-20:40 Uhr, ab 30.09.2021
Zehntscheuer, Raum Haitingen

14 Termine, 70,00 €



e BO 055

Qi Gong

Entspannen, Bewegen, Aufatmen

Wer innehalt, erhalt innen Halt (Laotse). Durch die meist sanften
Bewegungen und die stillen, meditativen Ubungen wird die Kér-
perwahrnehmung verfeinert, der Geist beruhigt - die kérpereige-
ne Lebenskraft gestarkt!

Claudia Kehrle

dienstags, 18:00-19:00 Uhr, ab 05.10.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum
10 Termine, 50,00 €

e BO 056W

Online-Kurs: Entspannen

von Zuhause aus

In der ungestérten Umgebung des eigenen Zuhauses die An-
spannung loslassen. Kérper und Geist zur Ruhe bringen mit
meditativen Ubungen, Autogenem Training, Progressiver
Muskelentspannung, Qigong. Bitte verwenden: Matte, bequeme
Kleidung. In Kooperation mit der vhs Rottenburg

Claudia Kehrle
dienstags, 19:45-20:45 Uhr, ab 12.10.2021
3 Termine, 20,00 €

e BO 057

Tiefenentspannung nach Yoga Nidra

Yoga Nidra ist eine Form der Tiefenentspannung, die im Liegen
ausgefihrt wird. Sie beinhaltet eine Mischung aus progressiver
Muskelentspannung, autogenem Training und gefihrter Phanta-
siereise. Gonnen Sie sich diese kleine Auszeit, aus dem All-
tagsstress. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Matte
evtl. kleines Kissen

Beate Blankenhorn

dienstags, 19:15-20:15 Uhr, ab 12.10.2021
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum

6 Termine, 25,00 €

e BO 058

Ausgleichsgymnastik fiir Manner

Fit ins Wochenende

Ziel des Kurses ist es, auf vielfaltige Art und Weise einen Aus-
gleich zum beruflichen Alltag zu schaffen und eine Verbesserung
der allgemeinen Fitness zu erreichen.

Petra Kresse

freitags, 20:30-22:00 Uhr, ab 24.09.2021
Gauhalle, 1/2 Halle

10 Termine, 54,00 €

e BO 060

Geburtsvorbereitung fiir Frauen

Happy Mama - Happy Baby

Dieser Schwangerschaftskurs richtet sich an alle Frauen ab der
15. SSW und kann bis zur Geburt besucht werden. Im Kurs wer-
den Wissensinhalte rund um die Schwangerschaft, Geburt, das
Wochenbett und die Stillzeit vermittelt. Mentale Methoden zur
Entspannung und Atemtechniken fir die Geburt werden vorge-
stellt. Im zweiten Drittel der Kursstunde werden diese Atem- und
Entspannungsubungen erlernt. Im letzten Drittel wird durch leich-
te Gymnastik aus den Bereichen Pilates, Yoga, Dehn - und Kréf-
tigungsiibungen der Kérper fit und beweglich gehalten, so dass
die Geburtssituation besser gemeistert wird.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, Gymnastikmatte

In Kooperation mit dem Familienzentrum Bondorf

10

Melanie Ladu,

zertifizierte Hypnobirthing Trainerin
dienstags, 09:30-11:00 Uhr, ab 28.09.2021
Familienzentrum Bondorf, Gruppenraum
8 Termine, 88,00 €

e BO 061

Froéhliches Backen im Backhaus

Fiir Mddels und Jungs ab 8 Jahren

Im Backhaus Oschelbronn erfahrt ihr, wie in friheren Zeiten Brot
gebacken wurde. lhr selbst kdnnt an diesem Nachmittag den
vorbereiteten Teig formen und nach dem Backen im Holzback-
ofen genielRen. Wir backen gemeinsam Pizza, Brezeln und Brot.
Bitte mitbringen: Tasche, Schiirze

Jiurgen Diill, Verein Backhaus-Freunde
Samstag, 30.10.2021, 13:10-15:10 Uhr
Oschelbronn, Stuttgarter Str. 27

10,50 € (+ 5,00 € Lebensmittel)

o Topferwerkstatt

Gemeinsam Freude beim Tépfern erleben, eigene Ideen verwirk-
lichen oder Erfahrungen austauschen.

Bitte mitbringen: alte Zahnbiirste, kleines Kiichenmesser, Schir-
ze, Pinsel, Wellholz

BO 062.00

Fiir Erwachsene mit oder ohne Kinder

Karin Schlayer, Cornelia Malsam

Dienstag, 28.09.2021 und 26.10.2021, 17:00-19:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D

24,00 € pro Erwachsenen (+ Material nach Verbrauch)

BO 062.01

Fiir Erwachsene mit oder ohne Kinder

Karin Schlayer, Cornelia Malsam

Dienstag, 09.11.2021 und 07.12.2021, 17:00-19:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D

24,00 € pro Erwachsenen (+ Material nach Verbrauch)
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e BO 063

Herbstferien-Nahkurs

Anféanger ab 10 Jahren

Wollt Ihr gerne néahen lernen? Dann seid |hr in diesem Nahkurs
genau richtig. Wir starten mit einfachen Nahibungen an der
Nahmaschine und Ihr macht einen kleinen Nahmaschinenfihrer-
schein. Damit seid Ihr fiir Euer erstes einfaches Nahprojekt ge-
ristet. Sucht Euch etwas aus: ein Kissen, eine Schirze, ein
Stoffbeutel, ein Schlampermappchen, einen Loop oder auch
einen einfachen Rock oder eine Pyjamahose. Eine Stoff- und
Zutatenliste dafiir bekommt lhr am ersten Tag im Kurs. Bitte
mitbringen: eigene Nahmaschine, Stoffschere, kleine Schere,
Papierschere, Bleistift, Schneiderkreide und Stecknadeln.

Nicola Bruck-Keitemeier, Dipl. Mode-Designerin
Donnerstag, 04.11.21 u. Freitag, 05.11.21, 10:00-12:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

32,50 € zzgl. 4,00 € Materialkosten

e BO 064

Herbstferien-Nahkurs fiir Teens

Fortgeschrittene ab 13 bis 16 Jahren

Habt Ihr Spal am Nahen und mochtet in den Herbstferien mit
Eurem neuen Néahprojekt starten? Dann seid lhr in diesem Nah-
kurs genau richtig. Ihr habt die Auswahl zwischen vier verschie-
denen Nahprojekten fur Fortgeschrittene: Hoodie/ Sweatshirt,
Kulturbeutel, Tasche oder Rucksack. Eine Stoff- und Zutatenliste
dafir bekommt lhr vor Kursbeginn.

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, Mallband, Lineal, Stoff-
schere, kleine Trennschere, Papierschere, Stecknadeln, Schnei-
derkreide und Spaf am Nahen!

Nicola Bruck-Keitemeier, Dipl. Mode-Designerin
Donnerstag, 04.11.21 u. Freitag, 05.11.21, 14:30-17:00 Uhr
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

32,50 € zzgl. 4,00 € Materialkosten
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e BO 065

Handlettering

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

Handlettering ist die Kunst der gezeichneten Buchstaben. Einzel-
ne Worter oder ganze Zitate werden zu kleinen Kunstwerken,
z.B. in Form von persoénlich gestalteten Geburtstagskarten, Pos-
tern, Geschenkanhangern etc. Dabei wird es weniger um Perfek-
tion gehen als darum, das Auge zu schulen, die individuelle
Kreativitdt auszuleben und Spal® am handwerklichen Arbeiten zu
haben. Im Kurs werden Grundlagen des Handletterings vermit-
telt, sodass Sie die Technik anschlieRend zu Hause weiterverfol-
gen kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Miriam Hafele

Freitag, 15.10.2021, 17:00-19:30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Hanfacker
15,00 € (+ 2,50 € Material)

Semester 11-2021

e BO 066

Hokus Pokus, ich kann zaubern!

Workshop fiir Kinder und Jugendliche von 9 -14 Jahren
Wir werden sehr effektvolle Zauberkunststticke einliben und in
einer Zaubervorstellung von 15.30 -16.00 Uhr vorfiihren.

Bitte mitbringen: Schere, Schuhkarton, Klebstoff, Tesafilm, Mal-
stifte, Vesper und Getrank

Fedor Lantzsch

Freitag, 05.11.2021, 10:00-16:00 Uhr
Schule, Werkraum Bau D

33,00 € (+ 5,00 € Material)

e BO 067

Selbstverteidigung

Workshop fiir TN ab 7 Jahren und (GroB-)Eltern

An diesem Nachmittag lernen Kinder (zusammen mit ihren EI-
tern) und Jugendliche verschiedene Méglichkeiten der Selbstver-
teidigung kennen. Die Verbesserung von Konzentrationsféhigkeit
und Koordination und die Starkung des Selbstvertrauens sind
Ziele des Workshops. Fir die Eltern eine tolle Sportveranstaltung
- fur Kinder ein herrliches Spiel! Voraussetzungen sind keine er-
forderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe

In Kooperation mit der vhs Rottenburg.

Hartmuth Mergner

Samstag, 02.10.2021, 16:00-17:30 Uhr
Grundschule Ergenzingen, Turnhalle
9,00 €

Bitte geben Sie bei Anmeldungen zu den Kinderkursen das
Geburtsdatum des Kindes mit an.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrank

e BO 069

Dance Kids

Fiir Kinder von 8-10 Jahren

Moderne Tanzrichtungen wie Hip Hop oder Streetdance bieten
den optimalen Bewegungsausgleich. Mit aktuellen Trends und
Musik, speziell auf Kinder ausgelegt, werden tanzerische Fahig-
keiten ausgebaut und gefestigt. Gezielt trainieren wir Feinmotorik
und Korperbeherrschung, Muskulatur und Ausdauer.

Ausra Neuffer

freitags, 17:00-18:00 Uhr, ab 24.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 52,50 €

e BO 070

Dance Teenies

Fiir Kinder von 11-13 Jahren

Mit aktuellen Trends und Musik, speziell auf Teenies ausgelegt,
werden die tdnzerischen Fahigkeiten ausgebaut und gefestigt.
Gezielt trainieren wir Feinmotorik und Kérperbeherrschung, Mus-
kulatur und Ausdauer.

Ausra Neuffer

freitags, 18:10-19:10 Uhr, ab 24.09.2021
Rathaus, Biirgersaal

15 Termine, 52,50 €

1



Wo Sie uns finden:

Biirgersaal:
Der Burgersaal befindet sich im Rathaus. Den Eingang finden Sie, wenn Sie die Treppen links
neben dem Rathaus nach unten gehen.

Gauhalle:

Die Gauhalle ist bei den Sportanlagen.

Zu den Kursen benutzen Sie bitte die Eingange unterhalb der Halle,
zwischen Halle und den Sportplatzen.

Seniorenwohnanlage:

Die Seniorenwohnanlage befindet sich in der Ergenzinger Stra3e 24. Bitte benutzen Sie den
Durchgang in den Innenhof (von der Ergenzinger Strae aus), den Mehrzweckraum finden Sie im
linken Geb&ude im Erdgeschoss.

Zehntscheuer:

Die Raume der VHS sind im linken Gebaudeteil der Zehntscheuer,
Hindenburgstr. 92, Eingang durch die Holztiir mit dem Briefkasten davor.
Die Raume Wurmfeld und Hirschlander sowie unser Biiro befinden sich
in der 1. Etage; der Raum Herdweg in der 2. Etage,

der Raum Haitingen in der 3. Etage (Dachgeschoss).

Schule:

Die Adresse der Schule ist die Alte Herrenberger Str. 22. Die Kurse finden im Gebaudeteil B und D statt.

Fir den Bewegungsraum nutzen Sie bitte den Eingang auf Schulhofseite (B-Bau). Fir die Kiiche und den
Werkraum gehen Sie bitte zum Eingang der ndher an dem Gebadude Alte Herrenberger Str. 18 liegt. (Glasfront)

Biirgerhaus / Quartier Lange Gasse:
Das Burgerhaus befindet sich in der Grabenstr.12. Bitte benutzen Sie den Eingang der Biicherei. Der Rémersaal liegt im EG. Der
Keltensaal befindet sich im UG.

K K K K K K < <
V h S hﬂndﬂ'l'f Volkshochschule Bondorf Anmeldung:
ety ISR, €7, TEk 7RPOED (Ferg TR7NE Ich melde mich hiermit verbindlich zu folgenden Kursen an:

M Christine Wiesiolek

Kursnummer Kurstitel Gebuhr

Name, Vorname

Stralle, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon, E-Mail

Kursgebiihren:
Durch die SEPA-Umstellung benétigen wir zum Einzug der Gebulhren ein unterschriebenes Lastschriftmandat von lhnen. Sofern uns dieses noch nicht vorliegt,
erhalten Sie es zum Kursbeginn mit der Bitte um Unterzeichnung und Riickgabe an die VHS Bondorf.

IBAN Kreditinstitut

Ort Datum Unterschrift
Falls der Kontoinhaber nicht identisch mit dem Kursteilnehmer ist, bitte genauen Namen und Anschrift des Kontoinhabers angeben.

12



Bondorfer Nachrichten
Nummer 31 - Freitag, 6. August 2021

Freitag:

18.00 Uhr: Radtreff fiir Alle - es wird in bis zu 7 Kategorien
gefahren*

18.30 Uhr: Volleyball Jugend - Beacharena

19.00 Uhr: Volleyball Erwachsene - Beacharena

*) Treffpunkt fiir alle Freiluftaktivitdten: Parkplatz Sportheim

Ansprechpartner:

Volleyball Erwachsene:
Roland Pfeffer, Telefon 95 68 05, volleyball@sv-bondorf.de

Volleyball Jugend:
Hartmut Unvericht, Telefon 6 97 33 73
oder Telefon (0172) 5 9143 98, volleyball@sv-bondorf.de

Lauftreft:

Michael Schlosser, Telefon 93 09 80, lauftreff@sv-bondorf.de
Kids on bike:

Achim Mayer, Telefon 69 63 75, kidsonbike@sv-bondorf.de
Nordic Walking:

Yvonne Endler-Fritsch, Telefon 82 85, yvro-fritsch@t-online.de
Radotreff:

Ewald Weiss, Telefon 85 26, radtreff@sv-bondorf.de

Abteilungsleitung:
Tanja Mayer, Telefon 69 63 75, rad-freizeitsport@sv-bondorf.de

Ausflhrliche Details tiber die RTFs und Radmarathons in der
ndheren Umgebung, z.B. zur Streckenfiihrung, Anmeldung und
Organisation sind im Breitensportkalender des BDR im Internet
unter www.rad-net.de/breitensportkalender.htm bzw. auf der
Internetseite der jeweiligen Veranstalter zu finden.

SV Abteilung Tennis

Damen 40 I:
Unsere Saison in der Oberliga

Nach dem Ausfall der Tennisrunde im vergangenen Jahr starte-
ten wir voller Spannung in unsere erste Oberligasaison. Insge-
samt lagen die Ergebnisse aus den Partien zwischen Reutlingen
Markwasen, Sigmaringen, Engstingen und Bondorf eng zusam-
men. Wir starteten mit einer knappen Niederlage von 5:4 bei
den Tennisdamen in Reutlingen Markwasen, gegen die Damen
in Sigmaringen gelang uns ein toller 4:5 Sieg. Nur im letzten Spiel
gegen die Damen in Engstingen fehlte uns ein entscheidendes
Quintchen Gliick, wir verloren mit 6:3 und gratulierten den Da-
men aus Engstingen zum Aufstieg in die Wiirttembergliga. Es war
fir uns ein gelungener Einstieg und wir freuen uns auf die ndchs-
te Saison in die Oberliga!

Fir Bondorf spielten: Dr. Regine Trissler-Huhn, Dr. Simone Wal-
ker-Hertkorn, Nicola Maser, Birgit Blimer, Dr. Simone Beck und
zweimal unsere Tanjas Pytlik.

Herren 65:
Althengstett - TA SV Bondorf 4:2

Leider verloren, doch das Ergebnis stimmt. Man muss einfach
auch mal anerkennen, wenn der Gegner etwas stérker ist.
Erwin, Herbert und Helmut verloren, nur Walter holte durch
eine Verletzung des Gegners, nach 3: O Fithrung, einen Punkt.
Zwischenstand somit nach den Einzelspielen 3:1

Im Doppel mussten Erwin und Walter anerkennen, der Gegner
war etwas stérker.

15

Doch Tennis istimmer wieder fiir Uberraschungen gut. Herbert
und Ernst verloren den ersten Satz deutlich mit 1: 6, gewannen
den zweiten dann sensationell mit 6: 0 und den Matchtiebreak
mit10: 5.

Fazit nach dem letzten Ligaspiel: 2 x 3: 3 ungliicklich verloren -
1x5:1gewonnen -2 x 2: 4 verloren

aber immer auf Augenhéhe mit dem Gegner.Tolle, ehrgeizige
und faire Spiele (auch bei Herren jenseits der 65) und ganz toll,
Tennis kann man auch im etwas é&lteren Alter spielen und es
macht immer mehr SpaR! Einer unserer Gegner war 83 Jahre alt
und hat seit 2 Jahren nicht mehr verloren!!

Kids-Cup I - TC Herrenberg 1 6:0

Finalspiel in Herrenberg!

Bereits seit mehreren Wochen fieberten unsere Kids-Cup-Teil-
nehmer auf den Showdown gegen die 2. Mannschaft vom TC
Herrenberg entgegen. Sie wollten sich mit den starksten Kon-
kurrenten der Gruppe messen. So lief, die gewohnte Stamm-
mannschaft mit Lenya, Isa, Janik und Basti auf.

Alle Spiele hielten gute Ballwechsel und teilweise Verletzungs-
und andere Auszeiten der Gegner parat. Doch einen etwas en-
geren Spielverlauf gab es lediglich an Position 2 zu sehen. Hier
konnte Isabel nach klar gewonnenem 1. Satz auch den 2. Satz
mit 5:3 fiir sich entscheiden. Alle anderen Bondorfer Akteure
zeigten einmal mehr ihre Uberlegenheit auf dem Platz. Mit ei-
nem angereicherten Selbstbewusstsein, Selbstverstindnis und
Spielwitz agierten unsere Bondorfer und tGberzeugten nicht nur
die mitgereisten Eltern und GrofBeltern. Lenya, Janik und Basti
gaben in ihren Spielen insgesamt 3 Spiele ab. Der 4:0-Vorsprung
nach den Einzeln wurde mit zwei iiberlegenen Doppeln von
Lenya/Isa und Janik/Basti gekront. Endstand ein sensationelles
6:0! Wer hitte das vorher gedacht?

Aber das ist nicht alles - die Fakten sprechen Binde der Uber-
legenheit in diesem Jahr: 5 gewonnene Begegnungen, 29:1
Matches, 58:2 Satze und 241:45 Spiele.

Gratulation zum Gruppensieg! lhr habt alle eine tolle spieleri-
sche Leistung gezeigt, seid dabei aber immer fair geblieben!

Fiir Lenya und Isabel war es ein tolles Abschlussspiel. Sie konnen
néchstes Jahr keine U12- Mannschaft mehr spielen.

Es spielten: 1. Lenya Olm, 2. Isabel Deptalla, 3. Janik Martini,
4. Bastian Schmid

Bild: Tomi Batrac

So sehen Sieger aus!
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Kids-Cup Il - TA SPVGG Weil der Stadt 2:4
Schoner Abschluss der Verbandsrunde!

In ihrem letzten Spiel empfing unsere zweite Kids-Cup Mann-
schaft das Team aus Weil der Stadt, das mit drei ziemlich groen
Madchen und einem Jungen antrat. Nach den Einzeln fiihrte
die Géste mit 3-1. Timo und Fabian hatten barenstarke Gegner
und unterlagen nach gutem Spiel jeweils in zwei Sdtzen. Noah
machte ein superstarkes Spiel, drehte nach verlorenem ersten
Satz den Spiefs um und erreichte nach gewonnenem Durchgang
zwei dem MatchTieBreak, den er leider knapp verlor. Wallace
dominierte sein Einzel klar und kam zu einem ungefdhrdeten
Zweisatzerfolg.

Vor den Doppeln war Weil somit klar im Vorteil - ein letztes
Fiinkchen Hoffnung blieb aber fiir unsere Youngster, die alle
auch im Doppel zu liberzeugen vermochten: Matti gewann an
der Seite von Wallace nach tollem Spiel Doppel 2. Auch Timo
und Mia gaben im Spitzendoppel alles, mussten sich letztend-
lich aber ihren Gegner beugen. Weil der Stadt gewann folglich
das Spiel mit 4-2.

Dennoch war es eine gute Verbandsrunde unseres Kids-Cups,
das mit vielen Neulingen ausgestattet mit Zuversicht in die
Zukunft blicken kann,

Es spielten: Timo Kunzmann, Noah Moumtsilis, Fabian Bisinger,
Wallace Wessely, Matti KuBmaul und Mia Thiel.

Midcourt U10 TC Herrenberg - TA SV Bondorf 16:4

Zu unserem letzten Spiel gegen Tabellenfiihrer Herrenberg war
schon vorher klar, dass das nicht leicht wird.

Am Montagnachmittag begannen wir mit den Staffeln. Da die
Herrenberger vor jeder Tennisstunde 1 Stunde Staffeln iiben wa-
ren sie bis auf das Hipfen doch deutlich iiberlegen und gingen
schon mit 6:2 in Fithrung.

Dann begannen wir mit den Einzeln doch ein starkes Unwetter
machte ein Weiterspielen unmoglich. Daher mussten wir am
darauffolgenden Donnerstagvormittag wieder nach Herrenberg
um nochmals mit den Einzeln zu starten.

Und das war richtig spannend. Sophie verlor erst im 3. mit 9:7
hauchdiinn, Anja hatte auch im ersten Satz grofse Chancen und
Carla bezwang ihren stark spielenden Gegner sogar im 3. Satz.
Lediglich Matheo wurde von seinem Gegner etwas uberrollt.
Auch die Doppel waren beide hart umkdmpft und die Herren-
berger waren doch sehr liberrascht, dass wir so gut mithalten
konnten. Das waren echt tolle Matches mit langen packenden
Ballwechseln.

Zum Saisonabschluss lud Herrenberg unsere Kids noch zum Es-
sen im Restaurant ein was eine sehr nette Geste war. Also eine
gelungene Runde mit starken Matches.

Es spielten: Sophie Wohlbold, Anja Wohlbold, Carla Schmidt
Einzel und Doppel, Matheo Schmidt Einzel und Jonathan Ollig
Doppel

Noah und Romy waren am Montag auch mit dabei-konnten
aber am Donnerstag leider nicht mit dabei sein.

Bericht Jahreshauptversammlung:

Am 23. Juli 2021 fand Corona bedingt ein dreiviertel Jahr spater
als vorgesehen unsere Mitgliederversammlung statt. Nach der
BegriiBung durch Abteilungsleiter Anton Jung wurde zu Ehren
derim letzten Jahr verstorbenen Mitglieder eine Gedenkminute
eingelegt. Danach folgten die Berichte.

Zundéchst ging wie gewohnt Anton Jung auf die Mitgliederzah-
len ein. Seit der letzten Versammlung konnte ein Zuwachs von
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12 Mitgliedern verzeichnet werden. Im Rickblick wies A. Jung
darauf hin, dass einige regelméRige Einnahmen weggebrochen
sind, da das traditionelle Boule-/Tennisnichtaktiventurnier, ein
geplantes Preisgeldturnier sowie der Weihnachtsmarkt nicht
stattfinden konnten. Erwdhnenswert ist, dass am 16. Februar
2021 ein Forderverein unter Abteilungsleiter Uwe Raifle ins Le-
ben gerufen wurde. Wegen Corona konnte unser Forderverein
allerdings keine Aktivitdten entfachen.

Ab Mitte Mai 2020 durfte, zunachst Einzel, drei Wochen spéter
dann auch Doppel gespielt werden. Einige Mannschaften nah-
men an der sogenannten Coronaverbandsrunde teil. Einzig ein
kurzfristig initiiertes Mixed-Turnier flir unsere Tennisspieler war
noch ein kleines Highlight.

Nach einer Vorschau auf das bereits laufende Jahr beendete
A.Jung seinen Bericht.

Unser Kassier Herbert Lang konnte trotz fehlender Einnahmen
im Jahre 2020 immerhin auf einen positiven Kassenstand ver-
weisen, trotz h6herer Ausgaben als Einnahmen.

Der Bericht von Jugendwart Tomi Batrac begann ebenfalls damit,
dass Jugendcamps, Freizeitaktivititen und Jugendveranstaltun-
gen liberwiegend nicht stattgefunden haben. Zur abgespeckten
Verbandsrunde nahmen die meisten unserer Jugendmann-
schaften teil. Die Jiingsten (Kids-Cup U 12) wurden sogar Meis-
ter. Alle anderen Teams belegten gute Mittelfeldplatze. Die Ver-
einsmeisterschaften konnten mit hoher Beteiligung erfolgreich
durchgefiihrt werden. Die Winterhallenrunde wurde friihzeitig
abgebrochen. T. Batrac bedankte sich bei seiner Stellvertreterin
Simone Beck, die aufgrund Wohnortwechsel ihr Amt nicht mehr
weiter flihren wird. Aullerdem bei den Betreuern Ilka Kulsmaul
und Stella Olm.

Der Bericht von Sportwartin Regine Trissler-Huhn begann mit
der Corona Verbandsrunde, bei der es keine Absteiger gab und
nicht alle Teams teilnehmen konnten. Letztendlich konnten
sechs Bondorfer Mannschaften an der ,Corona Runde” in der
jeweiligen Altersklasse mit durchschnittlichen Erfolgen teilneh-
men. Auch bei den Aktiven wurde die Winterrunde friihzeitig
abgebrochen.

Der letzte Bericht gehorte der Sparte Boule. Insgesamt 11 Per-
sonen haben sich ,Gauboule Bondorf” aktuell angeschlossen -
ausreichend um eine Mannschaft im Ligaspielbetrieb stellen zu
konnen. Hohepunktim Jahr 2020 war die Teilnahme an der vom
Landesverband kurzfristig neu konzipierten sogenannte 4er-Po-
kal-Variante. Trotz hoherklassig spielenden Vereinen, zog sich
unser Bouleteam achtbar aus der Affére.

Der zweite Biirgermeister Willi Gauss fiihrte danach die Entlas-
tung der Vorstandschaft durch. Diese wurde einstimmig entlas-
tet.

Weiter ging es mit Wahlen. Zwolf Amter standen zur Verfigung.
Alle zwolf konnten besetzt werden.

Nachdem die Punkte Antrdge/Sonstiges abgearbeitet waren,
bedankte sich Abteilungsleiter A. Jung bei SVB Vorstand Yvon-
ne Endler-Fritsch fiir die gute Zusammenarbeit. Ebenfalls beim
Ausschuss sowie beim Jugendvorstand Jonas Eisch, der sich
iber unsere Tennisabteilung hinaus fiir alle Jugendliche des SVB
in ganz besonderem Malfse einbringt. Dankende Worte gab es
auch fiir unsere Sponsoren, die uns auch in dieser schweren Zeit
unterstiitzt haben.

Nach den Siegerehrungen der Vereinsmeistershaften, die Alex
Weipert durchfiihrte, wurde die Versammlung beendet.

Vereinsmeisterschaften

Unsere Vereinsmeisterschaften fiihren wir dieses Jahr jeweils
an einem Wochenende durch. Je nach Anzahl der Meldungen
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werden entsprechend Altersgruppen die Vereinsmeister ausge-
spielt.

Durchfithrung der Herrenvereinsmeisterschaft:

3. bis 5. September 2021

Durchfiihrung der Damenvereinsmeisterschaft:
1. bis 3. Oktober 2021

Die Listen zur Eintragung der Teilnahme hdangen am Tennisheim,
am Schwarzen Brett. Wir hoffen auf eine rege Teilnahme.

Aullerdem findet am 28. und 29. August 2021 ein Mixed Turnier
im Fun Modus statt. Jeder kann daran teilnehmen. Die Mixed
Partner werden hierbei zugelost. Auch hier hoffen wir auf rege
Beteiligung. Bei der Anmeldung muss immer ein Paar (eine
weibl. und eine mannl. Person) in die Liste eingetragen werden.

Jugendmeisterschaften 17. bis 19. September 2021:

Die diesjahrigen Jugendmeisterschaften finden wieder am
ersten Wochenende nach den Sommerferien, d.h., von Freitag,
17. bis Sonntag, 19. September 2021 statt.

Gespielt werden, abhdngig von der Anzahl der Meldungen ent-
weder im Doppel k.o. System oder in Gruppenspielen, folgen-
de Konkurrenzen: Midcourt U10; Kids-Cup U12, Junioren/Juni-
orinnen U15 sowie Junioren/Juniorinnen U18.

Anmelden konnt ihr Euch beim Jugendwart per Mail an tomi-
slav@t-online.de per WhatsApp an (01 77) 1 65 26 64 oder Ihr
tragt Euch in die am Tennisheim ausgehéngte Liste ein.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der15. September 2021 - die Aus-
losung erfolgt am Donnerstag, 16. September 2021 Ihr werdet
dann informiert, wann Euer erstes Spiel stattfindet.

Fiir News und Infos besuchen Sie uns auch auf
tennis.sv-bondorf.de

Forderverein FulRball beim SV Bondorf

Einladung zur Jahreshauptversammlung des
,Fordervereins Ful3ball beim SV Bondorf”

am Freitag, 17. September 2021, um 19.00 Uhr im Bespre-
chungszimmer der Geschiftsstelle des SV Bondorf
Tagesordnung:
1) BegriSung
2) Bericht1. Vorsitzender
3) Bericht Kassier
4) Bericht der Kassenprtifer
5) Entlastung

)

6) Neuwahlen:
- Stellvertretender Vorsitzender (Schriftfiihrer)
- weitere Vorstandsmitglieder
- Beisitzer
- Kassenpriifer

7) Schlagernacht 13. November 2021
8) Verschiedenes, Antrdge

Antrage hierzu sind bitte bis zum 10. September 2021 an den
1. Vorsitzenden Yusuf Zengin, Schlehenstr.35, 71149 Bondorf
zu richten.

Bitte beachten Sie die fiir die Teilnahme giltigen Corona-
Regeln.
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Schwabischer Albverein

Unsere Walking Aktivititen finden wochentlich, unter der Lei-
tung von Toni Kiri statt. Wir treffen uns jeden Donnerstag um
9.00 Uhr am Waldfriedhof Herrenberg.

Teilnehmen kann jeder, der genesen, zweimal geimpft (zwei
Wochen nach der Zweitimpfung) oder getestet ist.

Samstag, 7. August 2021, 9.30 Uhr
Herrenberg: ,Vom Mittelalter zur Neuzeit”
Fachwerk-Stiftskirche-Glockenmuseum

Fihrung und Informationen:
Reiner Kaupat, Telefon (0 70 32) 337 86

Sonntag, 8. August 2021
Gauwandertag vom Stuttgarter Gau zum 125-jahrigen Jubildum
OG Ditzingen. Busfahrt mit der Ortsgruppe Boblingen.

Fihrung und Informationen:
Reiner Kaupat, Telefon (0 70 32) 337 86

Freude am Wandern mit und ohne Demenz

Am Mittwoch, 25. August 2021, ladt die Gruppe ,Freude am
Wandern fiir Menschen mit oder ohne Demenz” zur kleinen
Wanderrunde im Herrenberger Schonbuch ein.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr an der Citybus-Haltestelle am
Waldfriedhof in Herrenberg.

Am Sonntag, 29. August 2021 treffen wir uns um 705 Uhr am
Bahnsteig ,A” (am ZOB Herrenberg) und unternehmen eine Kul-
turfahrt mit dem Schiff ins Weinstddtchen Besigheim.
Gehstrecke gesamt ca. 2 km.

Mittagseinkehr in einem Restaurant ist vorgesehen.
Information: L. Scheerer, Telefon (0 70 32) 95 31 75.

Fur die Rickfahrt ab Besigheim benutzen wir die Regionalbah-
nen. Riickkehr gegen 18.45 Uhr.

Vorschau:

Sonntag, 12. September 2021
Konstanz mit Stadtfihrung

VdK Ortsverband Bondorf VaiK

Zum Vormerken: VdK-Live-Talk am 18. September 2021
zur Bundestagswahl

,Wihlen statt hoffen, Sozialstaat verteidigen!” lautet das Motto
des Sozialverbands VdK Baden-Wiirttemberg im Superwahljahr
2021 anldsslich von Landtagswahl (14. Méarz) und Bundestags-
wahl (26. September). Am Samstag, 18. September 2021, fihren
viele VdK-Orts- und Kreisverbdnde ab 16.00 Uhr o&ffentliche
Wahlinfoveranstaltungen durch. Hauptprogrammpunkt ist je-
weils ab 17.00 Uhr der Live-Talk ,Bundestagswahl - Spitzenkan-
didaten auf dem Prufstand” mit Landesvorsitzendem Hans-Josef
Hotz. In der Live-Ubertragung, zu sehen auch auf dem YouTu-
be-Kanal des VdK Baden-Wiirttemberg, bezieht Hotz Stellung
zu den Themen Rente, Pflege und Gesundheit - begleitet von
den Statements der Spitzenpolitikerinnen und -politiker sowie
kurzen Filmsequenzen. Diese Bundestagsabgeordneten neh-
men teil: Leni Breymaier (SPD), Heike Hénsel (Linke) und Pascal
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Kober (FDP); angefragt wurden zudem Dr. Stefan Kaufmann
(CDU) und Cem Ozdemir (Griine). Nach der Ubertragung findet
ein gemeinsames Abendessen mit Live-Musik statt. Wegen Co-
rona ist die Teilnahme nur nach rechtzeitiger vorheriger Anmel-
dung beim VdK-Veranstalter vor Ort moglich. ,Merken Sie sich
den Termin vor und nehmen Sie am 18. September 2021 zahl-
reich teil, denn: Gemeinsam kénnen wir die Zukunft gestalten
und die Demokratie in unserem Land aktiv starken!”, appelliert
Landesvorsitzender Hotz. Weitere Informationen unter www.
vdk-bawue.de.

Bondorfer Nachrichten - Online abrufbar!

Gerne mochten wir Sie informieren, dass Sie die Bondorfer
Nachrichten auch online auf unserer Homepage abrufen
konnen:
www.bondorf.de/de/unsere-gemeinde/bondorfer-nachrichten
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Familienanzeigen

An alle gedacht?

Der schnellste Weg, alle Verwandten und
Bekannten iiber familiare Ereignisse zu
informieren, ist eine Anzeige in

lhrer Tageszeitung.

KREISZEITUNG
5 !

oblinger Lo

krzbb.de

Bondorf ist eine attraktive Gemeinde und viele
Menschen wollen hier gerne leben und suchen
dringend eine Immobilie.

Als Bautrager mit Sitz in Bondorf mdchten wir
fur diese Familien ein neues Zuhause bauen
und suchen deshalb

Baugrundstiicke oder dltere Hauser.

Schénbuch Wohnbau GmbH
Bondorf - Hailfinger Str. 9/2 - Tel. 07457-93103 77

Dringend Wohnungen und Hauser
zur Vermietung und Verkauf gesucht!
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Konigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen
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\

Abschied
liebevoll
gestalten

WeilRzMozer

Bestattungsdienst

Wir suchen zum Kauf
fur eine Familie aus
dem Miinsterland
ein kleines bis mittelgroBes
Haus mit Garten
mit mind. 4 Zimmern im Raum
BB/Sifi, mdglichst unweit eines
Gymnasiums bzw. mit guter
Bus-/Bahnverbindung dorthin.
Auch ein élteres Baujahr mit
Sanierungsbedarf kommt in
Frage. Fir alle weiteren Details

rufen Sie uns an!
4

FUNDAX Tel. 07031 793800
immobilien GmbH  www.fundax.de

Sommer - SONDER - Konditionen

e fUr IMMOBILIEN Verkaufer
Immobilien VOGEL @ 07031-7646189 www.immovogel.net

Briefmarken sammeln °
fiir Bethel
schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Suche Garage
fur Sommerfahrzeug mit
Stromanschluss. Keine Werkstatt-
arbeiten o. A., reine Abstellméglichkeit.
Tel. 0157 86077773

Anzeigenfax 07031 6200-78
krzbb.de

damit sie ein Leben in Wiirde fithren kénnen
brot-fuer-die-welt.de/fluechtlinge
IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 00

Mitglied der actalliance

Manche lassen ihr
ganzes Leben zuriick.
Um es zu behalten.

Wir unterstiitzen Menschen, die auf der Flucht sind,

A—
Wiirde fiir den Menschen.

Brot

fiir die Welt ‘,
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Anzeigentext Mindestbetrag fiir eine Anzeige
(je Zeile 32 Anschlage) € 10.90 (entspricht zwei Textzeilen)

Die Textzeile darf maximal
32 Anschlédge haben, Satz-
zeichen und Wortzwischen-
H raume mitgerechnet.
2 Zel Ien € 1 090 Unterstreichen Sie in der
. ersten Textzeile die Worte,
3 Zeilen € 16.35| diesiefett gedruckt haben
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3 Haben Sie nichts unter-
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. aus, dass Sie dies uns
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Preise inkl. MwsSt.

H Bei Chiffre-Anzeigen
6 Zei Ien € 32.70 zzgl. € 10,00 Chiffregebiihr
(inkl. MwsSt.) sowie

7 Zeilen € 38.15| zusatzlich 1 Zeile fiir den
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Name
Bei Chiffre-Anzeigen
zzgl. 10,00 € ChiffregebUhr
StraBe (inkl. Mwst.).
PLZ Wohnort Tel. Chiffre-Zuschriften werden
zugesandt.
IBAN BIC Anzeigenschlusstermin:
jeweils dienstags,
Bank/Postscheck 10.00 Uhr!
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.Ich traume davon,
zur Schule gehen
zu kénnen.”

RN Jahre

Gemeinsam wirken

GESUNDREIT
UND
GEBORGENHEIT.

IM CARITAS BABY HOSPITAL.
TAG FUR TAG.
JEDE SPENDE HILFT!

IBAN
DE32 6601 0075 0007 9267 55
www.kinderhilfe-bethlehem.de

20 (7
S K S
>l caritas

KinderhilfeBethlehem

im Deutschen Caritasverband e.V.

Wir kaufen Wohnmobile | fjFreude und Zeit fiir Gartenarbeit Haushaltshilfe
und Wohnwagen gegen Bezahlung? Altere Dame drei mal die Woche
in Bondorf sucht Unterstiitzung fir
03944 36160, www.wm-aw.de : (Stunden verhandelbar)
Wohnmobilcenter 2 - 3 Stunden in der Woche . in Bondorf gesucht
Am Wasserturm Telefon 07457 8281 Telefon 0157 82964802
v P Seitz Bad & Heizung
Wahlen Sie: ‘ BoschstraBe 6
07457 9386-0 (Gewerbegebiet)
info@seitz.bad-heizl.mg-de E IT 71149 Bondorf

BAD & HEIZUNG
Ein Bad, das auch im Alter richtig viel
Freude macht? Wir richten es ein.
SENZ2 RRINGTS

... seit liber 60 Jahren

Komplettbadsanierung — auch barrierefrei —
mit der Erfahrung von Seitz.

ZustellerAkT/!

www.zusteller-boeblingen.de

HELFEN SIE MIT ALEX

dem siebenjirigen Alexander

Alexander ist erst sieben Jahre alt, |
davon kdmpf er fast die Hilfte seines |
Lebens gegen eine seltene Art der :
Gehirnschwellung.

Er hat schon mehrere Operationen, s
Bestrahlungen und Chemotherapi-
en hinter sich. Die letzte Operation
wurde erfolgreich in der Universi-
tatsklinik in Minchen durchgefihrt.
Es grenzt fast an ein Wunder, dass
es Neurochirurgen gelungen ist, die
Schwellung komplett zu entfernen,
die nahe an der Wirbelsdule aufget-
reten ist.

el 4
Aktueller Spendenstand
25.800,—- €

Alle Beteiligten hatten die Hoffnung, Die weitere Behand-
dass die Krankheit damit bezwungen lungskosten belaufen
wurde, aber zwei Monate nach der  sich auf 39.200 €

OP gab es postoperative Komplika- Bitte schenken Sie
tionen. Alexander braucht noch ihm diese Chance.
einige wichtige Behandlungen, die

ihm helfen werden weiterzuleben.

SPENDENKONTO, 51 1
IBAN DE48 8035 1000299078 | BIC BEKRDEGBXXX

KSK Boblingen | VZ Hilfe fir Alexander und andere

Alex@kinderherzaktionen.de
Tel. (07032) 6743
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Fur leuchtende und strahlende Klnderaugen'

Magisches Mal-Set Bauernhof Eine Gute- .
Male nur mit Wasser. 10 Zauberkarten nacht-
zum Ausmalen mit Anleitungsheft und geschicht
Wassertank-Pinsel. Dazu noch lustige Die b bern-

rauberbafia Spiele, Ratsel und viele Infos rund um déen Be”Z;:r :r:z

. /?‘& Pferde-Geschichten f§  den Bauermhof. die kurzen
v . %g §e2lflecnm 7 99 ;€ Reime machen
4 p 4 " diese Geschichte

zu einem Lieb-
lingsbuch far
kleine Kinder ab
12 Monaten.

Minibuch-
Truhe

Diese kleine Truhe aus

Metall enthélt 5 Mini-Blicher
vom Feuerwehrmann Sam.
e 4 9% € Pferde-Geschichten

Dieser Geschichtenschatz enthélt
40 zauberhafte Erzahlungen und
wavin PO wnd birvdchainggy, abwechslungsreiche Geschichten
mit vielen hiibschen lllustratio-
nen. Geeignet zum Lesen und

Bl ol By e
L SAGEN LD
LEGENDEN

* 16 Seiten
*16x 16 cm

5-€

Eulenzauber

Tauche ein in die magische Welt von Eulen
zauber. Flora und ihre neue Freundin, eine
kleine Eule, versuchen das Ratsel um ein
goldenes Geheimnis zu l6sen.

Vorlesen. )
* 512 Seiten R - 1 : ]‘316)(551!*;2
*17x23cm 99 )
* Ab 4 Jahre 92 € Sagen und Legenden 899 €
23 historische und bedeutungsvolle -
ihie : Legenden werden in diesem Band :
Fiihl- und Streichelbuch neu erzahlt und wunderschén illust- {-%

Uberraschungen fur die Sinne.
Diese kleine Kaninchen-
geschichte mit groBartigen

Lustige Kinderbiicher
von Marc-Uwe Kling

riert. Vom Rattenfanger aus Hameln,
Uber Siegfrieds Kampf mit dem Dra-
chen, bis hin zu Robin Hood.

Fihleffekten bringt Kinder zum « 128 Seiten : Zé iezige:m je 1 2 = :€ 'i'h
Staunen. * 16 x 24 ¢cm "

. }gSeziBen * Ab 8 Jahre 7-95 €

.

CAB12 l\/?z;nnate1 2._ € g Unser Leser—Shop hat

wieder fiir Sie gedffnet!

Montag bis Mittwoch: 9.00 bis 13.00 Uhr
Donnerstag und Freitag: 13.00 bis 16.30 Uhr

Stapelwurfel Bauernhof Weiterhin méchten wir lhnen aber die Méglichkeit bei uns ein-
Aufstapeln, umschmeiBen und raumen, im Leser-Shop telefonisch oder per Mail einzukaufen.
wieder ineinander stellen. Hoch- Einfach anrufen wihrend der Biirozeiten unter Telefon (07031)
wertiges Lernspiel mit zehn 62 00 21 oder eine Mail an lesershop@krzbb.de schicken.
bunten Karton-Wirfeln Bei einem Warenbestellwert von Gber 20.- € ohne Versandkosten,
N B . ansonsten miissen wir lhnen jedoch 5.- € berechnen - wir
Turmhéhe 90 Zentimeter. bitten um Verstandnis. Die Bezahlung wiirde in diesem Fall
1 4 95 € bei Lieferung erfolgen oder bei Postversand gegen Vorkasse.
.

Frag doch mal ...die Maus
In der Natur gibt es fr Kinder un-
heimlich viel zu entdecken. Und
die Maus ladt mit spannenden
Fotos und detailreichen
lllustrationen dazu ein, die Welt
da drauBen zu erkunden.

* 64 Seiten

Sabesimen 14° €
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Baren ABC

service@pillenbringer.de www.pillenbringer.de Angebote gelten vom 1. bis 31. 8. 2021

*zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker **Preisersparnis ggu b/sherlgem Preis
°bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztfichen Rat nicht lénger den als in der Packung vor

Feanydrocort* 0,5% ﬂMagnesmm Verla N* ﬂEuphrasia*

g%y

Corona + Vitamine

Creme zur Linderung von maRig
ausgepragten entziindlichen Haut-
erkrankungen

Wirkstoff Hydrocortison

1009 = € 39,93

s-as ey gg

Ersparnis! / statt € 8,63**

bei Magnesiummangel, wenn er Ursache
fiir Stérungen der Muskeltétigkeit (z. B.
Wadenkrampfe) ist

100 Dragees € 5 " 99

Ersparnis! / statt € 9,35**

Augentropfen - bei geréteten und
gereizten Augen, rein pflanzlich,
anthroposophisches Arzneimittel

vosn € 0.99

Ersparnis! / statt € 10,52**

Helfen Vitamine gegen Covid-19?

Ja, tatsdchlich kénnen bestimmte
Vitamine das menschliche Immun-
system gezielt gegen das neuartige
Coronavirus starken. Friihe Studien
aus dem chinesischen Wuhan zeig-
ten Parallelen bei Intensivpatienten
wie etwa einen zu niedrigen Vitamin-
D-Spiegel. Seither wurde diese Er-

N kenntnis wiederholt in Frage gestellt.
* WALA" Anhnlich ergeht es Medizinern, die

S asenspray AL Euphrasia die Wirkung von hochdosiertem Vi-
0,1 % - bei Schnupfen und zur Augmtmpftn tamin C bei Virusinfektionen beto-

gleichzeitigen Abschwellung der
Nasenschleimhdute

Wesnsnsrty. Lot b Tl B 2

nen. Beide Vitamine sind vor allem
dann wichtig, wenn die Abwehr-

it iR O Y . .
Wirkstoff Xylometazolin iR e . - 'éral?e P?rmanen_t_ Qef(’fdeﬁ S__lnd-
100 ml = € 14,90 1 Bnaar iy wm chon eine gewdhnliche Erkaltung
€ 49 e —— ! lasst sich mit ausreichend Vitaminen
10 ml [ verkirzen. Unstrittig auch, dass die
g, e Wy 59 Acciaw Erers

Ersparnis! / statt € 2,38"*

SZovirax*

Lippenherpescreme - zur lindernden
Behandlung von Schmerzen und
Juckreiz bei haufig wiederkehrenden
Herpesinfektionen mit Blaschenbil-
dung im Lippenbereich, Wirkstoff
Aciclovir

. €06.99

Ersparnis! / statt € 10,15**

SBepanthen* antisept.

... Wundcreme - zur antiseptischen
Behandlung von oberflachlichen
Wunden, Schiirf-, Platz- und Kratz-
wunden sowie Verbrennungen
ersten Grades

100 gr

10m|:€2245 € 4-49

Ersparnis! / statt € 6,19%*
(g AN abschneiden + einldsen!

COUPON 1

giiltig 1.-18. August 2021

Fiir Einkaufe in unserer SB-
Zone ab 15 € Einkaufswert
schenken wir lhnen einen

Talcid

KAUTABLETTEN

Magnesium Verla

N Dragées

 1005N2 .=,

INFHIANNM LD

JHISILdAS LMY

Ernéhrung und der Nahrstoffstatus
einen Einfluss auf den Verlauf einer
Covid-19-Infektion haben kann. Bei
einer einseitigen Ernahrung oder gar
Nahrstoffmangel hat eine Infektion
leichtes Spiel. Ob fiir einen positiven
Vitamin- und Mineralstoffpegel allein
eine gesunde ausgewogene Ernah-
rung ausreicht, ist individuell ver-
schieden. Bei Vorerkrankungen, bei
einem stressigen Vollzeitjob mit
Mehrfachbelastung oder im hohen
Alter ist der Vitaminstatus oft unbe-
merkt zu niedrig. Natirlich sind auch
Faktoren wie Schlaf und Bewegung
wichtig fir das Immunsystem. Ide-
alerweise sollte man auf all diese
Faktoren achten.

Bei vielen Corona-Risikopatienten,
zum Beispiel mit Adipositas und
Diabetes, ist gerade die Erndhrung
eine Schwachstelle. Theoretisch ist
eine vorwiegend pflanzliche, ausge-
wogene vollwertige und zuckerarme
Erndhrung maglich, praktisch aber
gerade bei &lteren Patienten und
chronisch Kranken schwer umsetz-
bar - weshalb immer mehr Exper-
ten inzwischen zu einer Pravention
auch durch Nahrungsergénzungs-
mittel raten. Die regelmaRige Ein-
nahme von Vitamin D (in Kombina-
tion mit Vitamin K) sowie Selen,
Vitamin C, Zink und Omega-3-Fett-
séuren stiitzt im normalen Dosisbe-
reich ohne Risiko die Abwehrkréfte.
Wer zu hgheren Dosierungen grei-
fen will, sollte sich vorsorglich sei-
nen personlichen Vitamin-Status
bestimmen lassen. Fragen Sie uns
nach der passenden Dosierung!

abschneiden + einlgsen! 7b

P e e e e e —_—

COUPON 2

SASS ratiopharm*

100 mg TAH - zur Vorbeugung von
Herz- und Hirninfarkten

gTalcid*

bei Sodbrennen und saurebedingten
Magenbeschwerden

Wirkstoff Acetyl- Wirkstoff Hydrotalcit
salclsiure £ 2 99 £ 4 99 giiltig 19.-31. August 2021
100 Tabletten n 20 Kautabletten ]

Dieser Coupon gewahrt lhnen
auf 1 vorratigen Artikel Ihrer Wahl

20 %
Rabatt!

I Ausgenommen verschreibungspflichtige Artikel,
I bereits reduzierte Ware, Produkte von Dr.

Erspamnis! / statt € 4,39"* Erspamis! / statt € 6,97**

— e e e e e e

gedffnet Mo-Fr 8-19 Uhr + Sa 8-14 Uhr - Inhaber Dr. Jochen Vetter
Hindenburgstrafe 20 - 71083 Herrenberg - @ (07032) 122 110

Bdren Apotheke

DR.JOCHEN VETTERE.K.

: /
Gratis parken direkt hinter der Apotheke. da4 ('[L—”’M Apm

minimaxi
shopper

von Trendsetter REISENTHEL.
Pro Person 1 Coupon. Keine Rabatt-
oder Coupon-Kombinationen méglich.

Hauschka und BORLIND. Pro Person 1 Coupon.
Keine Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.

— ———— — ——— ———— — —— — — — — — — —



