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Zu unseren Stammtischen sind neben den Mitgliedern auch Interessierte herzlich eingela-

den. Wir informieren Sie gerne und unverbindlich. 

Bei allen Stammtischen/Tauschtreffen kann selbst hergestelltes wie z.B. Marmelade, Brot-

aufstriche und Handarbeiten, Spiele, Bücher und vieles mehr zum Tausch angeboten wer-

den. 

Wir freuen uns auf Euch und Eure Tauschangebote. 
 

 

Programm Juni bis Dezember 2026                        TaS = Treff am See 
 

Wann: WAS: Uhrzeit: Wo: 
25. Juni         Stammtisch/Tauschtreff 

  
  Ausflug zum Fernsehturm Stuttgart   
 
Zuerst bewundern wir den grandiosen   

        Rundblick in luftiger Höhe – an-
schließend laden wir euch zu Kaffee  

   und Kuchen im Panorama Café ein 

   

14.00 
Uhr 

S-Bahn 

Goldberg 

 

 

9. Juli 
 

 

         Stammtisch/Tauschtreff 

 
       Gemütliches Beisammensein  

               mit leckerem Eis  
                         

               

18.00 

Uhr 
Treff am See 
Gartenzimmer 
 
 

August         
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10. Sept.      Gemeinsamer Stammtisch 
       Böblingen+Sindelfingen 

 

Wir besuchen das Waldzentrum  
       Forsthof in Sindelfingen 

Auf dem ca. 3Km langen Spazierweg  

       gibt es einen Baumlehrpfad,  

ein Vogelbeobachtungshaus,  
       einen Strauchlehrpfad, Infotafeln 

und ein Teichkino mit vielen  

       wissenswerten Infos zum   
            Lebensraum „Wald“ 
 

 Im Anschluss ist bei schönem Wetter  

   eine Einkehr im Biergarten des 

Schwarzwaldvereinsheims geplant.   

 

  

 
 
Nähere Infos zum 

Ablauf folgen später 

8. Oktober         Stammtisch/Tauschtreff 

 
          Wir backen gemeinsam  

     die köstlichen Puddingtörtchen 

           „Pasteis de Nata“  
 

  die wir danach mit Kaffee und 

          Früchtetee genießen 
 

                                                

17.30 

Uhr 

Küche und Essplatz 

 
 

 

 
 

12. Nov.        Mitgliederversammlung  

          
    Im Anschluss gemütliches  

             Beisammensein 

18.00 
Uhr 

Treff am See 
Gartenzimmer 
 

 

10. Dez.         Stammtisch/Tauschtreff 

    Gemeinsames Weihnachtsessen 
 

             
             mit Plätzchentausch 

 

18.30  

Uhr 

HendlBurg 

Böblingen 
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                         Waffelabend    

                 

      
 

 

  

Eine kleine, aber sehr ver-

gnügte Gruppe ist im März 

der Einladung zum ge-

meinsamen Waffelbacken 
gefolgt.                 

 

Zu den duftenden, warmen  

Waffeln gab es verschie-
dene, von den Teilneh-

mern mitgebrachte    

Toppings wie z.B. selbst-

gemachte  
Mascarpone Creme, Apfel-

mus, Marmelade, sowie 

Erdbeeren mit  

Schlagsahne die das        

wunderbare Ge-
schmackserlebnis und ei-

nen entspannten Abend 

mit viel Spaß abrundeten. 
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Unser erstes Quartal war recht erfolgreich. 
 
Die Satzungsänderung ist inzwischen beim Registergericht abgeschlossen. Die Rechnungen für 
Notar und Gericht sind bezahlt, und es gab keinerlei Fragen oder Anmerkungen des Gerichts zur 
geänderten Fassung. 
 

Am 19. Februar war unser Verein auf dem Sindelfinger Neubürger-Emp-
fang vertreten. Wir hatten einen sehr guten Platz zugewiesen bekommen, 
hätten uns jedoch etwas mehr Besucher gewünscht. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am 26. Februar fand unser Stammtisch mit Frau 
Sanseverino statt. Das war sehr interessant. Ge-
meinsam mit ihr haben wir herausgearbeitet, dass 
die stärkste Motivation für das Vereinsleben darin 
besteht, soziale Kontakte zu pflegen, aus denen sich 
dann Tauschgeschäfte ergeben. 
 
Im Februar haben wir außerdem einen Wassersprudler angeschafft – gebraucht und zu einem 
sehr fairen Preis. Dadurch entfällt das Schleppen von Sprudelkisten. Zusätzlich wurden uns zwei 
Mal fünf Liter Apfelsaft gespendet sowie von Christine zwei Gaskartuschen. 
 

Der März-Stammtisch fand an einem Dienstag 
statt. Wir möchten gelegentlich auch den Mitglie-
dern, die donnerstags eher keine Zeit haben, die 
Möglichkeit geben, an unseren Treffen teilzuneh-
men. Hannelore hat an diesem Tag einen Teil ihrer 
wunderschönen und sehr aufwendigen Patch-
work-Arbeiten gezeigt. Für diese Präsentation 
konnten wir die Fotografin Frau Nüßle gewinnen, 
die einen sehr gelungenen Artikel darüber in der 
Zeitung veröffentlicht hat. 
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Im April hatten wir einen „ganz normalen“ Stammtisch. Wie angekündigt hatte Rüdiger sein Note-
book dabei, um den Mitgliedern die Möglichkeit zu geben, mit seiner Unterstützung Anzeigen ein-
zugeben oder zu verlängern. Obwohl wir nur eine kleine Gruppe waren, haben zwei Mitglieder die-
ses Angebot genutzt. Wir werden das sicher wiederholen. 
 
Tauschgeschäfte: 
Hannelore hat bei einigen Näharbeiten geholfen (Vorhänge angepasst, Hosenbeine verlängert). 
Nadja hat nach ihrem Umzug Unterstützung beim Einbau von Fachböden benötigt. Eine mitge-
brachte Schlagbohrmaschine hat einem Helfer das Montieren von Vorhangschienen ermöglicht. 
Sabine hat unserem langjährigen Mitglied Helga dabei geholfen, Fenster zu reinigen und Vorhänge 
aufzuhängen. 
 
Bitte scheut Euch nicht, Euch an andere Mitglieder oder ggf. den Vorstand zu wenden, wenn Ihr 
Hilfe braucht! 

 

Kommende Tauschtreffen: 

Mai Fahrt nach Bondorf zum Frühstück 

Mai Jahreshauptversammlung 

Juni noch in Planung - Krimidinner 

Juli Sommerfest 

August Sommerpause 

September Gemeinsamer Stammtisch mit Böblingen 

Oktober DIENSTAG, 20.10. Vortrag "Verhalten bei ei-
nem Verkehrsunfall" (Polizei Sindelfingen) 

November noch in Planung 

Dezember Weihnachtsfeier 
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Rückblick auf die ersten Veranstaltungen 2026 
 

 
   Interaktiver Vorleseabend am 29. Januar 
 

   … was Hermine zu Ludwig gesagt hat… 
  erfahren wir erst ganz zum Schluss. Hermines Lebensgeschichte 
  wird vorgelesen, doch kurz vor dem Ende hört sie auf -  
  gerade als sich der bislang unbekannte Ludwig zu ihr auf die 
  Parkbank setzt und sie das Wort an ihn richtet. 
  An dem Punkt dürfen die Zuhörer spekulieren, was Hermine  

  zu Ludwig sagt und wer Ludwig eigentlich ist! Über die beste    
  Version wird abgestimmt und das Original-Ende wird vorgelesen. 
   
     
 

Fingerfood und Spiele am 9. März 
 

Würfelspiele, Brettspiele, Kartenspiele  
Manche würfeln gerne und manche lieben die Karten.  
Bei den einen Spielen braucht man Glück, bei anderen 
eine gute Strategie oder pfiffige Gedankenblitze. 
Für alle war etwas passendes dabei, dazu gab es leckeres 
Fingerfood und am Ende war man sich darüber einig, dass 
man eigentlich viel öfters spielen sollte. 
 
 
 

Neubürgerempfang am 23. April  
 

 Wir wünschen uns, dass noch viel mehr Menschen die Vorteile des  
 ZeitTausches erkennen und aktiv mitmachen.  
 Der Neubürgerempfang  ist eine gute Gelegenheit, diejenigen  
 anzusprechen, die neu zugezogen sind.  
 Wir waren mit Stellwand und Info-Material vor Ort und standen den  
 Interessierten bei Fragen zur Verfügung. 
 Tatsächlich hat sich später ein Paar gemeldet, um nach einem 
 Info-Gesprächstermin zu fragen und der Redakteur einer örtlichen    
 Zeitung hat um einen Termin gebeten, er möchte mehr über den 
 ZeitTausch erfahren und darüber berichten.  
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Ausblick Mai bis Dezember 2026 

 
 

09. Mai 2026 
Großes Tauschtreffen in Bondorf, 10.00-12.00 Uhr 

Wir fahren mit dem Bürgerbus zu unseren Kooperationspartnern nach Bondorf.  
Abfahrt: 9.15 am Parkhaus Bahnhofstraße (nur mit Anmeldung) 

 
22. Mai 2026 

Kultureller Ausflug ins Zimmertheater Tübingen (leider schon ausgebucht!) 
Beginn: 19.30 Uhr – Abfahrtszeit und Ort werden noch bekanntgegeben 

 
14.Juni 2026 

Wandern und Grillen, 10.00 Uhr, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben 
 

10.Juli 2026 
Bowle, Dips und Nachos, 19.00 Uhr, innerer Schlosshof 

Gemütliches Beisammensein an einem hoffentlich schönen Sommertag! 
Bei schlechtem Wetter treffen wir uns im Bürgersaal 

 
06.August 2026 

Teilnahme am Beach 
Crèpes vom ZeitTausch (dieses Mal mit genügend Teig!!!), Kooperation mit Verein „Gut leben im 

Alter“ 
 

22. Oktober 2026 
Themenabend: Mädchenschutzhaus in Tanzania, 19.00 Uhr, Bürgersaal 

Gerold und Ingrid berichten über das Projekt. Kooperationsveranstaltung mit VHS 
 

17. November 2026 
Sterne basteln mit und bei Susanne, 19.00 Uhr mit Voranmeldung 

 
05. Dezember 2026 

Frühstück mit Jahresrückblick, 9.00 Uhr, Vereinsraum Schloss 
Mit Weihnachtsgebäck-Tasting und Rezeptetausch 
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ZeitTausch Bondorf 
 

Beim letzten Mitgliederabend des ZeitTausch Bondorf stand eine zentrale Frage im Mittelpunkt: Was 
schätzen unsere Mitglieder eigentlich besonders am Zeit Tausch?  

Die Antworten zeigen, wie wertvoll unser Netzwerk für viele geworden ist. Besonders häufig hervorge-
hoben wurde, dass das Tauschen unkompliziert ist. Die Idee, Leistungen ohne Geld auszutauschen, 

wird als befreiend und bereichernd erlebt. Es besteht kein Zwang zum Tauschen – jede und jeder darf 
auch einmal „Nein“ sagen.  

Gleichzeitig macht das Geben und Nehmen Freude, schafft Dankbarkeit und wird bei den Tauschtref-
fen lebendig spürbar. 

Auch die große Bandbreite an Angeboten begeistert: Ein „bunter Strauß“ an Talenten, liebevoll gestal-
tete Angebote und vielfältige Begabungen laden dazu ein, Neues auszuprobieren und sich auch einmal 

etwas zu gönnen – ganz ohne schlechtes Gewissen. 
Ein weiterer zentraler Aspekt ist die Gemeinschaft.  

Viele Mitglieder schätzen den offenen, unterstützenden Austausch und die Möglichkeit, neue Men-
schen kennenzulernen – generationenübergreifend und auf Augenhöhe.  

Gerade für Zugezogene bietet der ZeitTausch eine wertvolle Möglichkeit, Anschluss zu finden. Ver-
trauen, gegenseitige Unterstützung und eine starke menschliche Komponente prägen das Miteinander. 
Darüber hinaus freuen sich viele daran eigenes Wissen weiterzugeben, Hobbys einzubringen und da-

für Anerkennung zu erhalten. Auch der nachhaltige Gedanke – sowohl sozial als auch ökologisch – 
wird aktiv gelebt und geschätzt.  

Insgesamt wurde deutlich: Für zahlreiche Mitglieder ist der ZeitTausch Bondorf aus ihrem Alltag nicht 
mehr wegzudenken. 

Macht mit und werdet Teil unserer Gemeinschaft! 
 

Euer ZeitTausch Bondorf 
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Programm ab Mai 2026 
Herzliche Einladung an Mitglieder sowie Interessierte! 

 
 

 

Samstag, 9. Mai 2026   Kunterbunte Tafel - gemeinsam is(s)t besser! 
Zusammen mit den Tauschbörsen aus Böblingen, Sindelfin-
gen und Gomaringen laden wir zu einem fröhlichen Brunch 
für Groß und Klein ein, bei dem der Tauschgedanke lebendig 
wird. Bringt einfach euer eigenes Geschirr sowie eine kleine 
Leckerei mit – zusammen entsteht ein bunter, köstlicher Ge-
meinschaftstisch. (10-12 Uhr, Bürgerhaus, mit Anmeldung) 
 

Dienstag, 9. Juni 2026 Kulinarischer Abend 
Seid gespannt und lasst euch überraschen! Wir servieren 
leckere Kleinigkeiten und fröhliches Miteinander. (18-20 
Uhr, Bürgerhaus, mit Anmeldung) 

 
Donnerstag, 9. Juli 2026   Boule Abend 

Wir kombinieren entspannte Boule-Runden mit Käsehäpp-
chen und mehr. (18-20 Uhr, Sport- und Freizeitgelände) 
 

Mittwoch, 9. September 2026  Spaziergang 
Kommt mit auf einen entspannten Spaziergang durch die Na-
tur! Gemeinsam genießen wir frische Luft und Bewegung – 
für Groß und Klein geeignet. (Treffpunkt 17:45 Uhr am Bür-
gerhaus, wir bilden Fahrgemeinschaften) 

 

Samstag, 10. Oktober 2026  Verschenkaktion 
Vor den Häusern einiger Familien warten Gegenstände zum 
kostenfreien Mitnehmen auf neue Besitzer*innen- markiert 
mit dem Schild „Verschenkaktion“. Von praktischen Alltags-
helfern bis zu kleinen Schätzen. Greift zu, entdeckt Neues 
und tragt gemeinsam mit uns zu mehr Nachhaltigkeit bei! (9-
17 Uhr, an mehreren Stellen in Bondorf und Hailfingen) 
 

Montag, 9. November 2026 Bastelabend 
Wir laden euch zu einem kreativen Abend in netter Gemein-
schaft ein, um gemeinsam adventliche Dekorationen zu ge-
stalten. (18-20 Uhr, Bürgerhaus, mit Anmeldung) 

 

Mittwoch, 9. Dezember 2026  Weihnachtsfeier mit Plätzchentausch  
Bringt eure Lieblingsplätzchen mit, tauscht sie mit anderen 
und genießt gemeinsam die süßen Leckereien der Advents-
zeit. (18-20 Uhr, Bürgerhaus) 

 
 

 

 

  



 

 

 

Marktplatz  Stand 

05.05.26 
                  
 

1 – Rund um  
den Haus-
halt 

 

Angebote 

 
Bienenwachstücher 

Bienenwachstücher zum 

Frischhalten von Lebensmit-

teln sind nachhaltig, prak-
tisch und wiederverwendbar 

(bei regelmäßiger Benut-

zung ca 1 Jahr haltbar). Da 

Bienenwachs antibakteriell 
wirkt, genügt es, sie kalt ab-

zuwischen.  Größe etwa 30 

x 30 cm, andere Maße sind 

auf Nachfrage möglich.  Ma-

terialkosten für 1 Tuch: 
1,00 Euro 

Gomaringen-Stockach 424 

 

Kerzen aus Bienenwachs 
Selbst gegossene Bienen-

wachskerzen - mit Motiv 

(etw. größere Kerzen, z.B. 

Tannenbaum, Bienenstock, 
Weihnachtsmotiv...) - Tee-

lichter mit Bienenmotiv.  Die 

größeren sind super geeig-

net für den Adventskranz.  

Materialkosten für 3 Tee-
lichter im Glasbehälter: 

1,50 € Größere Kerzen: Ma-

terialkosten je nach Wachs-

menge. 1 TL für 3 Teelichter 
1 TL pro größere Kerze. 

Gomaringen-Stockach 424 

 

Salatsauce auf Vorrat 
Ich mache eine leckere Sa-

latsauce (0,6 l) für euch, die 

im Kühlschrank bis zu 2 Wo-

chen haltbar ist. 1 Talent 
plus Kosten für Lebensmit-

tel. 

Bondorf 259 

 

 
 

Dörrapparat 

Dörrapparat, elektrisch, zu 

verleihen mit 5 Ebenen Sehr 

gut geeignet für Obst und 
Kräuter. Gerne verschenke 

ich auch Kräuter dazu. 

(Oregano, Thymian, Pim-

pernell) 2 TL für eine Wo-
che. 

Bondorf 272 

 

Biete Käsekuchen/Ku-
chen 

Ich backe einen leckeren 

Käsekuchen mit Mürbeteig-

boden aus besten Zutaten. 

Wahlweise mit oder ohne 
Baiser obenauf. Plus Kosten 

für Zutaten. 

Bondorf 259 

 
Ordnung im Wäschekorb 

Gerne versorge ich eure 

Wäscheberge, den Wäsche-

korb, sortiere, lege zusam-
men. In Hailfingen und Bon-

dorf. Aufwand nach Abspra-

che. 

Bondorf 394 
 

Einsame Weinflaschen / 

Essigmutter 

Wer hat noch (volle) Wein-

flaschen in Küche oder Kel-
ler, die ein neues Zuhause 

suchen? Ich suche solche 

""Schätze"" entweder zum 

Trinken oder um eigenen 
Essig zu machen. Wer das 

selbst probieren möchte 

kann von mir eine Essig-

mutter bekommen. TL nach 
Vereinbarung 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Brot backen 

"4 Zutaten braucht ein gu-
tes Brot, alles andere ist 

Quatsch!" Das hat eine alte, 

erfahrene Bäckerin einmal 

zu mir gesagt. Wollt ihr dem 
entsprechend Bauernbrot 

aus Mehl, Hefe, Wasser und 

Salz?  Oder doch eher ein 

gehaltvolleres Brot aus 
selbst gemahlenem Korn 

und reichlich Körnern drin? 

Ich backe es für Euch, egal 

ob groß oder klein, lang, 

rund oder kastenförmig für 

2 Talente. Die Materialkos-

ten ergeben sich aus den 

gewünschten Zutaten. 
Gomaringen-Stockach 424 

 

Dampfentsafter 

Großer Dampfentsafter zu 
verleihen, für Elektroherd.2 

Talente für eine Woche. 

Bondorf 272 
 

Orangenkuchen 

Rührkuchen in Bio-Qualität. 

Zutaten 5.-€ 

Gomaringen-Stockach 425 
 

Dörrapparat 

Verleihe elektrischen Dörr-

apparat - rund mit 5 Ebenen 
und Regler für unterschied-

liche Temperaturen. 1 Wo-

che für 2 TL 

Gomaringen-Stockach 443 
 

Hefegebäck 

Ich backe gern Hefezöpfe, 

(geflochten, mit u. ohne Ro-

sinen) aber auch Nusszöpfe 
u. Flachswickel. TL nach 

Aufwand 

Bondorf 299 
 

weiße Tischdecken ver-

leihen 

Ich habe einen großen Fun-

dus an weißen Tischdecken 
verschiedener Größe (auch 

für Biertische), die ich ge-

gen TL verleihe.  Sie sollen 

sauber und gebügelt. zu-
rückgegeben werden. 

Gomaringen-Stockach 426 
 

Elektro Farbspritzpistole 
Sauber arbeiten mit der 

Farbspritzpistole, schnell 

eine Fläche einfärben. 2 TL 

so lange wie sie gebraucht 
wird. 

Bondorf 272 
 

Bügeln Bügeln 
Wer nicht gerne bügelt, den 

kann ich entlasten... Alles 

was sich so an Bügelwäsche 

ansammelt nehme ich euch 

gerne ab. Bin flexibel, kann 
abholen und zurückbringen. 

Bondorf 394 



 

 

Bügelarbeiten 

Ich übernehme gerne Bü-

gelarbeiten. Talente nach 

Aufwand. 
Gomaringen-Hinterweiler 

431 

 

Schwäbische Maulta-
schen 

Ich mache Maultaschen aus 

Hackfleisch, auch in größe-

ren Mengen. Man kann sie 
leicht einfrieren und dann 

einzeln entnehmen. TL nach 

Menge: 8 Stück - 2 TL, 

16 Stück - 4 TL, 

24 Stück - 6 TL, 
32 Stück. - 8 TL. Zutaten 

werden extra bezahlt - 

gerne könnt ihr diese auch 

selber kaufen und vorbei-
bringen. 

Gomaringen-Stockach 424 

 

Kochfreude 
mal Levantinische Küche 

probieren? Rezepte, pas-

sende Gewürze und Zuta-

tenliste mit guter Anleitung 
(auf Englisch) 

Gomaringen-Hinterweiler 

436 

 

Lust auf Kochen 
Japanische Küche - erfor-

derliche Gewürze, Zutaten-

liste, verständliche Kochan-

leitung (auf Englisch) 
Gomaringen-Hinterweiler 

436 

 

Knäckebrot 
Ich biete selbstgebackenes 

Knäckebrot an. (Zutaten 

Dinkelmehl, verschiedene 

Saaten). 1 Blech, ca 350g 

für 4 Talente 1 x 150 g für 2 
Talente 

Gomaringen-Hinterweiler 

431 

 
Kuchen backen 

vegane Zitronentarte oder 

Zebrastreifen-Käsekuchen 

Donauwellen Parmesan-
Cantucchini oder auch an-

dere Kuchen/Muffins/Ge-

bäck - auf Anfrage 

Bondorf 339 

Schuh-Beutel für die 

Waschmaschine 

Um deine Schuhe in der 

Waschmaschine zu wa-
schen, brauchst du nicht 

mehr unbedingt warten, bis 

du genügend Schuhe und 

alte Handtücher oder Laken 
zum Waschen gesammelt 

hast: ich verleihe bis zu vier 

Schuh-Beutel mit Reißver-

schluss, innen mit Zotten 
gepolstert mit denen du ein-

fach deine Schuhe (vorher 

von grobem Dreck befreien) 

mit der normalen 30°-Wä-

sche mitwaschen kannst). 
Je nach Größe der Schuhe 

passen 1 oder 2 Schuhe in 

den Beutel. 

Bondorf 339 
 

Sahnebereiter zu verlei-

hen 

verleihe Sahnebereiter - 
praktisch für größere Kaf-

feerunden, Buffets.... auch 

für pikante Cremes / Espu-

mas geeignet für die 
Gaspatrone (ausreichend 

für 1 Füllung/1/2 Liter 

Sahne) hätte ich gern zu-

sätzlich 1 TL 

Bondorf 339 
 

Partypfanne 

Ich verleihe gern meine Par-

typfanne. 40 cm Durchmes-
ser, eigene Stromzufuhr. 

Ideal für Terrasse / Balkon. 

Bondorf 299 

 
Biete Maultaschen, auch 

in größeren Mengen 

Leckere Maultaschen mit 

Rinderhack, Bratwurstbrät, 

fein und grob, Spinat, Zwie-
bel und Petersilie, Eier, ein-

zeln gut eingefrieren.  Bis zu 

70 Stück - Talente nach 

Zeitaufwand plus Material-
kosten. 

Bondorf 463 

 

Biete Kuchen auch vegan 
Kuchen aller Art wie Torten 

- Schwarzwälder, Maracu-

jatorte, Käsekuchen, 

Bisquitrollen, Käsesahne 

Talente nach Zeitaufwand 

plus Materialkosten. 

Bondorf 463 

 
Biete - Wäsche bügeln 

Wäsche jeder Art, außer 

Tischdecken Talente nach 

Zeit 
Bondorf 463 

 

Beratung "Welcher Va-

kuumierer passt für 
mich?" 

Hast Du schon einmal daran 

gedacht, Deine Ernte platz-

sparend einzufrieren?  

Möchtest Du Gemüse, Obst 
etc. länger haltbar aufbe-

wahren? Ich zeige Dir die 

Unterschiede zwischen Bal-

ken- und Kammer-Vakuu-
mierer. Du kannst es aus-

probieren. Vor- und Nach-

teile und welche Art am bes-

ten zu Deinem Vorhaben 
passt, besprechen wir in 

max. 45 Minuten. 2 Beutel 

je ca. 0,5l Inhalt inbegriffen. 

KEINE 
PRODUKTBERATUNG! 

Gomaringen-Stockach 440 

 

Neujahrshörnchen, Knie-

peties 
Ich biete gerne eine nord-

deutsche Spezialität an: 

selbstgebackene Waffeln 

(Kniepeties) und Neu-
jahrskuchen (Hörnchen) Ta-

lente nach Aufwand und ge-

wünschter Menge. Das Ge-

bäck kann in einer Dose gut 
aufbewahrt werden. 

Gomaringen-Hinterweiler 

431 

 

Schnell gekocht! Spinat-
Maultaschen 

2 Portionen =10 Maulta-

schen. Materialkosten: 6 

Euro Füllung: Spinat, Par-
mesan, Zwiebel und Petersi-

lie. Im tiefgefrorenen Zu-

stand bei mittlerer Hitze in 

die Pfanne - nach ca. 10 Mi-
nuten zu Salat verzehren. 

Mit etwas Vorlauf gerne 

auch frisch hergestellt. 

Gomaringen-Stockach 425 



 

 

Schnell gekocht! Grün-

kernbratlinge in Bio-

Qualität 

Die Bratlinge bestehen aus 
Grünkernschrot, Käse. Ei 

und Gewürzen und sind tief-

gefroren. 3 Bratlinge erge-

ben eine mittlere Portion. 
Im gefrorenen Zustand bei 

niedriger Hitze in die Pfanne 

- nach ca. 10 Minuten 

knusprig lecker zu Gemüse, 
Salat oder Apfelmus verzeh-

ren. Probiererle"" = 3 Brat-

linge: Materialkosten: 1 

Euro Größere Menge gerne 

mit etwas Vorlauf auch 
frisch. 

Gomaringen-Stockach 425 
 

Super leckere Flachswi-

ckel 

Ca.15 Stück Flachswickel 

aus 250g Mehl. Biozutaten: 
Mehl, Butter, Eier, Hefe, 

Milch und Hagelzucker. Ma-

terialkosten: 5,40 Euro 

Gomaringen-Stockach 425 
 

Suche Versandtaschen 

Buchverpackungen Um-
schläge 

Zum Versand von ge-

brauchten Büchern suche 

ich immer wieder ge-

brauchte Versandtaschen in 
der Größe zwischen ca. A5 

und A4, wie zum Beispiel die 

von Amazon. Pappum-

schläge oder Luftpolsterta-
schen - alles ist willkom-

men. Also bitte nicht weg-

werfen. Vor Versand werden 

natürlich alle alten Adres-
sinfos entfernt. TL nach Ver-

einbarung. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Feine Desserts 
Ich bereite Ihnen gerne ein 

leckeres Dessert zu, in einer 

großen Schale oder auch 

portioniert in kleinen Gläs-
chen: Himbeertraum, 

Schoko-Mousse, Schicht-

Quark mit Früchten nach 

Wahl, Johannisbeer-Can-
tuccini-Becher   weitere auf 

Anfrage 

Bondorf 301 

Leckere Kuchen 

Ich bereite Ihnen gerne ei-

nen leckeren Kuchen zu: 

(Erdbeer-)Biskuitrolle, Rus-
sischer Zupfkuchen, Butter-

milchkuchen mit Nuss oder 

Kokos, Fantakuchen, safti-

ger Kirschkuchen, (Elsäs-
ser) Apfelkuchen   weitere 

Kuchen auf Anfrage 

Bondorf 301 

 
Leckere Brotaufstriche 

Ich bereite Ihnen einen le-

ckeren Brotaufstrich zu, z.B. 

Radieschen-Kresse-Auf-

strich, Karotten-Aufstrich, 
Obazda   weitere auf An-

frage 

Bondorf 301 

 
Individuelles Gebäck 

Ich backe Ihnen gern Kekse 

mit Namen, Anlass eines 

Festes, usw. Süß oder pi-
kant. Sehr gut geeignet als 

Geschenk. TL nach Aufwand 

Bondorf 299 

 
Bio Gewürzpaste für Ge-

müsebrühe 

Grundlage für Gemüse-

brühe. 1gehäufter Teelöffel 

pro 500 ml Flüssigkeit. Die 
Gewürzpaste hält sich im 

Kühlschrank mehrere Mo-

nate. Glasinhalt ca. 250 ml. 

Gomaringen-Hinterweiler 
429 

 

Hildegard - Kekse 

Hildegard von Bingen hat 
gern Quendel verwendet. 

Quendel wird auch gern 

""der wilde Bruder"" von 

Thymian bezeichnet. Er wird 

überall dort eingesetzt, wo 
Thymian passt. Ich backe 

Ihnen pikante Kekse, die 

gut zu Wein oder Bier pas-

sen, oder einfach als Ge-
bäck zwischendurch. 

Bondorf 299 

 

Ruccola 
Biete Ruccolasalat aus mei-

nem Gewächshaus. 

Bondorf 272 

 

Nachfragen 

 

Suche Milchflaschende-

ckel 
Falls jemand kleine Deckel 

übrig hat, also eigentlich 

entsorgen möchte, dann 

würde ich mich freuen, sie 
als Ersatzteile für meine 

Milchflaschen zu erhalten. 

(Durchmesser 5cm) 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

2 – Rund um  
Baby und 
Kind 

 

Angebote 

 
Namens-Body als Ge-

schenk zur Geburt oder 

Taufe 

Mit Stoffmalfarben und 
Schablonen bedruckter 

Baby-Body – mit dem Na-

men des Kindes. Groß- und 

Kleinbuchstaben möglich. 

Für Mädchen in rosa mit 
Krone und auf Wunsch mit 

Perlen“kette“. Für Jungs in 

rot mit Feuerwehrauto. 

Waschbar bei 30 Grad, die 
Farbe hält auch nach häufi-

gem Waschen sehr gut. 3 TL 

+ 1 Euro Materialkosten + 

Kosten Body 
Bondorf 360 

 

Babysitting 

Ich übernehme gerne stun-

denweise Betreuung Ihrer 
Kinder in Gomaringen / 

Stockach/ Hinterweiler 

Gomaringen-Hinterweiler 

431 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

3 – Rund um 
EDV,  
Compu-

ter, 
Handy, 
Digital-
kamera 

 

Angebote 

 
Fernwartung Fernbe-

treuung am PC / Internet 

Mail / Word / EDV 

Wer nur mal ein kleines PC-
Problem hat möchte deswe-

gen nicht gleich jd kommen 

lassen. Vieles lässt sich per 

Fernwartung lösen: z.B. 
Hilfe bei der Formatierung 

einer Word-Datei o.ä. Dabei 

wird über eine Software 

eine Verbindung aufgebaut, 
mit der es möglich ist, dass 

ich Ihren Bildschirm bediene 

und gleichzeitig am Telefon 

erkläre, was ich mache. Das 

heißt, Sie können zu-
schauen oder unter meiner 

Anleitung die nötigen Aktio-

nen selbst durchführen. 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

Fernwartung und Schu-

lung am PC / Computer 

Word Excel u.a. 
Fernwartung am PC / Com-

puter (Word, Excel, Inter-

net, E-Mail usw.) Falls je-

mand Hilfe am PC benötigt 

kann ich gern per Fernwar-
tung helfen. (Ich habe jah-

relang EDV-Schulungen ge-

halten) Die Fernwartung 

kann gemacht werden mit 
TeamViewer oder AnyDesk. 

Beide Programme kann man 

als Privatperson kostenlos 

nutzen. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Bilder / Fotos verklei-

nern 
Wer hier Bilder / Fotos ein-

stellen möchte muss sie 

sehr verkleinern (kompri-

mieren) Gerne mache ich 

das für Sie oder erkläre 

Ihnen, wie Sie das selbst 
machen können. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Hilfe beim Einstellen von 
Inseraten! 

Zu verschenken: Hilfe beim 

Einstellen von Inseraten 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

Stiftung Warentest 

Ich leihe Hefte von der Stif-

tung Warentest für 2025 

aus. zB Olivenöl, Laptop, 
Kopfhörer, Akkustaubsau-

ger, Übergewicht, Elektro-

grill. Trampoline, Mittel ge-

gen Zecken und Mücken, 
Balkonsolar, bestes Hunde-

futter .... 

Bondorf 272 

 
Erstellen von Collagen 

am PC 

Erstellen von Collagen am 

PC Sie möchten von Ihrem 
Urlaub oder Feiern schöne 

Collagen erstellen. Mit dem 

PC-Programm können diese 

individuell zusammenge-

stellt, beschriftet, die Bild-
ränder stufenlos unscharf 

gemacht oder Details aus-

geschnitten werden. Ich 

kann Ihnen die Zusammen-
stellung erklären, damit Sie 

Ihre eigenen Collagen zu-

hause erstellen können. 

Bondorf 421 
 

Hilfe bei Cyclos, Inserate 

einstellen, Fotos verklei-

nern 

Ich helfe gerne beim Ein-
stellen von Inseraten und 

Bildern ins Zeittauschportal. 

Das geht übrigens auch per 

Fernwartung. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Genervt von uner-

wünschten Telefonanru-
fen? 

Wenn jemand über eine 

Fritzbox verfügt gibt es 

Möglichkeiten, uner-

wünschte Anrufer zu sper-

ren. Geht auch per Fernwar-

tung. TL nach Absprache. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Dokumente einscannen 

und z.B. als pdf spei-
chern 

Ich habe einen Dokumen-

tenscanner und kann anbie-

ten, Dokumente einzuscan-
nen und als pdf-Dateien ab-

zuspeichern. Dazu müssen 

die Dokumente im Format 

A4 oder kleiner vorliegen. 

Die Dokumente dürfen nicht 
gebunden sein, da die Sei-

ten einzeln durchgelassen 

werden. Ich selbst habe z.B. 

Bücher und alte Ausbil-
dungsunterlagen zerschnit-

ten und eingescannt. So ge-

winne ich den Platz und be-

halte das Wissen. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Hilfe bei (ebay-) Kleinan-

zeigen 
Ich verkaufe selbst seit lan-

gem über Kleinanzeigen 

(früher ebay Kleinanzeigen) 

und kann Tipps geben - so-

wohl beim Kauf als auch 
beim Verkauf. (Z.B., wie 

vermindere ich das Risiko, 

einem Betrüger aufzusit-

zen?) Ich kann auch gern 
für jemand anderen Inse-

rate einstellen. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 
Biete: CDs in mp3 um-

wandeln, digitalisieren 

Ich kann CDs digitalisieren 

und z.B. auf einem Stick 

übergeben oder auf den PC 
übertragen (geht auch per 

Fernwartung). Wer es selbst 

machen möchte, dem kann 

ich zeigen, wie es geht. TL 
nach Vereinbarung. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

 
 

 



 

 

Nachfragen 

 

Digitalisieren einer LP 

Wer kann eine LP digitalisie-
ren? 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

4 – Rund um 

Bürotä-
tigkeiten 

 

Angebote 

 

Briefe verfassen, Schrei-
ben, Dokumente 

Biete Unterstützung beim 

Verfassen von Schriftstü-

cken, sowohl, was die 

Grammatik, Rechtschrei-
bung und Satzlogik anbe-

langt, als auch die Forma-

tierung/Gestaltung am PC. 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

Werbegrafik/Gestal-

tung/Bildbearbeitung 

Beratung und kleinere Ar-
beiten rund um Grafische 

Gestaltung, Bildbearbei-

tung. Talente nach Aufwand 

Gomaringen-Stockach 440 

 
Laminieren von Unterla-

gen 

Ich kann Ihre Dokumente 

oder andere Unterlagen und 
Bilder bis Größe DIN A4 la-

minieren. Folienkosten soll-

ten ersetzt werden. 1 Folie 

= 50ct 
Gomaringen 452 

 

Laminieren lassen oder 

selbst und Gerät leihen 
Ich verleihe gerne mein La-

miniergerät DIN A4 oder la-

miniere für andere entspre-

chend. Folien sind genü-

gend vorhanden (10 ct / 
DIN A4). Bei Bedarf habe 

ich auch die Möglichkeit DIN 

A3 zu laminieren. 

Bondorf 301 
 

5 – Rund um 
Mobilität 
und Fahr-

zeuge 
 

Angebote 

 

Biete Mitfahrgelegenheit 
nach Ulm, Friedrichsha-

fen, Leutkirch, Wangen 

Ich fahre regelmäßig nach 

Leutkirch und Wangen im 
Allgäu und kann euch gerne 

mitnehmen - natürlich auch 

zu Orten auf dem Weg. Ta-

lente nach Absprache. 

Bondorf 259 
 

Hilfe beim Transport 

Ein Transport steht an und 

es ist kein Auto / Anhänger 
steht nicht zur Verfügung 

Dann kann ich helfen 

Gomaringen 428 

 
Fahrtraining für Pkw An-

hänger 

erfahrener Berufskraftfah-

rer kann Hilfe leisten beim 
Umgang und speziell beim 

Rückwärtsfahren mit Pkw 

Anhänger 

Gomaringen 428 

 
Fahrdienst im Kreis Böb-

lingen 

Fahre Sie gerne mit meinem 

privaten PKW zum Arzt, Ein-
kaufen...usw....auch län-

gere Fahrten sind möglich - 

bin zeitlich flexibel - bei Be-

darf gerne auch spontan te-
lefonisch nachfragen...Ta-

lente nach Absprache. 

Böblingen-Waldburg 176 

 

Transport 
Ich transportiere gern Ihren 

Heckenschnitt zum Häcksel-

platz, bzw. andere kleinere 

Gegenstände in u. um Bon-
dorf. Ich verleihe den Anhä-

nger auch an Selbstfahrer.  

TL nach Aufwand. 

Bondorf 299 
 

Fahrten 

Ich bringe Sie zum Bahnhof, 

Flughafen, in die Werkstatt, 

in die Klinik u.ä., wenn 
Ihnen das lieber ist als mit 

dem Bus zu fahren. Talente 

und Spritgeld nach Aufwand 

und Absprache. 
Gomaringen-Stockach 426 

 

Gomaringen: Helfende 
Hände rund ums Fahrrad 

- kleine Reparaturen 

Das Fahrrad "zickt" sagt 

man in Norddeutschland. 

Dort reparieren wir eigent-
lich alles selbst. Lass uns 

schauen, woran es mangelt, 

vielleicht schaffen wir das 

zusammen. 
Gomaringen-Stockach 440 

 

Gomaringen: Helfende 
Hände rund ums Fahrrad 

- Flicken 

"Platter Reifen?"  Kette 

springt über?""  Licht tut 

nicht?""  Es ist dreckig, aber 
ich habe keine Lust zum 

Putzen?" Wir flicken zusam-

men dein Fahrrad. Ich 

bringe alles mit und Du 
weißt anschließend wie es 

geht. 

Gomaringen-Stockach 440 
 

Transporte mit PKW-

Anhänger 

Wir besitzen einen PKW-
Anhänger und helfen euch 

gerne beim Transport von 

größeren Gegenständen, z. 

B bei Umzügen, Einkäufen 

oder etwa Gartenabfällen 
zum Häckselplatz, Müll zum 

Wertstoffhof etc... Talente 

nach Absprache und Zeit-

aufwand. 
Hailfingen 384 

 

Kabinenroller - Spritz-
tour 

Ich fahre seit drei Jahren ei-

nen econelo Kabinenroller. 

Wer Interesse hat und den 

roten Flitzer ausprobieren 
möchte, darf mit mir gerne 

eine Spritztour durch Bon-

dorf machen und bekommt 



 

 

weitere Informationen zu 

dem Elektro-Fahrzeug. 

Bondorf 301 

 
Wohnmobil Beratung 

Ich bin selbst viel mit dem 

Wohnmobil unterwegs und 

kann Reise-Anregungen und 
Stellplatz-Tipps geben. Ver-

leihe auch Stellplatz-Bü-

cher. Gebe auch Tipps für 

den Kauf eines Wohnmobils. 
Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 

 

6 – Rund um 

Garten 
und  
Balkon 

 

Angebote 

 

Walnüsse 
Mühsam aufgesammelte 

Walnüsse abzugeben. Eine 

Tüte ca 800 Gramm, etwa 

120 Stück, 1TL 

Gomaringen-Stockach 424 
 

"Bienenstrauch" Ableger 

abzugeben 

Leider weiß ich nicht, wie 
die Büsche heißen. Im Früh-

jahr sind sie jedenfalls ein 

richtiger Magnet für Bienen.  

Die Büsche haben ausge-
samt und so kann ich Setz-

linge abgeben. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 
Wunderblume 5 Samen, 

Blumen, Garten, Pflan-

zen 

5 Samen 1 TL oder im 

Tausch gg. Gemüsesa-
men/Setzlinge Die Wunder-

blume (Mirabilis jalapa) ist 

eine echte Zierde für jeden 

Garten. Sie wächst als 
Busch ca. 45-90 cm hoch - 

je nach Standort und 

Stütze. Man kann sie natür-

lich auch auf dem Balkon 
ziehen. Weitere Infos am 

besten via Internet. 

Böblingen-Tannenberg 230 

Jostabeeren im Topf ab-

zugeben (Pflanze) 

Ich schneide jedes Jahr ein 

paar Stecklinge meines Jo-
sta-Strauches ab und 

pflanze sie ein. Die Steck-

linge haben bereits gewur-

zelt und können im Topf ab-
geholt werden. (Tannen-

berg) 

Böblingen-Tannenberg 230 

 
Topinambur Knollen zum 

Vermehren abzugeben 

1-3 TL, je nach Menge Top-

pis"" sind gesund und 

schmackhaft (meinem Emp-
finden nach leicht nussig). 

Dieses alte Gemüse wird 

nur selten zum Kauf ange-

boten ist aber bereits mit ei-
nem Minimum an Pflege zu-

frieden. Ich habe genug und 

kann gern welche zum Wei-

tervermehren abgeben. Im 
Sommer kann man mit 

ihnen auch eine Art Hecke 

bilden: sie wachsen bis zu 2 

Meter hoch und manchmal 
bilden sie Blüten ähnlich de-

nen von Sonnenblumen. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Samen von Wicken 
Biete Samen von Wicken, 

einer Pflanze, die gerne von 

Bienen und Insekten ange-

flogen wird. Wächst ca 50 
cm hoch und benötigt eine 

Stütze. 

Böblingen-Herdweg 391 

 
Pflanzen für den Garten-

teich 

Unser Gartenteich ist immer 

wieder auszulichten. Die 

Pflanze (Froschzunge) blüht 
blau-lila. 

Böblingen-Herdweg 391 

 

Zweige vom Currykraut 
Biete Zweige vom Curry-

kraut. Diese können zum 

Kochen für Currygerichte 

und für Tee verwendet wer-
den. 

Böblingen-Herdweg 391 

 

 

Rasen mähen 

Ich kann Ihren Rasen mä-

hen. Auch mit Ihrem eige-

nen Rasenmäher. Talente 
nach Absprache. 

Gomaringen-Stockach 426 

 

Gomaringen: Helfende 
Hände im Garten - 

Schubkarre aufpumpen 

„Meine Schubkarre hat ei-

nen Platten, meine Sack-
karre auch, Kompost 

müsste umgeschichtet wer-

den..." Egal, zu zweit, zu 

dritt geht es - ich wäre da-

bei! 
Gomaringen-Stockach 440 

 

Verschenke Topinambur-

Knollen 
Topinambur-Knollen sind 

sehr gesund. Man kann sie 

roh oder gedünstet essen - 

oder auch Schnaps daraus 
machen. Je nach Boden 

werden die Pflanzen sehr 

hoch und bekommen ver-

einzelt Sonnenblumenähnli-
che Blüten. Abholung am 

Tannenberg. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Rasen mähen im großen 
Garten/ Freizeitgrund-

stück 

Wir besitzen einen Aufsitz-

mäher und mähen euch 
ebene Flächen wie zum Bei-

spiel von großen Grundstü-

cken, Baumwiesen, etc... 

Talente nach Zeitaufwand 
und Absprache, Benzinkos-

ten in bar. 

Hailfingen 384 

 

Hartriegel-Pflanze, weiß 
Biete Hartriegelplanze, weiß 

an - ca. 2 m hoch und 1,00 

m breit. Diese Pflanze sollte 

selbst herausgegraben wer-
den. 

Bondorf 463 

 

 
 

 

 

 



 

 

Winterjasmin 

biete Ableger von Winter-

jasmin (blüht von Nov. bis 

Feb.) und ist somit eine 
gute Nahrungsquelle für In-

sekten, die zu dieser Zeit 

fliegen. 

Böblingen-Herdweg 391 
 

Teichpflanzen 

Aus meinem Gartenteich 

können Seerose, Froschlöf-
fel oder Seegras entnom-

men werden. 

Böblingen-Herdweg 391 

 

Zitronenmelisse 
Habe Zitronenmelisse im 

Garten, die ich im Topf ab-

geben möchte oder Zweige 

zum Trocknen. 
Böblingen-Herdweg 391 

 

Gelbblühender Schmet-

terlingsstrauch 
Habe Ableger von einem 

gelbblühenden Schmetter-

lingsstrauch. 

Böblingen-Herdweg 391 
 

Hecke schneiden, Gar-

tenarbeit 

Falls jemand Unterstützung 

beim Hecke Schneiden 
braucht kann ich gerne hel-

fen. Da die Ersatzschwerter 

relativ teuer sind bitte ich 

um einen Beitrag in meine 
""Heckenscherenkasse"" (je 

nach Heckenlänge, max 5 

Euro). TL nach Vereinba-

rung 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Ruccola 

Biete Ruccolasalat aus mei-

nem Gewächshaus. 
Bondorf 272 

 

Nachfragen 

 
Holz, Stämme, Äste, Bal-

ken, Dielen; frisch oder 

getrocknet 

Holz aus Ihrem Wald, Gar-
ten oder Haus... (z.B. mas-

sive Treppenstufen) -- Bitte 

NICHT gleich entsorgen!!   

Auf meiner Drechselbank 

fertige ich aus Stämmen, 

Ästen, Bohlen oder Balken 

schöne Schalen, Teller, Va-
sen, Teelichter z.B. aus Ap-

fel, Birne, Zwetschge, Kir-

sche, Akazie, Robinie, Bu-

che, Eiche, Erle, Kastanie, 
Esche, Birke, Goldregen, 

Ginko, Flieder, Eibe, Wa-

cholder, Zypresse, Zeder. 

Talente nach Vereinbarung 
Sindelfingen-Mitte 233 

 

Garten 

Ich suche Hilfe beim Un-

kraut bekämpfen (Giersch!) 
Bondorf 272 

 

Suche jemanden, der in 

ein Mittelmeerland geht 
Ich bin auf der Suche nach 

einer ganz bestimmten 

Pflanze: Der gefransten 

Raute: Ruta chalepensis 
https://www.biologie-

seite.de/Biologie/Ge-

franste_Raute Sie wächst in 

Spanien, Portugal usw. 
Fliegt mal jemand in den 

Süden und könnte für mich 

nach Samen der Pflanze fra-

gen? TL nach Vereinbarung. 

PS: die normale Weinrauke 
sieht ähnlich aus, die habe 

ich aber schon. Wichtiges 

Merkmal sind die ""Fus-

seln"" an den Blütenblät-
tern. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

7 – Rund um  

Haus und 
Wohnung 

 

Angebote 

 

Energieverbrauch 

Wolltest du immer schon 
mal wissen, wie viel Strom 

diverse Haushaltsgeräte 

(Waschmaschine, Rechner, 

etc.) verbrauchen und wo 
die wirklichen "Stromfres-

ser" sitzen? Mit diesem Ge-

rät kann der Energiever-

brauch gemessen und die 

Energiekosten ermittelt 

werden. 
Magstadt 172 

 

Raclette Gerät zur Aus-

leihe 
Wir verleihen unser Raclet-

tegerät mit Crepeplatten für 

8 Personen. 

Bondorf 259 
 

Biete Hausservice in 

Bondorf 

Gerne übernehme ich das 

Leeren des Briefkastens, 
Gießen der Pflanzen etc. 

wenn ihr im Urlaub... seid. 

Bondorf 259 

 
Sackkarre für Transport 

im Haus und Garten zu 

Verleihen 

Wir verleihen gerne unsere 
Sackkarre! 

Bondorf 259 

 

Transporte (Grüngut, 
Umzug u.a.) mit KFZ-

Anhänger 

Ich habe einen Autoanhä-

nger, der am Tannenberg 

steht. Damit kann ich Hilfe 
bei Transporten aller Art an-

bieten. Allerdings fahre ich 

nach Möglichkeit nur bei 

trockenen Straßen. Für 
schweres Transportgut 

sollte jemand beim Aufladen 

helfen. TL nach Aufwand 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

Haushalt auflösen/ ver-

kleinern/ sortieren… 

Sie möchten einen Haushalt 

verkleinern, sortieren oder 
sogar auflösen? Und wissen 

nicht so recht wie anfan-

gen?  Ich biete Unterstüt-

zung und Hilfe in Vorberei-
tung und Durchführung Ta-

lente nach Absprache 

Gomaringen 427 

 
 

 

Umräumen / Umstellen 

von Möbeln 



 

 

Ein Möbelstück will umzie-

hen / an einen anderen 

Platz gestellt werden. Dabei 

kann ich helfen 
Gomaringen 428 

 

Urlaubsservice in Böblin-

gen 
Gerne übernehme ich das 

Leeren des Briefkastens, 

Gießen der Pflanzen, Ver-

sorgen von Haustieren etc. 
wenn Sie im Urlaub sind. 

Talente nach Zeitaufwand. 

Böblingen-Waldburg 176 

 

Verleih von Tischdecke 
aus weißem Stoff 

Verleihe eine weiße Tisch-

decke aus Stoff. Maße: 

122cm x368 cm 
Böblingen-Herdweg 391 

 

Urlaubsvertretung 

Ich betreue Ihre Wohnung/ 
Ihr Haus/ Ihren Garten 

während Ihrer Abwesenheit. 

(In Bondorf) TL nach Auf-

wand 
Bondorf 299 

 

Mobiler Kompressor 

Kompressor: Verleihe einen 

mobilen Kompressor, sehr 
leicht. Geeignet für Autorei-

fen, Reifendruck prüfen, 

Aufblasen von allen Arten 

von Bällen (zB Gymnastik-
bällen), Schlauchbooten 

usw. 

Bondorf 272 

 
Urlaubsvertretung 

Ich versorge gerne Ihre 

Wohnung oder Ihr Haus, mit 

Blumengießen, Müll raus-

stellen oder anderem wäh-
rend Ihrer Abwesenheit in 

Gomaringen / Stockach / 

Hinterweiler. 

Gomaringen-Hinterweiler 
431 

 

Sansevieria 

schöne, klein bleibende 
Zimmerpflanze, sie ist pfle-

geleicht (wird nur ca. 25 cm 

hoch) und braucht wenig 

Wasser., ohne Übertopf ab-

zugeben. 

Bondorf 421 

 
Laminieren: ich kann 

Blätter bis zu Din A4 la-

minieren 

Ich habe ein Laminiergerät 
und kann "Laminate" anfer-

tigen: Postkarten, Visiten-

karten oder anderes. Pa-

pier, das wasserdicht ver-
siegelt sein soll, das man oft 

in die Hand nimmt, das man 

draußen aufhängt, z.B. 

Pflanzschildchen für den 

Garten oder anderes. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Gerüst-Leiter 

Verleihe Alu-Gerüst-Leiter, 
ca.1,70 x 1,60 m. Arbeiten 

im Treppenhaus können 

schwierig sein. Nicht mit 

dieser Gerüst-Leiter! Sie 
lässt sich sicher auf Treppen 

stellen und Sie können be-

quem streichen, Glühbirnen 

wechseln, Lampen montie-
ren... Standhöhe: 1,00 m 

Arbeitshöhe: 3,00 m Preis 

nach Vereinbarung 

Hailfingen 413 

 
Verleih Sackkarre, Mö-

belroller 

Wer benötigt z.B. für einen 

Umzug Möbelroller/Möbel-
hunde oder eine Sackkarre? 

Sindelfingen-Schleicher 352 

 

Haushalt, Fenster, Vor-
hänge, Garten, Werk-

zeuge, Bohrlöcher, 

Handwerker 

Ich kann gern bei allen 

haushaltsüblichen Tätigkei-
ten, bei denen man besser 

zu zweit ist, Unterstützung 

anbieten. Vorhänge ab- und 

aufhängen, Fenster putzen 
und ähnliches. Außerdem 

verfüge ich über diverse 

Werkzeuge, mit denen ich 

helfen kann. Ich kann auch 
Löcher bohren: allerdings 

nicht in Wände. wenn die 

Gefahr besteht, Leitungen 

zu erwischen. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Rollbretter nach Maß 

Manchmal ist es praktisch, 
wenn man (Getränke-)Kis-

ten oder Regale leichter-

dings verschieben kann. Ich 

habe mir dazu Rollbretter 
gebaut, was ich nun hier als 

Service anbieten kann. Die 

Materialkosten liegen für die 

Rollen zwischen ca. 12-15 
Euro (abhängig von Art und 

Größe) zuzügl. Holz. Ich 

konnte bei mir einiges an 

übrigen Regalbrettern ver-

arbeiten. Für den Kühl-
schrank habe ich mir jedoch 

eine massive Tischlerplatte 

geholt.  TL n Vereinbarung 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

Amarylis 

Amarylis abzugeben, die 

Blüte kommt gerade her-
aus. 

Bondorf 272 

 

8 – Rund um 

das  
Haustier 

 

Angebote 

 

Biete Versorgung eurer 

Tiere 
Gerne versorgen wir eure 

Tiere verantwortungsvoll 

z.B. wenn ihr im Urlaub 

seid. 
Bondorf 259 

 

Hundebetreuung 

Mag es Ihr Hund hinter den 

Ohren gekrault zu werden 
oder Spaziergönge zu ma-

chen, und Sie haben nicht 

immer Zeit dazu? Ich über-

nehme das gerne. Talente 
nach Absprache. 

Gomaringen-Stockach 426 

 

 
 

 

 



 

 

Vogel/Katze füttern 

Sie haben einen Vogel oder 

eine Katze, die versorgt 

werden müssen, wenn Sie 
im Urlaub sind? Das über-

nehme ich gerne, wenn Sie 

in Stockach oder Hinterwei-

ler wohnen. 
Gomaringen-Stockach 426 

 

Tiere 

Ich betreue und versorge 
gern Ihre Tiere, während 

Ihrer Abwesenheit in Bon-

dorf. Ich habe Erfahrung mit 

Katzen, Rennmäusen, Ka-

ninchen und Hunden. (Sel-
ber Hundebesitzer) 

Bondorf 299 

 

Katzen Betreuung 
als langjährige Katzen-

Mama betreue ich gerne 

eure Katzen! 

Bondorf 394 
 

Katze betreuen während 

ihrer Abwesenheit 

Ich als Katzenbesitzerin 
kann ihre Katze während ih-

rer Abwesenheit versorgen. 

Talente nach Absprache. 

Gomaringen 452 

 

9 –  Lernen 
und  

Lehren 
 

Angebote 

 
GEO-Hefte 

GEO-Hefte (12 Stück) von 

2001 abzugeben. 

Bondorf 272 
 

Psychologie heute 

ca 40 Hefte bis 2005 

Gomaringen-Hinterweiler 
436 

 

Patchwork / Quiltanlei-

tung 
gerne bin ich bereit, Anlei-

tung für Patchwork zu ge-

ben. 

Sindelfingen-Lange Anwan-
den 396 

10 – Hobbies 
und  
Handar-

beiten 
 

Angebote 

 

Reflektorband / Reflex-
band / Leuchtband Nä-

hen Basteln 

Reflektorband für bessere 

Sichtbarkeit bei Nacht. 
Kunststoff ca. 7 cm breit. Es 

ist eine Art Schlauch dessen 

Rückseite eine wie Textil ge-

prägte Struktur hat. Z.B. f. 

Textilien. Auf Stofftasche 
aufgenäht o.ä. Oder in der 

Kofferraumklappe zur bes-

seren Sichtbarkeit wenn of-

fen. Auch ein Mauereck 
könnte man damit besser 

sichtbar machen. Anwen-

dungsbeispiel siehe Foto. 1 

TL pro Meter 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Verschlüsse für Rucksä-

cke, Taschen etc. 
Ich habe mehrere Ver-

schlüsse für Rucksäcke, Ta-

schen etc., die ich abgeben 

kann. 

Sindelfingen-Hinterweil 127 
 

Selbstgestrickte Socken 

mit Bumerang-Ferse 

Ich stricke gerne Socken 
mit Bumerang-Ferse. 

Größe, Schaftlänge und ge-

gebenenfalls Wolle wählen 

Sie. 
Gomaringen-Stockach 425 

 

Wolle in verschiedenen 

Verarbeitungsstufen 

Von unseren Schafen bieten 
wir Wolle in verschiedenen 

Verarbeitungsstufen. Bei 

Interesse gerne melden. 

Sindelfingen-Schleicher 352 
 

Strumpfhosen zu Leggins 

umwandeln 

Aus einer kaputten 
Strumpfhose kann ich eine 

schöne Leggins machen. 

Entweder mit klassischem 

Saum oder mit Rollsaum, 

gewellt oder glatt. Dafür 
habe ich spezielle Nähma-

schinen. 

Gomaringen-Stockach 426 

 
Hilfe bei Modelleisen-

bahn 

Biete Beratung und Hilfe zB. 

kleine Reparaturen bei Mär-
klin, analog und digital. 

Wertermittlung der Modelle.  

TL nach Zeitaufwand. 

Bondorf 299 

 
Puzzle verleihen 

Ich habe verschiedene 

Puzzle, die ich gegen TL ver-

leihe. Sie haben 1000 oder 
2000 Teile. 

Gomaringen-Stockach 426 

 

Kl. Näharbeiten 
Saum kaputt? Knopf abge-

rissen? Aus einer langen 

eine kurze Hose machen? 

Vieles ist zu schade, um 
weggeworfen zu werden 

oder im Schrank auf bes-

sere Zeiten zu warten. Ich 

biete kl. Näharbeiten an. 

Talente nach Aufwand und 
Absprache. 

Gomaringen-Stockach 426 

 

Gruß- und Geburtstags-
karten | Aquarell 

Ich biete einen Wasserfar-

ben-Workshop an, bei dem 

wir gemeinsam Karten für 
Ostern, Geburtstag oder 

Weihnachten gestalten. Der 

Workshop ist für Anfänge-

rinnen und Kinder geeignet. 

Alle Materialien werden zur 
Verfügung gestellt. 

Bondorf 420 

 

Häkelworkshop 
Amigurumis, Taschen, 

Körbe oder wir arbeiten an 

mitgebrachten Anleitungen 

(Patterns). Die Materialkos-
ten werden je nach Anlei-

tung und Materialaufwand 

individuell berechnet. 

Bondorf 420 



 

 

 

Puzzle zum Ausleihen 

Wenn Sie gerne puzzlen, 

können Sie sich ein Puzzle 
ausleihen. Pro Puzzle 1 Ta-

lent, Leihdauer kann verein-

bart werden 

Bondorf 421 
 

Neue und gebrauchte 

Reißverschlüsse 

neue und gebrauchte Reßs-
verschlüsse, verschiedene 

Größen und Farben (rot, 

orange, braun, beige, grün, 

grau) auch teilbare und teil-

weise auch mit Ledereinfas-
sung, Metallzähnen oder 

Kunststoff. Talente nach 

Preisabstimmung 

Bondorf 421 
 

Geschenkideen 

Figuren, Tiere oder Bro-

schen gehäkelt nach Ihren 
Vorstellungen. Talente nach 

Vereinbarung. 

Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 
 

Hüte - Mützen - B-Caps 

Häkel Ihnen gerne einen 

Hut, Mütze oder eine B-Cap 

nach Ihren Farbwünschen. 
Talente nach Vereinbarung 

Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 

 
Tipps zum Nähen 

Wer möchte häkeln oder 

stricken lernen? Talente 

nach Vereinbarung. 
Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 

 

11 – Künstleri-

sches und  
Kreatives 

 

Angebote 

 

Klebepistole 

Kleine Klebepistole für Bas-
teleien,besonders für Kinder 

geeignet. 2 TL für 8 Tage. 

Bondorf 272 

 

Biete individuelle Ker-

zen: Taufe, Konfirma-

tion, Kommunion, Ge-
burtstag 

Sucht ihr einen schönen 

Tischschmuck oder ein be-

sonderes Geschenk? Ich ge-
stalte nach euren Wünschen 

individuelle Kerzen zu ver-

schiedenen Anlässen und 

Festen, z.B. zur Hochzeit, 
Taufe, Kommunion, Konfir-

mation oder zum Geburts-

tag.... Geringe Materialkos-

ten. Talente nach Aufwand, 

z.B. abgebildete Taufkerze 
6 Talente. 

Bondorf 259 

 

Geschenke 
Biete verschiedene Ge-

schenkideen an, Blumen-

ringe für das Fenster, Lich-

terschalen und Kreatives 
aus Trockenblumen. 

Bondorf 389 

 

Spiralieren und folieren 
Ich verleihe eine Spiralier- 

und eine Foliermaschine. 

Blätter und Dokumente 

können mit Hilfe einer Spi-

rale zu einem Buch gebun-
den werden. Sie können sie 

auch mit einer Folie überzie-

hen. Damit können Sie sich 

z.B. ein Fotobuch herstel-
len. 

Bondorf 272 

 

Ikebanagestecke 
Stilvolle Gestecke von Ike-

banameisterin für beson-

dere Gelegenheiten oder 

um sich etwas Schönes zu 

gönnen. Zubehör leihe ich 
aus, Blumenmaterial wird 

nach Kostenaufwand be-

rechnet. 

Gomaringen-Stockach 440 
 

Schalen, Schüsseln, Ker-

zenhalter, Vasen, Teller; 

handgedrechselt 
Auf meiner Drechselbank 

fertige ich Schüsseln, Scha-

len, Dosen, Kugeln; Nützli-

ches, Geschenke, Schönes, 

Praktisches und Dekorati-

ves...  Z.B. aus Apfel, Birne, 

Zwetschge, Kirsche, Akazie, 

Robinie, Buche, Eiche, Erle, 
Kastanie, Esche, Birke, 

Goldregen, Ginko, Flieder, 

Eibe, Wacholder, Elsbeere, 

Zypresse, Zeder.... 
Sindelfingen-Mitte 233 

 

Dusch-Bars - als Ge-
schenk oder für sich 

selbst 

Das besondere Geschenk 

oder zum Genießen für sich 
selbst! Stelle Dusch-Bars 

aus wertvollen Rohstoffen 

her. Dusch-Bars werden im 

Gegensatz zu Seifen (hoher 

alkalischer ph-Wert) aus ir-
ritationsmildernden und 

feuchtigkeitsspendenden 

Ingredienzien hergestellt.  

Die Kosten für die Zutaten 
betragen pro Stück 2,00 €. 

Hailfingen 413 
 

Gemälde 

Biete schönes großes Ge-

mälde (Blumenmotiv), über 

Talente kann noch verhan-
delt werden. Foto kann ich 

per e-Mail zuschicken. 

Bondorf 272 
 

Einweisung in Häkeln 

oder Stricken 

Bringe gerne die schon fast 
vergessene aber wieder-

kommende Gabeltechnik 

bei. Auch gerne andere 

Techniken und komplizier-

tere Dinge wie Perlen einhä-
keln etc. Gerne auch Unter-

richt für Kinder. 

Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 
 

Gestrickte Motivsocken - 

auch als Hausschuhe 
tragbar 

Z.B. Chamäleon, verschie-

dene Größen. sowie Mützen 

und Hüte. Babyschuhe in 
verschiedenen Designs. 

Auch Bolero-Jacken. Gerne 

auch Auftragsarbeiten. TL je 

nach Größe und € nach Ma-

terial-Aufwand 
Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 



 

 

 

12 – Rund um 
Körper, 
Geist und 
Seele 

 

Angebote 

 

Fußreflexonenmassage 

nach Hanne Marguardt 

Hier erhalten sie eine Mas-

sage, die den ganzen Körper 
anregt zur Selbstheilung 

und zur ganzheitlichen Ent-

spannung das sehr wichtig 

ist in unserem oft ange-
spannten Alltag. 

Bondorf 389 

 

Wohlfühlmassage 
Meine Frau, Christa Hinrich-

sen massiert nach Deinen 

Wünschen 

Gomaringen 428 
 

Kirschkern-Kissen nach 

Wunsch 

Ich fertige Ihnen Kirsch-

kernkissen: mit eigenem 
Stoff oder Stoff aus meinem 

Fundus, länglich oder quad-

ratisch, reichlich oder spar-

sam gefüllt, mit oder ohne 
Inlett - ganz nach Ihren 

Wünschen. Talente 4-7, je 

nach Aufwand. Kosten für 

Material: zwischen 3.-€ und 
10.-€ für Kirschkerme und 

evtl. Stoff. 

Gomaringen-Stockach 425 

 

Zahntechnische Bera-
tung 

Gerne berate ich Sie bei 

zahntechnischen Proble-

men. Habe früher in diesem 
Beruf gearbeitet. Talente 

nach Zeitaufwand. 

Sindelfingen-Lange Anwan-

den 297 
 

 

 

 

Nachfragen 

 

Massage 

Wer gibt kleine Massagen 
(Nacken, Rücken oder 

Füße)? Ich bräuchte ab und 

zu jemanden. 

Gomaringen-Stockach 426 
 

13 – Sport 
 
 

Angebote 

 

Therme Böblingen 

Biete Mitfahrgelegenheit in 

die Therme in Böblingen. 
Termine können wir ausma-

chen. 

Bondorf 272 

 
Verleih von Tischtennis-

schlägern 

Verleihe Tischtennisschlä-

ger mit Ball 
Böblingen-Herdweg 391 

 

Steps zu verleihen 

Wollt ihr Step Aerobic aus-

probieren? Ich leihe euch 
gerne 2 gute Stepbretter 

aus. Pro Step und Woche 1 

Talent. 

Bondorf 259 
 

14 – Spiel und  
Spass 

 

Angebote 

 

Reiten 

Du wolltest immer schon 

einmal auf einem Pferd rei-
ten. Das kann ich Dir er-

möglichen. Du oder Kind / 

Enkelkind wirst geführt 

Gomaringen 428 
 

Gesellschaftsspiele digi-

tal - mit Freunden und 

Familie 
Eure Freunde und Ver-

wandte wohnen weiter weg? 

Und ihr möchtet gerne ge-

meinsam etwas spielen? 

Das ist kein Problem. Es gibt 

tolle Online-Plattformen in 
Kombination mit einer Vi-

deo-Konferenz, die das 

mögich machen. Ich berate 

und unterstütze euch gerne 
bei der Einrichtung der 

Plattform, erkläre euch die 

Spiele und mache mit euch 

einen Testlauf. 
Bondorf 301 

 

Krimi-Spiele, Exit Games, 

Escape Room u.a. 

Diese Spiele liegen voll im 
Trend und machen richtig 

Spaß. Ich habe mehrere 

dieser Spiele von verschie-

denen Anbietern. Einige las-
sen sich gut alleine spielen, 

andere besser in Kleingrup-

pen.  Wer solch ein Spiel 

einmal ausprobieren oder 
den Unterschied der ver-

schiedenen Anbieter und 

Spielarten kennenlernen 

möchte, den unterstütze ich 
gerne und verleihe meine 

Spiele. Bei vielen Anbietern 

lassen sich die Spiele mehr-

fach spielen. 

Bondorf 301 
 

15 –Feste,  
Feiern, 
Party 

 

Angebote 

 

Tortendekoration 

Ich fertige Tortenaufleger 

aus Fondant oder Marzipan. 

Materialkosten und Talente 
sind abhängig davon was 

genau gewünscht ist. Gerne 

liefere ich auch gleich die 

Torte dazu. 
Bondorf 343 

 

Küchenbetreuung 

Biete an, auf ihrem Fest die 
"Dame im Hintergrund" zu 

sein, also in der Küche für 



 

 

Ordnung sorgen usw., da-

mit die Gastgeber auch fei-

ern können und sich um die 

Gäste kümmern können. 
Sindelfingen-Hinterweil 127 

 

Hilfe/Unterstützung für 

private Veranstaltungen 
Entspannt gemeinsam fei-

ern und für die Gäste da 

sein? Ich biete gerne meine 

Unterstützung bei der 
Durchführung deiner run-

den Geburtstags-, Konfir-

mations-, Jubiläumsfeier … 

an.  Beim Aufbau, Spülen, 

Aufräumen etc.  Talente 
nach vorheriger Absprache. 

Gomaringen 427 

 

Apfelstrudel 
Haben sie mal Lust auf ei-

nen frisch gebackenen Wie-

ner Apfelstrudel? Serviert 

mit Vanillesoße oder Eis? 
Ich bereite Ihnen einen zu.  

Geeignet für 10 - 15 Perso-

nen. TL nach Aufwand 

Bondorf 299 
 

Küchengerät 

Wollen Sie größere Mengen 

Kartoffelsalat herstellen? 

Dazu verleihe ich Ihnen 
gern meinen "" Kartoffelsa-

lathobel." (von Silit) 

Bondorf 299 

 
Feuerkorb 

Ich verleihe meinen Feuer-

korb für Ihre Silvesterparty 

oder andere Gartenparties. 
Bondorf 299 

 

Partypfanne 

Elektrische Partypfanne 

zum Ausleihen 
Gomaringen-Hinterweiler 

431 

 

Besteck 
ich verleihe 68teiliges Be-

steckset (für 12 Personen) 

1Talent fürs Wochenende, 

andere Zeiträume verhan-
delbar) 

Bondorf 339 

 

 

Zimtschnecken 

Schwedische Zimtschne-

cken, Kanelbular werden 

aus Hefeteig hergestellt und 
sind mit einer Mischung aus 

Butter, Zimt, Zucker und 

Kardamom gefüllt. Ein le-

ckeres Gebäck. In kleinerer 
Form sind sie sehr gut als 

Fingerfood geeignet. 

Bondorf 299 

 
Festgarnituren 

Ich habe zwei Festgarnitu-

ren mit breiten Tischen zu 

verleihen. Eine Garnitur 3 

TL. Bei Bedarf kann ich, ge-
gen TL, den Transport über-

nehmen. 

Bondorf 299 

 
Hola Mejico, hola Guate-

mala 

Fiesta Mexicana mit den ty-

pischen mittelamerikani-
schen Gerichten "Frijoles 

und Tortillas". Für eine 

Fiesta mit echtem mittel-

amerikanischem Flair 
brauchst Du Frijoles und 

Tortillas, das ist schwarzes 

Bohnenmus mit echten 

Maistortillas. Du brauchst 

dann nur noch die latein-
amerikanische Musik aufzu-

legen und schon läuft die 

echte Latino Fiesta "a toda 

madre". Talente nach Ab-
sprache 

Gomaringen-Stockach 448 

 

Frijoles (schwarzes Boh-
nenmus) 

Du brauchst für eine Party 

richtige "Frijoles" (Bohnen-

mus) aus schwarzen Boh-

nen? Ich kann es Dir her-
stellen.  Du kannst es im 

Kühlschrank aufbewahren 

und dann bei Bedarf aufwär-

men. Die ""Frijoles"" wer-
den in Mexico und Mittel-

amerika zu den dort übli-

chen Maistortillas gegessen, 

mit Spiegelei, etwas frischer 
Tomatensoße und einer 

Spalte Avocado. Dann nennt 

sich das ""Huevos Ran-

cheros"". Zusatzkosten: 

Bohnen je nach Menge 

Gomaringen-Stockach 448 
 

Echte Maistortillas 

Du brauchst für eine Party 

15 bis 20 echte Maistortil-
las? Ich kann sie Dir backen.  

Du kannst sie im Kühl-

schrank aufbewahren und 

dann bei Bedarf aufwärmen. 
Die Tortillas werden wie in 

Mexico und Mittelamerika 

aus "nixtamalisiertem" 

Maismehl gemacht.  Die 

Tortillas werden von Hand 
geformt und auf einer Art 

Comal gebacken und erhal-

ten so Ihre typische Fär-

bung.  Zusatzkosten: Mais-
mehl ca. 3 Euro 

Gomaringen-Stockach 448 

 

Bohnensuppe für Party 
Du hast Gäste und brauchst 

eine nahrhafte deftige Boh-

nensuppe? Ich biete an, Dir 

eine vegetarische, super le-
ckere Suppe aus schwarzen 

Bohnen für 6 bis 10 Perso-

nen zu kochen (mehr Porti-

onen nach Absprache). 6 

Talente plus die Zutaten 
(Bohnen, Gemüse, Räu-

chertofu, ...). Auf Anfrage 

auch nicht-vegetarische Va-

riante möglich (Speck statt 
Räuchertofu). 

Gomaringen-Stockach 448 

 

Herrlich leckere Pasteis 
de Nata 

Ich backe leckere Pasteis de 

Nata (Vanilletörtchen in 

Blätterteig), das portugiesi-

sche Nationalgebäck aus 
Lissabon. Ein Rezept ergibt 

ca. 22 bis 24 Stück.  Preis 

von 3 TL gilt für ein Rezept 

Ehningen 397 
 

Glasschüsseln zu verlei-

hen 

Wir verleihen bis zu 6 einfa-
che Glasschüsseln für Salat 

oder Nachtisch für Ihre 

nächste Veranstaltung 

Ehningen 397 



 

 

 

Pizzaschnecken 

Ich backe gerne Pizzaschne-

cken aus Hefeteig mit ge-
wünschten Zutaten für 

Feste, Sektempfang etc. 6 

Talente und Materialkosten 

nach Absprache. 
Hailfingen 384 

 

Hefekranz 

Ich backe gerne einen Hefe-
zopf/Hefekranz mit oder 

ohne Rosinen, Hagelzucker, 

Mandeln, je nach Ge-

schmack. Variante mit 

Nussfüllung oder als Schne-
ckennudeln auch immer le-

cker!  4 Talente und Materi-

alkosten in bar... 

Hailfingen 384 
 

Stehtische 

Wir verleihen gerne unsere 

2 Stehtische für Feste und 
Feiern. 

Hailfingen 384 

 

Übernachtungsmöglich-
keit 

Ein Familienfest steht bevor 

und weit angereiste Gäste 

möchten gerne übernach-

ten?  Kein Problem! Biete 
Zimmer mit zwei 1m breiten 

Betten, zusammen oder ge-

trennt zu stellen nebenan 

befindet sich ein Badezim-
mer zur alleinigen Benut-

zung. Den Preis werden wir 

vereinbaren. 

Hailfingen 413 
 

Partysuppe 

Ich koche gerne Party-

suppe, z.B. Gyrossuppe, 

Rote Linsensuppe oder Kür-
bissuppe (vegetarisch) oder 

nach Absprache Talente 

nach Aufwand 

Gomaringen-Hinterweiler 
431 

 

Kartoffelsalat 

Ich bereite Ihnen gern einen 
leckeren Kartoffelsalat zu.  

Auch größere Mengen. TL 

nach Zeitaufwand. 

Bondorf 299 

 

Leckere Brotaufstriche 

Brotaufstriche (vegetarisch) 

auf der Basis von Frisch-
käse, z.B. mit Kürbiskernen, 

Feige-Chilli, etc. Eine Por-

tion reicht für 4-6 Personen 

und ist im Kühlschrank ca. 5 
Tage haltbar. 

Gomaringen-Hinterweiler 

429 

 

16 – Hilfe und  
Beratung 

in allen 
Lebensla-
gen 

 

Angebote 

 

Betreuung 

Biete Unterstützung bei 

Krankheit an: Haushalt, Be-
sorgungen, Begleitung, 

leichte Pflege usw. 

Sindelfingen-Hinterweil 127 

 
Hilfe in schwierigen Le-

benssituationen 

Haben sie in ihrer Umge-

bung jemand der schwer er-
krankt ist, im Sterbeprozess 

ist oder gestorben ist und es 

ist schwer für sie, mit der 

Situation zurecht zu kom-

men, biete ich ihnen meine 
Unterstützung und Beglei-

tung an. 

Sindelfingen-Hinterweil 127 

 
Behördengänge 

Ich begleite Sie gerne zu 

Ämtern und Behörden oder 

erledige Ihre Behörden-
gänge für Sie. 

Böblingen-Waldburg 176 

 

Hilfe bei der Steuererklä-

rung 
Ich helfe Ihnen gerne beim 

Erstellen Ihrer Steuererklä-

rung...wieder ab April 

2025... oder beantworte 
Ihre Fragen rund ums Steu-

errecht; Vertraulichkeit ist 

selbstverständlich garan-

tiert...Talente nach Zeitauf-

wand. 

Böblingen-Waldburg 176 
 

Hilfe beim Ausfüllen von 

Anträgen 

Ich bin Ihnen gerne beim 
Ausfüllen von Anträgen wie 

z.B. BaföG, Renten- oder 

Wohngeldanträgen behilf-

lich; Vertraulichkeit ist ga-
rantiert. Talente nach Zeit-

aufwand. 

Böblingen-Waldburg 176 

 

Umweltliebe und klima-
freundlich glücklich 

Klimaschutz und Umweltbe-

wusstsein sind mir ein wich-

tiges Anliegen. Hierzu habe 
ich bereits viel Literatur ge-

lesen und setze auch viele 

Dinge im Alltag um. Dabei 

ist es mir wichtig, dass diese 
mich nicht stressen sondern 

im Alltag gut zu realisieren 

sind.  Viele kleine Änderun-

gen sind besser als keine.  
Gerne unterstütze ich und 

berate Euch, was Ihr im All-

tag ändern könnt - so dass 

es zu Eurem Alltag passt. 

Bondorf 301 
 

Bücher zu Beratung und 

Coaching 

Ich verleihe gerne meine 
Bücher: - Baer, Udo: Das 

ABC der Gefühle - Sher, 

Barbara: Du musst dich 

nicht entscheiden, wenn du 
tausend Träume hast - Za-

ruba, Barbara u Sonja 

Wierk: Dem Leben wieder-

gegeben - Enders, Giulia: 

Darm mit Charme - Land-
schof, Andrea: Das bin ich!? 

- Welding, Carlotte: Fühlen 

lernen - Tscharner, Gisula: 

Werkstatt Zeremonie und 
Ritual - Stahl, Stefanie: Das 

Kind in Dir muss Heimat fin-

den 

Bondorf 301 
 

 

 



 

 

Bücher zu Transaktions-

analyse 

Ich verleihe gerne meine 

Bücher über Transaktions-
analyse - Harris, Thomas 

Antony: Ich bin o.k., du bist 

o.k. - Mohr, Günther: Ein-

führung in die Systemische 
Transaktionsanalyse - Eng-

lish, Fanita: Transaktions-

analyse- Gefühle und Er-

satzgefühle in Beziehungen 
- Schmale-Riedel, Almut: 

Der unbewusste Lebensplan 

- Stewart, Ian und Vann Jo-

ines: Die Transaktionsana-

lyse 
Bondorf 301 

 

Unterstützung beim Er-

stellen einer Patienten-
verfügung 

Fast jeder weiß, wie wichtig 

eine Patientenverfügung im 

Notfall sein kann, aber oft 
fühlt man sich mit der Er-

stellung überfordert. Vieles 

muss/kann ganz individuell 

entschieden werden.  Durch 
berufliche Erfahrung biete 

ich Beratung und Unterstüt-

zung an. 

Gomaringen-Hinterweiler 

429 
 

Unterstützung beim Aus-

füllen von Anträgen und 
Formularen 

Anträge und Formulare bei 

Behörden und Versicherun-

gen. Talente nach Abspra-
che. 

Gomaringen-Hinterweiler 

429 
 

17 – Hilfsbe-
dürftige 
Personen 

 

Angebote 

 
Arztberichte erklären 

Ich kann Ihnen bei Unklar-

heiten und Fragen Ihre Arzt- 

oder Krankenhausberichte 
erklären 

Gomaringen 452 

80 – Gemein-
same 
Freizeit-

gestal-
tung 
(Kontakt-
suche) 

 
Aktuell in dieser Kategorie 

keine Einträge 
 

90 – Sonstiges 
 

Angebote 

 

Biete Lieferservice von 

Bondorf nach Böblingen 
Ich arbeite in Böblingen und 

nehme gerne eure Tausch-

geschäfte mit (Übergabe in 

Böblingen z.B. am Bahnhof) 
Bondorf 259 

 

Camping und Outdoor 

Artikel zu verleihen: 
Rucksäcke, Herd, Klapp-

tisch 

Wir haben einige nützliche 

Campingartikel wie Isomat-
ten, Rucksäcke, 2 Platten 

Herd, Wasserkanister, Gas-

kocher etc. die wir Gelegen-

heitscampern gerne zum 

Verleih anbieten. Talente 
nach Absprache. 

Bondorf 259 

 

Medikamentendosierer 
Ich habe einen neuen, un-

benützten (Medikamenten-

dosierer für 7 Tage abzuge-

ben. Einzelne Tage ent-
nehmbar, 4 Tageszeiten-

Einteilung. (""Medi-7"") 

Bondorf 299 

 

Ahnenforschung, wer 
sind meine Vorfahren 

Wenn Sie nach Ihren Vor-

fahren suchen kann ich 

Ihnen behilflich sein und Sie 
unterstützen bei der Suche 

im Internet. Es ist interes-

sant, zu recherchieren, wo-

her man stammt und wo 

überall Vorfahren gelebt ha-
ben. Es gibt sogar Passa-

gierlisten von Auswande-

rern nach Amerika 

Bondorf 421 
 

Schwimmwesten für Kin-

der 

Für unseren Urlaub an der 
Ostsee haben wir für die 

Kinder 2 Schwimmwesten 

gekauft. Die waren wirklich 

praktisch am Strand und 

beim Spielen am Meer... Wir 
können diese gerne verlei-

hen, wenn sie jemand benö-

tigt. Die Größe ist variabel, 

ca. 3-8 Jahre würde ich 
schätzen. 

Hailfingen 384 

 

Nachfragen 

 

Wer kann mein Fotoal-
bum reparieren? 

Ich klebe noch ganz 'altmo-

disch' Bilder ein und habe 

leider ein qualitativ minder-

wertiges Fotoalbum er-
wischt. Nach dem Bekleben 

haben sich die Seiten gelöst 

und vom Einband getrennt. 

Hat jemand die Möglichkeit 
das Album zu kleben, neu 

zu binden oder anderes? 

Hailfingen 384 

 


