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Wir tauschen gemeinsam! 
 

Wir freuen uns sehr, dass ZeitTausch Gomaringen nun Teil unserer Tauschgemeinschaft 
ist! Gemeinsam mit ZeitTausch Bondorf, Zeittausch im Kreis e.V. Sindelfingen und dem 

Tauschring Böblingen ermöglichen wir ein ortsübergreifendes Tauschen – über Gemeinde-

grenzen hinweg. 

 

Unsere Tauschgemeinschaft beinhaltet so vieles: 
 

 
Dank unserer gemeinsamen Datenbank können Mitglieder ihre Talente und Fähigkeiten 

noch vielseitiger einbringen und Unterstützung in den unterschiedlichsten Bereichen erhal-

ten – von Haushaltshilfe über Nachhilfe bis hin zu Fahrdiensten. Dabei geht es nicht nur 

ums Helfen, sondern auch um Begegnungen, Austausch und das Knüpfen neuer Freund-

schaften. 

 
Ob als Verein oder gemeindebasiert organisiert – uns verbindet die Begeisterung für das 

Zeit Tauschen: 
 

      Ohne Geld, aber mit viel Freude 

   Nachhaltig und gemeinschaftlich 

   Für Jung & Alt – miteinander & füreinander 
 

Zwischen Bondorf, Sindelfingen und Böblingen wurden bereits leckeres Gebäck, tatkräfti-

ge Unterstützung bei Festen, liebevoll Selbstgenähtes und vieles mehr getauscht.  
 

Ein Blick in diesen Newsletter verspricht Inspiration und Begeisterung! 

 

Wir sind gespannt, welche neuen Angebote die Mitglieder aus Gomaringen mitbringen, 

und freuen uns auf viele bereichernde Begegnungen und kreative Tauschaktionen! 

 

     Unsere Aktionen & Treffen stehen allen Mitgliedern sowie Interessierten offen. Die en-

gagierten Teams organisieren regelmäßig Tauschtreffen, bei denen ihr spannende Ange-

bote entdecken, Mitglieder kennenlernen und unser vielfältiges Programm genießen 
könnt. 

 

Wir freuen uns auf euch!        

 

Eure Tauschbörsen 
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ZeitTausch Gomaringen ist am Start und startet durch! 
 
 

Die Tische bunt dekoriert, ein Buffet voller Leckereien, nette Menschen und gute Gesprä-
che – das war unser allererstes ZeitTausch-Treffen im Gomaringer Schloss. 

Da sich die meisten Neumitglieder noch nicht kannten, gab es ein kleines „Speed-Dating“, 

bei dem man von Tisch zu Tisch ging, um sich kennenzulernen. Am Ende wusste man, 

wer eine Drohne besitzt, die einem gefahrlos eventuelle Schäden am Dach aufzeigt, wer 

Pferdespaziergänge anbietet, wer backen, stricken, nähen oder bügeln kann, wer Kisten 

schleppt, Einkaufsfahrten macht, Computerprobleme löst und viele andere Dinge möglich 

machen kann! 
 

Wir haben zwischenzeitlich 24 Mitgliedskonten und hoffen, dass wir noch mehr Menschen 

überzeugen können. 

Möglicherweise gelingt uns das bei der „Einwohner- und Neubürgerbegrüßung“ in der 

Sport- und Kulturhalle, bei der wir demnächst mit einem Info-Stand vor Ort sein werden. 

 
Das Team „Planung ZeitTausch-Treffen“ hat ein buntes Jahres-Programm erarbeitet, zu-

sätzlich werden wir einen „Flohmarkt“ organisieren und im August beim Gomaringer 

Beach (der jedes Jahr in Form eines riesigen Sandkastens auf dem Platz vor der Bibliothek 

aufgebaut wird) einen Nachmittag gestalten. 
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Mi., 7.Mai 2025  
 

„Spaziergang 
im Maiengrün“ 
16 – 17:30 Uhr 
Ehrenbachtal 

 
 

 

So., 31. August 2025 
 

„Grillen und Spielen“ 
16 – 20 Uhr 

 

Buchbach 
 
 

 
 
 

 

Sa., 15. November 2025 
 

„Buntes Frühstück 
 im Herbst“ 
9 – 12 Uhr 
im Schloss 

 
 

 

 

Jahresprogramm 2025 
 

Treffen für Mitglieder 
und Interessierte am 

ZeitTausch 
 

 
Details auf der Homepage 

 

    Mo., 31.März 2025 
 
            „Auftakt“ 
           ZeitTausch 
            19:00 Uhr 
   Bürgersaal Schloss 
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Zeit Tausch Bondorf Programm ab April 2025 
 

Zu unseren Aktionen und Treffen sind alle Mitglieder sowie Interessierte sehr herzlich eingeladen! 
Genießt unser Programm, lernt die Mitglieder besser kennen und entdeckt vielleicht gleich vor Ort 

spannende Tauschmöglichkeiten. 

Vor den Tauschtreffen (*) bieten wir ab 17 Uhr gerne unverbindliche Infogespräche an 

– wir bitten um Anmeldung unter 01625176889. 

 
Donnerstag, 10. April 2025   Blütenspaziergang am Schönbuchrand* 

Wir spazieren durchs blühende Baumfeld und teilen bei 

einem kleinen Picknick unser mitgebrachtes Vesper. 

(Treffpunkt 17:45 Uhr am Bürgerhaus, wir bilden Fahr-
gemeinschaften) 

 

Samstag, 10. Mai 2025    Kunterbunte Tafel - gemeinsam is(s)t besser! 

Wir leben den Tauschgedanken bei einem fröhlichen 
Brunch für Jung und Alt. Damit unsere Tafel so abwechs-

lungsreich wie möglich wird, bringt bitte jede*r Geschirr 

sowie ein paar Köstlichkeiten und etwas zu trinken mit. 

(10-13 Uhr, Bürgerhaus, mit Anmeldung) 
 

Donnerstag, 10. Juli 2025  Cocktailabend * 

Wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam anzustoßen. 

Alkoholfreie Varianten gibt’s auch. Cheers! (18-20 Uhr, 
Bürgerhaus, mit Anmeldung) 

 

Mittwoch, 10. September 2025   Abenteuer Teneriffa*  
Habt ihr Lust, mit uns in die Sonne zu reisen, ohne das 

Haus zu verlassen? Dann seid ihr herzlich eingeladen zu 

unserem Reisebericht über die wunderschöne Insel Tene-

riffa! (18-20 Uhr, Bürgerhaus) 
 

Samstag, 11. Oktober 2025  Verschenkaktion 

Vor den Häusern einiger Familien findet ihr auf einer De-

cke und markiert mit dem Schild „Verschenkaktion“ gut 
erhaltene Gegenstände, die zum kostenfreien Mitnehmen 

bereitstehen. Von nützlichen Alltagsdingen bis hin zu lie-

bevollen Kleinigkeiten – alles freut sich auf ein neues Zu-

hause! Kommt vorbei und stöbert. Gemeinsam setzen 
wir ein Zeichen für Nachhaltigkeit. (9-17 Uhr, an mehre-

ren Stellen in Bondorf und Hailfingen) 
 

Montag, 10. November 2025  Raclette Abend * 
Herzliche Einladung zu einem gemütlichen Abend mit gu-

ten Gesprächen. Wir brutzeln kleine Leckereien in den 

Pfännchen– für jeden Geschmack ist etwas dabei! (18-20 

Uhr, Bürgerhaus, mit Anmeldung) 
 

Mittwoch, 10. Dezember 2025  Weihnachtsfeier mit Plätzchentausch * 

Lasst uns Plätzchen tauschen und die süßen Genüsse der 

Weihnachtszeit teilen. Dazu gibt’s weihnachtliche Stim-

mung. (18-20 Uhr, Bürgerhaus) 
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Programm April bis Juli 2025                                       TaS = Treff am See 
 

Zu unseren monatlichen Treffen laden wir alle Mitglieder und Interessierte herzlich ein.  

Bei allen Stammtischen/Tauschtreffen kann selbst hergestelltes wie z.B. Marmelade,  

Brotaufstriche und Handarbeiten, Spiele, Bücher und vieles mehr zum Tausch angeboten 

werden.  
 

Wann:  WAS: Uhrzeit: Wo: 
10. April 

 
 

 

 

 

 

             Stammtisch/Tauschtreff 

 
         Wir backen gemeinsam PIZZA 

 

                 

17.00 Uhr TaS 

 
Küche + Ess-

platz  

 

 

 

 

16. Mai 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

            Stammtisch/Tauschtreff 

 
                 Kräuterführung  

   über das SFK - ehemals IBM – Gelände 

 

 

       
 

   mit anschließender Einkehr in der  

            SFK-Club Gaststätte 

17.30 Uhr Treffpunkt am 

SFK-Club 
 

Schönaicher 

Straße 216 
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28. Juni  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Grosses gemeinsames Tauschtreffen 

                    in Böblingen 

 

Wir laden Euch ein zu einer historischen 
        Stadt-und Stollengangführung  

 

           
 

Anschließend gibt es ein gemütliches  
   Beisammensein im Biergarten der   

             Gaststätte Bootshaus  

14.00 Uhr   Treffpunkt: 

 Im Foyer TaS 

      

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

17. Juli       Sommer – Spaziergang 

                     
Wir bummeln gemütlich um die Seen  

        und machen kurze Besuche 

 im Essgärtle und im interkulturellen   

                      Garten   
 

   Zum Abschluss gönnen wir uns  

                ein leckeres Eis  

 

18.00 Uhr 

 

 

 

 Treffpunkt: 

vor dem TaS 
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Herzliches Dankeschön 
an unsere Zeittausch-Partner für das Geschenk zu unserem  

15-jährigen Jubiläum letztes Jahr. 

 

Es war ein unvergesslicher schöner Abend beim Tauschrausch in Herrenberg. 

 

 

     
 

 

 

Sindelfinger Stammtischtermine: 

Donnerstag, 27. März 2025 im Ernst-Schäfer-Haus um 18 Uhr – Osterbasteln   

 

Donnerstag, 24. April 2025 im Ernst-Schäfer-Haus um 18 Uhr – Mitgliederversammlung 

 

Donnerstag, 22. Mai 2025 im Ernst-Schäfer-Haus um 18 Uhr - Reflexion 

 

 
 

 

  



 

 

 

Marktplatz Stand 
24.03.25 
                  

 

1 – Rund um  

den Haus-
halt 

 

Angebote 

 

Individuelles Gebäck 

Ich backe Ihnen gern Kek-

se mit Namen, Anlass eines 
Festes, usw. Süß oder pi-

kant. Sehr gut geeignet als 

Geschenk. TL nach Auf-

wand 

Bondorf 299 
 

Aufräumen immer wie-

der verschoben? 

Wenn rund um den Haus-
halt nach Urlaub, Abwe-

senheit, Krankheit oder 

zwischendurch einfach mal 

zu vieles liegengeblieben 
ist: biete ich Unterstützung 

und Hilfe beim Aufräumen, 

Sortieren, Ordnen, 

 TL nach Aufwand 
Bondorf 394 

 

Hildegard - Kekse 

Hildegard von Bingen hat 

gern Quendel verwendet. 
Quendel wird auch gern 

""der wilde Bruder"" von 

Thymian bezeichnet. Er 

wird überall dort einge-
setzt, wo Thymian passt. 

Ich backe Ihnen pikante 

Kekse, die gut zu Wein 

oder Bier passen, oder ein-
fach als Gebäck zwischen-

durch. 

Bondorf 299 

 

Schuh-Beutel für die 
Waschmaschine 

Um deine Schuhe in der 

Waschmaschine zu wa-

schen, brauchst du nicht 
mehr unbedingt warten, bis 

du genügend Schuhe und 

alte Handtücher oder Laken 
zum Waschen gesammelt 

hast: ich verleihe bis zu 

vier Schuh-Beutel mit Reiß-

verschluss, innen mit Zot-
ten gepolstert mit denen du 

einfach deine Schuhe (vor-

her von grobem Dreck be-

freien) mit der normalen 
30°-Wäsche mitwaschen 

kannst). Je nach Größe der 

Schuhe passen 1 oder 2 

Schuhe in den Beutel. 
Bondorf 339 

 

Torte 

Motivtorte 

Böblingen-Waldburg 423 
 

Chaos im Schrank, Kü-

che oder Keller 

Keller, Küche oder Schrank. 
Sie brauchen Hilfe beim 

Ausmisten, Aussortieren 

oder Ordnung schaffen, 

helfe wieder Ordnung zu 
schaffen. 

Böblingen-Diezenhalde 177 

 

Salatsauce auf Vorrat 

Ich mache eine leckere 
Salatsauce (0,7 l) für euch, 

die im Kühlschrank bis zu 2 

Wochen haltbar ist.  

1 Talent plus Kosten für 
Lebensmittel. 

Bondorf 259 

 

Waffel Lolli Maker zu 
verleihen für Partys und 

Kinderspaß 

Wir verleihen unseren Waf-

fel Lolli Maker inklusive 
Waffelstielen und super 

Rezept. 

Bondorf 259 

 

Cake Pop Baker zu Ver-
leihen 

Cake Pop Baker mit Rezep-

ten zu verleihen. Cake Pops 

sind köstliche Mini Kuchen 
mit Stiel. Super geeignet 

für (Kinder)-Geburtstage 

und Feste. 

Bondorf 259 
 

 

Biete Käseku-
chen/Kuchen 

Ich backe einen leckeren 

Käsekuchen mit Mürbeteig-

boden aus besten Zutaten. 
Wahlweise mit oder ohne 

Baiser obenauf. Plus Kosten 

für Zutaten. 

Bondorf 259 
 

Ultraschallgerät z. Rei-

nigung v. Brillen 

Schmuck Uhren Zahner-
satz... 

Ultraschallwellen für eine 

kraftvolle und dennoch 

sanfte Reinigung entfernen 

hartnäckige Verschmutzun-
gen von Schmuck wie Rin-

gen, Halsketten, Brillen, 

Alltagsgegenständen wie 

Zahnersatz, Münzen, Rasie-
rern, Schminkpinseln usw. 

1 TL je Tag, mehrere Tage 

nach Vereinbarung 

Bondorf 258 
 

Der Zeittausch Bondorf 

verleiht Stoffservietten 

und Serviettenringe 

Wir verleihen 100 Stoffser-
vietten in grau (Größe ca. 

37x37 cm) für Eure Feier. 

Passend dazu haben wir 40 

Serviettenringe in weiß. 
Jeweils 2 TL. Bitte gewa-

schen und gebügelt zu-

rückgeben. 

Bondorf 258 
 

Induktions-

Milchaufschäumer 

innovatives Induktionsver-
fahren – garantiert kein 

Anbrennen von Milch für 

perfekten Milchschaum und 

heiße Schokolade abnehm-

barer und spülmaschinen-
geeigneter Edelstahl-

Milchbehälter kaltes und 

warmes Aufschäumen Er-

wärmen in 4 verschiedenen 
Temperaturstufen: 45 °C – 

55 °C – 60 °C – 65 °C 1TL 

je Tag, mehrere Tage nach 

Vereinbarung 
Bondorf 258 

 



 

 

3-teiliger Mehrzweck-
tisch 

Der Multi-3 Tisch ist ein 

praktischer, 3-teiliger 

(3*100*60) Mehrzweck-
tisch. Die Tischelemente 

werden durch Schnellver-

bindungen effektiv und si-

cher aufgebaut. Durch die 
neuartige Komforteinstel-

lung sind die Tischbeine 

individuell in 6 Höhen (70-

94 cm) verstellbar. Durch 
die drei Einzelmodule eig-

net sich der Universaltisch 

ideal für Haus, Garten und 

Freizeit.  

Packmaß: 102x61x12 
Bondorf 258 

 

Bio-Bauernbrot 

Backe Bauernbrot aus Bio-
Zutaten. Brotgröße 

(500g/750g/1000g) nach 

Absprache. 

Gomaringen-Stockach 424 
 

Orangenkuchen 

Ich backe Ihnen einen 

Rührkuchen aus BIO-

Zutaten. Auf Wunsch auch 
mit Cointreau. Zutaten: 6-

7€ 

Gomaringen-Stockach 425 

 
Selbstgemachte Gemü-

sepaste 

Ich mache für Euch Gemü-

sepaste aus besten Zuta-
ten, ohne Zusätze. So 

schmeckt es uns am bes-

ten. Vielfältig beim Kochen 

verwendbar. Lange im 
Kühlschrank haltbar.  Ca. 3 

Gläser. 

Bondorf 316 

 

Selbstgemachte Aufstri-
che 

Appetit auf selbstgemachte 

Aufstriche herzhaft oder 

süß? Gerne bereite ich 
Euch diese zu, z.B. Frisch-

käse-Porree-Aufstrich. Zzgl. 

Lebensmittelkosten. 

Bondorf 316 
 

 

 

Leckerer Saft 
Ich presse leckeren, ge-

sunden Saft mit meinem 

Entsafter für Euch; mit 

Obst & Gemüse, das Euch 
am besten schmeckt... 

Zzgl. Lebensmittelkosten. 2 

TL für 20 Min. 

Bondorf 316 
 

Weck-Gläser 

Wir verleihen Weckgläser in 

Tulpenform, auf Wunsch 
mit Deckel. Darin lassen 

sich wunderbar Desserts 

oder Salate für ein Buffet 

präsentieren. Wir besitzen 
ca. 80 Stk, also auch für 

größere Feste geeignet. pro 

12 Stk./1 TL 

Bondorf 316 
 

Kuchen aller Art 

Ich backe gern Kuchen aller 

Art für Euch; z.B. Russi-
schen Zupfkuchen. TL je 

nach Aufwand, zzgl. Mate-

rialkosten 

Bondorf 316 
 

Dampfentsafter 

Großer Dampfentsafter zu 

verleihen.2 Talente für eine 
Woche. 

Bondorf 272 
 

Dörrapparat 
Dörrapparat, elektrisch, zu 

verleihen mit 5 Ebenen 

Sehr gut geeignet für Obst 

und Kräuter. Gerne ver-
schenke ich auch Kräuter 

dazu. (Oregano, Thymian, 

Pimpernell) 2 TL für eine 

Woche. 
Bondorf 272 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

WMF KÜCHENminis WMF 
Snack to go Dörrauto-

mat 

Verleihe folgenden Dörrau-

tomat WMF Küchenminis 
(ideal für kleine Küchen) 

Dörrautomat Edelstahl, 

Dörrgerät mit 5 Einlegefä-

cher, 30-70°C, 24h-Timer, 
250 W, geeignet für Gemü-

se, Obst oder Kräuter.  2 

TL für drei Tage 7 Tage für 

3TL oder nach Vereinba-
rung 

Bondorf 398 

 

Einkochautomat / Ent-

safters zu verleihen 
Verleihe tage- oder wo-

chenweise großen Bielmeier 

Einkoch- und Glühwein-

Vollautomat ODER dazu 
passenden Entsafter 27 L, 

1/2 Zoll Edelstahl-

Auslaufhahn, 1800 W, gro-

ße Töpfe (aus Emaille) zum 
Einkochen von Lebensmit-

teln, für den Backofen oder 

Herdplatte (keine Indukti-

on). 3 Tage = 2 TL 7 Tage 

= 3 TL oder nach Vereinba-
rung. 

Bondorf 398 

 

Bügeln Bügeln 
Wer nicht gerne bügelt, 

den kann ich entlasten... 

Alles was sich so an Bügel-

wäsche ansammelt nehme 
ich euch gerne ab. Bin fle-

xibel, kann abholen und 

zurückbringen. 

Bondorf 394 
 

Hefegebäck 

Ich backe gern Hefezöpfe, 

(geflochten, mit u. ohne 

Rosinen) aber auch Nuss-
zöpfe u. Flachswickel. TL 

nach Aufwand 

Bondorf 299 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

Cantucchini 
Italienisches Gebäck, 

beliebt zum Kaffee. Ca. 60 

Stück oder kleine Tüten als 

Mitbringsel.  Talente nach 
Absprache. 

Gomaringen-Hinterweiler 

429 

 
Waffeleisen 

Wir haben zwei klassische 

Waffeleisen für Waffelher-

zen, die wir gerne verlei-
hen. 

Bondorf 301 

 

Leckere Kuchen 

Ich bereite Ihnen gerne 
einen leckeren Kuchen zu '- 

(Erdbeer-)Biskuitrolle '- 

Russischer Zupfkuchen '- 

Buttermilchkuchen mit 
Nuss oder Kokos '- Fanta-

kuchen '- saftiger Kirschku-

chen '- (Elsässer) Apfelku-

chen   weitere Kuchen auf 
Anfrage 

Bondorf 301 

 

Feine Desserts 

Ich bereite Ihnen gerne ein 
leckeres Dessert zu, in ei-

ner großen Schale oder 

auch portioniert in kleinen 

Gläschen '- Himbeertraum 
'- Schoko-Mousse '- 

Schicht-Quark mit Früchten 

nach Wahl '- Johannisbeer-

Cantuccini-Becher   weitere 
auf Anfrage 

Bondorf 301 

 

Dessertschalen 
Ihr benötigt für eine Feier 

mehrere Dessertschalen? 

Wir haben ca. 60-80 Des-

sertgläser bzw. -schalen in 

verschiedenen Designs. 
Bondorf 301 

 

Salat- Schüsseln und 

Transportboxen für Ku-
chen u.a. 

Wir haben viele verschie-

dene große Schüsseln aus 

Glas und Transportboxen 
aus Kunststoff mit Deckel. 

Diese verleihen wir gerne, 

wenn ihr für eine Feier 

mehrere Schüsseln benö-
tigt. 

Bondorf 301 

 

Bügelarbeiten 
Übernehme Bügelarbeiten, 

Hemden, Kleider etc 

Gomaringen-Hinterweiler 

431 
 

Selbstgestrickte Spül-

lappen aus Baumwolle 

Aus meinen Baumwollres-
ten stricke ich Spüllappen, 

100% Baumwolle, bei 60 

Grad waschbar, super 

Saugkraft. Viele Farben 

vorhanden. Keine Material-
kosten, Reste sind vorhan-

den. Wolle kann auch ge-

bracht werden, falls spezi-

elle Farben gewünscht sind. 
Bitte nur reine Baumwolle. 

Gomaringen-Stockach 424 

 

Wie backt man welches 
Brot? 

Möchtest du ein Bauernbrot 

selber backen? Ein Ba-

guette? Party-

Laugengebäck? Brezeln? 
Ein Brot aus Urgetreide 

(Emmer, Kamut, Einkorn)? 

Ein Dinkel-Vollkornbrot mit 

selbst gemahlenem Getrei-
de? Oder gar ein Roggen-

brot ganz ohne Hefe nur 

mit Sauerteig? Dann komm 

vorbei, ich zeige dir Schritt 
für Schritt, wie es geht. Wir 

werden ein von dir ge-

wünschtes Gebäck herstel-

len. 
Gomaringen-Stockach 424 

 

Elektro Farbspritzpistole 

Sauber arbeiten mit der 

Farbspritzpistole, schnell 
eine Fläche einfärben. 2 TL 

so lange wie sie gebraucht 

wird. 

Bondorf 272 
 

Biete Kräutersalz 

Mit Kräutern (Thymian, 

Oregano, Pimpernell, aus 
dem eigenen Garten) und 

Meersalz bereite ich ein 

feines Kräutersalz zu.  Sie 

können bestimmen, welche 
Kräuter dem Salz beige-

mischt werden sollen.1 TL. 

Bondorf 272 
 

Holunderblütensirup 

Holunderblütensirup (250 

ml) mit braunem Rohrzu-

cker oder weißem Zucker 
angesetzt ergibt ein lecke-

res Getränk, zb."Hugo" 

oder zu Sprudel, Wasser, 

Tee...... Im August, Sep-
tember gibt es neuen Ho-

lunderblütensirup. 

Bondorf 272 

 
Ordnung im Wäschekorb 

Gerne versorge ich eure 

Wäscheberge, den Wäsche-

korb, sortiere, lege zu-

sammen. In Hailfingen und 
Bondorf. Aufwand nach 

Absprache. 

Bondorf 394 
 

Super-leckere Flachswi-

ckel 

ca. 15 Stück, (250g Mehl), 

4 TL, Bio-Zutaten: 4,25 € 
ca. 30 Stück, 5 TL, Zuta-

ten: 8,50 € 

Gomaringen-Stockach 425 
 

Partypfanne 

Ich verleihe gern meine 

Pizzapfanne. 40 cm 

Durchmesser, eigene 
Stromzufuhr. Ideal für Ter-

rasse / Balkon. 

Bondorf 299 
 

Essigmutter abzugeben 

Ich hatte letztes Jahr einen 

Kanister voll mit Birnensaft 

bekommen. Der hat sich 
inzwischen zu einem super 

Essig verwandelt. 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

Bio Gewürzpaste für 

Gemüsebrühe 

Grundlage für Gemüsebrü-

he. 1gehäufter Teelöffel pro 
500 ml Flüssigkeit. Die Ge-

würzpaste hält sich im 

Kühlschrank mehrere Mo-

nate. Glasinhalt ca. 250 ml. 
Gomaringen-Hinterweiler 

429 



 

 

Kirschtorte 
Backe eine leckere Kirsch-

torte (Schoko-Nuss-Boden, 

Kirschen, Sahne) ohne Al-

kohol auch laktosefrei wenn 
Sie keine Zeit haben. TL 

nach Aufwand. 

Bondorf 258 

 
2 Schuhwaschbeutel für 

die Waschmaschine 

Der zum Schuhputzen ver-

wendete Chenillestoff ist 
reißfest und hoch atmungs-

aktiv, sodass Waschmittel 

und Wasser problemlos 

über die Oberfläche der 

Schuhe fließen können. Die 
Florfasern reinigen die 

Schuhe in alle Richtungen 

und verhindern, dass die 

Schuhe abgewetzt und zer-
kratzt werden. 1 TL pro 

Tag, mehrere Tage nach 

Vereinbarung. 

Bondorf 258 
 

Nachfragen 

 

Einsame Weinflaschen 
Wer hat noch (volle) Wein-

flaschen in Küche oder Kel-

ler, die ein neues Zuhause 

suchen? Ich suche solche 

""Schätze"" entweder zum 
Trinken oder um eigenen 

Essig zu machen. TL nach 

Vereinbarung. 

Böblingen-Tannenberg 230 
 

2 – Rund um  
Baby und 
Kind 

 

Angebote 

 

Babysitting 

Ich übernehme gerne stun-
denweise die Betreuung 

bzw Babysitting in Goma-

ringen und näherer Umge-

bung 

Gomaringen-Hinterweiler 
431 

 

Kinder-Hochstuhl zu ver-
leihen 

Gerne verleihen wir unse-

ren Tripp Trapp - Kinder-

Hochstuhl (Holz). Mit Baby-
Set ab ca. 6 Monaten nutz-

bar. Abholung / Rückgabe 

bei uns. (1 TL/Tag oder n. 

Absprache) 
Bondorf 402 

 

3 – Rund um 
EDV,  
Computer, 
Handy, Digi-

talkamera 
 

Angebote 

 

CDs in mp3 umwandeln, 

digitalisieren 
Ich kann CDs digitalisieren 

und z.B. auf einem Stick 

übergeben oder auf den PC 

übertragen (geht auch per 
Fernwartung). Wer es 

selbst machen möchte, 

dem kann ich zeigen, wie 

es geht. TL nach Vereinba-
rung. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Fernwartung und Schu-
lung am PC / Computer 

Word Excel u.a. 

Fernwartung am PC / Com-

puter (Word, Excel, Inter-

net, E-Mail usw.) Falls je-
mand Hilfe am PC benötigt 

kann ich gern per Fernwar-

tung helfen. (Ich habe jah-

relang EDV-Schulungen 
gehalten) Die Fernwartung 

kann gemacht werden mit 

TeamViewer oder AnyDesk. 

Beide Programme kann 
man als Privatperson kos-

tenlos nutzen. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

Virtuelle Maschine 
(VMWare) einrichten 

Virtuellen Maschinen sind 

quasi PCs im PC.  Mit einer 

meiner VMs mache ich nur 
Banking. Eine andere VM 

hat keinen Internetzugang. 
Virtuelle Maschinen sind 

sehr stabil. Man kann sie 

leicht sichern und bei PC-

Wechsel weiterverwenden. 
Nichts für absolute Laien, 

aber für einigermaßen ge-

übte Anwender eine große 

Hilfe. Bei mir läuft Z.B. ein 
altes Programm in einer VM 

munter weiter, das auf 

meinem W7/64 den Dienst 

verweigern würde. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Computerhilfe Cyclos - 

Inserate einstellen 

Ich helfe gerne beim Ein-
stellen von Inseraten und 

Bildern ins Zeittauschpor-

tal. Das geht übrigens auch 

per Fernwartung. 
Böblingen-Tannenberg 230 

 

Bilder / Fotos verklei-

nern 
Wer hier Bilder / Fotos ein-

stellen möchte muss sie 

sehr verkleinern (kompri-

mieren) Gerne mache ich 

das für Sie oder erkläre 
Ihnen, wie Sie das selbst 

machen können. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 
Computer, Handy, Inter-

net 

Ich helfe gerne bei Proble-

men mit Computer, Handy 
und Internet-Anschlüssen. 

Neueinrichtung von PC und 

Laptop. Aktualisieren von 

Software. Neues Handy, 
Umzug von altem auf neu-

es Handy. Einrichten von 

Internet und Router. Und 

vieles mehr. 

Gomaringen 435 
 

Dias für den PC scannen 

Sie wollen gerne Ihre Dias 

aussortieren und die Bilder 
sichern. Wir verleihen ger-

ne unseren Dia-Scanner. 

Bondorf 301 

 
 

 



 

 

Computer, Handy, Inter-
net 

Hilfe bei Problemen mit PC, 

Laptop, Handy (iPhone) 

oder Tablet (iPad). Inter-
net, Router, Wlan 

Gomaringen-Hinterweiler 

437 

 
ELSTER Hilfe b.d.elektr. 

Steuererklärung 

Sie wollen zukünftig Ihre 

Steuererklärung mit 
ELSTER machen. Ich kann 

Ihnen dabei helfen. Absolu-

te Vertraulichkeit zugesi-

chert!  (Talente nach Zeit-

aufwand u. Vereinbarung.) 
Bondorf 402 

 

Erstellen von Collagen 

am PC 
Erstellen von Collagen am 

PC 

Bondorf 421 

 
Hilfe bei Microsoft Office 

Ich unterstütze gerne bei 

Problemen mit Word, Excel 

und Powerpoint. Als IT-

Produktmanager habe ich 
langjährige Erfahrung mit 

den MS-Produkten und 

kenne sie sehr gut. Ich hel-

fe gerne auch z.B. bei ge-
stalterischen Fragen und 

Formatierungen. TL nach 

Aufwand 

Ehningen 397 
 

Hilfe bei Computerprob-

lemen 

Biete Hilfe bei Problemen 
mit Ihrem Windows 11 - 

Computer: Installationen, 

Lizenzerneuerung, langsa-

mer Rechner, Programm 

startet nicht, seltsame Mel-
dungen - das ganze Reper-

toire! Bin kein Computer-

Crack, habe aber seit fast 

40 Jahren mit den Dingern 
zu tun. TL nach Problem-

stellung und Aufwand. 

Ehningen 397 

 
 

 

 

Stiftung Warentest 
Ich leihe Hefte von der Stif-

tung Warentest für 2025 

aus. 

Bondorf 272 
 

4 – Rund um 

Bürotätig-
keiten 

 

Angebote 

 

Ihre Bewerbung / Ihre 

Briefe überarbeiten 
Als ehemalige Coach u.a. 

zu beruflichen Themen 

überarbeite ich gerne Ihre 

Bewerbungsunterlagen 
oder sonstigen Briefe bzgl. 

Formatierung, Formulie-

rung, Rechtschreibung und 

Grammatik. Adlerauge lässt 
grüßen! Talente nach Zeit-

aufwand, bzw. Vereinba-

rung. 

Ehningen 408 

 
Überweisungen ausfül-

len ... 

... Bestellungen aufgeben, 

Reklamationen formulieren, 
Beschwerden verfassen 

Sindelfingen-Schleicher 393 

 

5 – Rund um 
Mobilität 

und Fahr-
zeuge 

 

Angebote 

 
Gieß- und Grabpflege 

Übernehme oder helfe 

ganzjährig bei der Bepflan-

zung und/oder übernehme 
den Gießdienst auf dem 

Böblinger Waldfriedhof. 

Böblingen-Diezenhalde 177 

 

Fahrdienst 
Fahrdienst z.B. zum Arzt, 

Einkaufen usw. Vor allem 

im Raum Maichingen, Hin-

terweil, Sifi-Mitte oder 
Magstadt. 

Magstadt 265 

 

Biete Mitfahrgelegenheit 
nach Wangen im Allgäu 

Derzeit fahre ich mindes-

tens einmal wöchentlich 

nach Wangen im Allgäu und 
kann euch gerne mitneh-

men. Talente nach Abspra-

che. 

Bondorf 259 
 

Übernehme Fahrradre-

paratur, Fahrrad 

Ich übernehme gerne klei-

ne Reparaturen am Fahrrad 
wie Reifenwechsel oder 

Austausch von Bremsbelä-

gen. 

Bondorf 259 
 

Transport 

Hilfe beim Transport 

Gomaringen 428 
 

Fahrdienst im Kreis Böb-

lingen 

Fahre Sie gerne mit mei-

nem privaten PKW zum 
Arzt, Einkaufen usw. Auch 

längere Fahrten sind mög-

lich - bin zeitlich flexibel - 

bei Bedarf gerne auch 
spontan telefonisch nach-

fragen. Talente nach Ab-

sprache. 

Böblingen-Waldburg 176 
 

Transport 

Ich transportiere gern Ih-

ren Heckenschnitt zum 
Häckselplatz, bzw. andere 

kleinere Gegenstände in u. 

um Bondorf. Ich verleihe 

den Anhänger auch an 

Selbstfahrer.  TL nach Auf-
wand. 

Bondorf 299 

 

Kabinenroller - Spritz-
tour 

Ich habe seit mehreren 

Monaten einen econelo Ka-

binenroller. Wer Interesse 
hat und den roten Flitzer 

ausprobieren möchte, darf 

mit mir gerne eine Spritz-



 

 

tour durch Bondorf machen 
und bekommt weitere In-

formationen zu dem Elekt-

ro-Fahrzeug. 

Bondorf 301 
 

Transporte mit Autoan-

hänger bis 0,75 t z.B. 

kleine Möbel usw. 
Transport von Material das 

nicht mehr in ein Auto 

passt. Restliches muss bei 

Bedarf vorab geklärt wer-
den. 

Gomaringen 442 

 

Anhänger fahren üben 

Profi kann dir helfen, mit 
dem PKW-Anhänger zu fah-

ren 

Gomaringen 428 

 
Transporte mit PKW-

Anhänger 

Wir besitzen einen PKW-

Anhänger und helfen euch 
gerne beim Transport von 

größeren Gegenständen, z. 

B bei Umzügen, Einkäufen 

oder etwa Gartenabfällen 

zum Häckselplatz, Müll zum 
Wertstoffhof etc... Talente 

nach Absprache und Zeit-

aufwand. 

Hailfingen 384 
 

6 – Rund um 
Garten und 
Balkon 

 

Angebote 

 
Gelbe Schwertlilien 

Gelbe Schwertlilien abzu-

geben. 

Bondorf 421 
 

Aloe Vera abzugeben 

Habe Aloe Vera Pflanzen 

abzugeben. Deko für die 
Wohnung oder zum Nutzen 

der heilenden Wirkung vom 

Saft bei Insektenstichen, 

Verbrennungen, etc. 

Hailfingen 384 
 

"Bienenstrauch" Ableger 
abzugeben 

Ich habe im Garten einige 

Büsche, die sich immer 

weiter ausbreiten. Auch da, 
wo ich das nicht so gerne 

habe. Eigentlich möchte ich 

solche Pflanzen nur ungern 

wegwerfen. Derzeit blühen 
die Büsche und es tummeln 

sich hunderte von Bienen 

drin. Vielleicht hat ja je-

mand Interesse an Able-
gern? Tannenberg BB 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

6 - 12 Klappstühle für 

drinnen oder draußen 
Wir haben insgesamt 12 

Klappstühle zum Verleihen. 

6 Stk. ähnlich dem Bild - 

sehr bequem und 6 einfa-
che (Holz / Plastik). Einfach 

Praktisch wenn es was zu 

feiern gibt :-) 2TL = 6 

Stühle  3TL = 12 Stühle 
Bondorf 258 

 

Samen von Ringelblu-

men 

Biete Samen von Ringel-
blumen 

Böblingen-Herdweg 391 

 

Samen von Sonnenblu-
men 

Biete Samen von Sonnen-

blume. 

Böblingen-Herdweg 391 
 

Samen von Wicken 

Biete Samen von Wicken, 

einer Pflanze, die gerne von 
Bienen und Insekten ange-

flogen wird. Wächst ca 50 

cm hoch und benötigt eine 

Stütze. 

Böblingen-Herdweg 391 
 

Samen von Prunkwinde 

Biete Samen von Prunk-

winde, eine Pflanze, die am 
Klettergerüst hochwächst. 

Blüht blau-lila und ist an-

spruchslos. Wächst am 

Zaun im Garten oder im 
Blümenkübel/Blumenkasten 

auf dem Balkon. 

Böblingen-Herdweg 391 

Samen von Goldlack 
Goldlack ist eine Pflanze, 

die winterhart und immer-

grün ist.  Sie ist sehr ge-

nügsam in Sachen Standort 
und Wasser. Sie blüht üp-

pig und über mehrere Wo-

chen in gelb-orange. Die 

Pflanze ist giftig. Sie 
wächst bis zu 50 cm hoch. 

Sie wird von Bienen und 

Insekten gerne aufgesucht. 

Böblingen-Herdweg 391 
 

Pflanzen für den Garten-

teich 

Unser Gartenteich ist im-

mer wieder auszulichten. 
Die Pflanze (Froschzunge) 

blüht blau-lila. 

Böblingen-Herdweg 391 

 
Kapuzinerkresse 

Biete Kapuzinerkresse-

samen. Blüten und Blätter 

sind essbar und geben dem 
Salat einen besonderen 

Geschmack. Auch Suppe 

kann daraus gemacht wer-

den. In der Naturheilkunde 

wird die Pflanze als natürli-
ches Antibiotikum und zur 

Stärkung des Immunsys-

tems eingesetzt. 

Böblingen-Herdweg 391 
 

Ruccola 

Abzugeben: Zarter Ruccola 

aus eigenem Garten. 
Bondorf 272 

 

Obstbaum und Stauden 

schneiden 
Ich berate gerne beim 

Baumschnitt. Falls ge-

wünscht, kann ich auch im 

kleinen Rahmen Obstbäu-

me und Stauden schneiden 
zwischen Januar und April 

im Winterschnitt. Auch im 

Juli im Sommerschnitt. Bei 

verwahrlosten Obstbäumen 
brauche ich 3 Jahre, um 

einen Baum wieder in Ord-

nung zu bringen. Ein Obst-

baum braucht eine kon-
stante Betreuung. 

Gomaringen-Stockach 443 

 



 

 

Nachfragen 

 

Suche jemanden, der in 

ein Mittelmeerland geht 

Ich bin auf der Suche nach 
einer ganz bestimmten 

Pflanze: Der gefransten 

Raute: Ruta chalepensis 

https://www.biologie-
sei-

te.de/Biologie/Gefranste_R

aute  

Sie wächst in Spanien, Por-
tugal usw. Fliegt mal je-

mand in den Süden und 

könnte für mich nach Sa-

men der Pflanze fragen? TL 

nach Vereinbarung. PS: die 
normale Weinrauke sieht 

ähnlich aus, die habe ich 

aber schon. Wichtiges 

Merkmal sind die ""Fus-
seln"" an den Blütenblät-

tern. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 
Kann jemand 

(Obst)Bäume schneiden 

Wir haben 2 Säulenkirsch-

bäume im Garten, die wohl 
einen Schnitt benötigen. 

Wer weiß, wie man das 

macht und hat vielleicht 

noch entsprechendes 

Schneidwerkzeug? 
Ehningen 404 

 

Birkenstamm/ Baum-

stamm gesucht 
Ich suche einen Birken-

stamm oder eine andere 

Baumart um einen Katzen-

kratzbaum zu bauen. Er 
sollte ca einen Durchmes-

ser von 20cm haben und 2-

2,5m hoch sein. Am besten 

mit zwei oder drei Astga-

beln, für Liegeplätze. Ich 
möchte ihn an der Decke 

befestigen. Falls also je-

mand im Frühjahr Bäume 

fällt, die auf die Beschrei-
bung passen, gerne per 

Handy melden!  

1712383134 

Bondorf 392 
 

Wasserlilie 

Kann jemand Ableger der 
Wasserlilie entbehren? 

Bondorf 299 

 

Rosenstöcke ausgraben 
Talente nach Absprache 

Gomaringen-Hinterweiler 

429 

 

7 – Rund um  
Haus und 
Wohnung 

 

Angebote 

 

Aschesauger zu verlei-

hen 

Wir besitzen einen Asche-
sauger zum Reinigen von 

Kaminöfen und verleihen 

diesen gerne. 

Hailfingen 384 
 

Helfe beim Schrauben 

und Bohren 

Bilder aufhängen, Haken 

anbringen, Türen einstel-
len, Möbel aufbauen - ich 

unterstütze gerne. 

Bondorf 259 

 
Raumgestaltung mit 

Farben 

Farben verändern Räume! 

Ihr wollt einzelne Wände 
oder ganze Räume Eures 

Zuhauses farblich gestal-

ten?  Ich biete Euch Farb-

beratung vor Ort an, Farb-
psychologie (Die Wirkung 

der Farben auf die mensch-

liche Psyche) inbegriffen, 

kann Euch bei Bedarf die 

Farben mischen oder auch 
aktiv Eure Wände mit Pin-

sel- Lasurtechnik oder 

Schwammtechnik beleben. 

Bondorf 368 
 

Raclette Gerät zur Aus-

leihe 

Wir verleihen unser Raclet-
tegerät mit Crepeplatten 

für 8 Personen. 

Bondorf 259 

 

Biete Hausservice in 
Bondorf 

Gerne übernehme ich das 

Leeren des Briefkastens, 

Gießen der Pflanzen etc. 
wenn ihr im Urlaub... seid. 

Bondorf 259 

 

Sackkarre für Transport 
im Haus und Garten zu 

Verleihen 

Wir verleihen gerne unsere 

Sackkarre! 
Bondorf 259 

 

Gerüst-Leiter 

Verleihe Alu-Gerüst-Leiter, 

ca.1,70 x 1,60 m. Arbeiten 
im Treppenhaus können 

schwierig sein. Nicht mit 

dieser Gerüst-Leiter! Sie 

lässt sich sicher auf Trep-
pen stellen und Sie können 

bequem streichen, Glühbir-

nen wechseln, Lampen 

montieren... Standhöhe: 
1,00 m Arbeitshöhe: 3,00 

m Preis nach Vereinbarung 

Hailfingen 413 

 

Haushalt auflösen/ ver-
kleinern/ sortieren… 

Sie möchten einen Haus-

halt verkleinern, sortieren 

oder sogar auflösen? Und 
wissen nicht so recht wie 

anfangen?  Ich biete Unter-

stützung und Hilfe in Vor-

bereitung und Durchfüh-
rung Talente nach Abspra-

che 

Gomaringen 427 

 
Urlaubsservice in Böb-

lingen 

Gerne übernehme ich das 

Leeren des Briefkastens, 

Gießen der Pflanzen, Ver-
sorgen von Haustieren etc. 

wenn Sie im Urlaub sind. 

Talente nach Zeitaufwand. 

Böblingen-Waldburg 176 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

Energieverbrauch 
Wolltest du immer schon 

mal wissen, wie viel Strom 

diverse Haushaltsgeräte 

(Waschmaschine, Rechner, 
etc.) verbrauchen und wo 

die wirklichen "Stromfres-

ser" sitzen? 

Magstadt 172 
 

Urlaubsvertretung 

Ich betreue Ihre Wohnung/ 

Ihr Haus/ Ihren Garten 
während Ihrer Abwesen-

heit. (In Bondorf) TL nach 

Aufwand 

Bondorf 299 

 
Urlaubsvertretung 

Ich versorge Ihre Wohnung 

oder Ihr Haus, mit Blumen-

gießen, Müll rausstellen 
während Ihrer Abwesenheit 

in Gomaringen. 

Gomaringen-Hinterweiler 

431 
 

Mobiler Kompressor 

Kompressor: Verleihe einen 

mobilen Kompressor, sehr 

leicht. Geeignet für Autorei-
fen, Reifendruck prüfen, 

Aufblasen von allen Arten 

von Bällen (z.B. Gymnas-

tikbällen), Schlauchbooten 
usw. 

Bondorf 272 

 

Amarylliszwiebel 
Amarylliszwiebel abzuge-

ben. Jetzt im Frühjahr kön-

nen sie wieder eingepflanzt 

werden, den Zeitpunkt 
kann man selber bestim-

men, je nachdem wann sie 

wieder blühen sollen. Spä-

ter im Jahr gebe ich blü-

hende Pflanzen ab. Sehr 
pflegeleicht und robust! 

Bondorf 272 

 

Elektroinstallationen 
Führe Elektroinstallationen 

durch, z.B. Lampen anbrin-

gen und Instand ziehen, 

Kabel ziehen, Sicherungs-
kasten u.ä. Talente je nach 

Arbeitsumfang 

Bondorf 301 

Zimmerpflanzen 
Zimmerpflanze (Spuckpal-

me) abzugeben. Die Pflan-

ze würde sich freuen, wenn 

sie ein neues Zuhause be-
käme. 

Bondorf 421 

 

Sansevieria 
Schöne, klein bleibende 

Zimmerpflanze, sie ist pfle-

geleicht (wird nur ca. 25 

cm hoch) und braucht we-
nig Wasser., ohne Übertopf 

abzugeben. 

Bondorf 421 

 

Orchidee Ludisia Disco-
lor 

Schöne kleine Orchideen-

pflanze, Ludisia Discolor, 

bekommt immer am Trieb-
ende eine Rispe mit kleinen 

weißen Blüten. Bei Interes-

se kann ich sie auch zum 

Treffen mitbringen 
Bondorf 421 

 

Teleskopleiter ca. 4 Me-

ter 

Verleihe eine Alu Tele-
skopleiter. Gesamtlänge 

der Leiter 4 Meter. TL nach 

Vereinbarung. 

Grafenau-Döffingen 410 
 

Transport Roller 

Transport Roller 60×60 cm. 

Um z.B. große schwere 
Blumentöpfe, oder Schrän-

ke usw. von A nach B zu 

transportieren.  TL nach 

Vereinbarung. 
Grafenau-Döffingen 410 

 

Altpapier bündeln ... 

... und fachgerecht für 

handlichen Abtransport 
bereitstellen 

Sindelfingen-Schleicher 393 

 

Strom- und/oder Gasan-
bieterwechsel 

Ein Wechsel des Strom- 

und/oder Gasanbieters 

kann Geld sparen. Wir 
wechseln regelmäßig die 

Anbieter. Gerne berichte 

ich von meinen Erfahrun-

gen und unterstütze beim 
Wechsel. 1 TL / je 10 Min. 

Bondorf 258 

 

Technische Hilfe rund 
um Haus und Garten 

Biete technische Hilfen 

rund um Haus und Garten. 

Sanitär, Heizung, Elektro, 
handwerkliche Hilfe bei 

Wohnungseinrichtung etc. 

Gomaringen-Hinterweiler 

447 
 

Nachfragen 

 

Leiter / Treppenleiter 

für Arbeiten im Trep-
penhaus gesucht 

Ich möchte im Treppen-

haus die Decke ausbessern 

und benötige dazu eine 
Leiter, deren Schenkel man 

in unterschiedlicher Höhe 

einstellen kann (also den 

unteren Teil länger als den 
oberen). TL nach Vereinba-

rung. 

Böblingen-Tannenberg 230 

 

8 – Rund um 
das Haustier 

 

Angebote 

 

Katzen Betreuung 

als langjährige Katzen-

Mama betreue ich gerne 
eure Katzen! 

Bondorf 394 

 

Biete Hund ausführen in 
Bondorf 

Wir gehen gerne mit eurem 

Hund spazieren, wenn ihr 

keine Zeit habt. 

Bondorf 259 
 

Biete Versorgung eurer 

Tiere 

Gerne versorgen wir eure 
Tiere verantwortungsvoll 

z.B. wenn ihr im Urlaub 

seid. 

Bondorf 259 
 



 

 

Hundebetreuung 
Mag es ihr Hund hinter den 

Ohren gekrault zu werden 

oder Spaziergänge zu ma-

chen? Und Sie haben nicht 
immer Zeit dazu? Ich biete 

Hundespaziergänge und 

ggf. Betreuung an. 

Gomaringen-Stockach 426 
 

Versorgung von Haustie-

ren 

Sie haben einen Vogel? 
Oder eine Katze, die ver-

sorgt werden müssen wäh-

rend Sie im Urlaub sind? 

Das übernehme ich gerne, 

wenn Sie in meiner Nähe 
wohnen (Stockach, Hinter-

weiler). 

Gomaringen-Stockach 426 

 
Tiere 

Ich betreue und versorge 

gern Ihre Tiere während 

Ihrer Abwesenheit in Bon-
dorf. Ich habe Erfahrung 

mit Katzen, Rennmäusen, 

Kaninchen und Hunden. 

(Selber Hundebesitzer) 

Bondorf 299 
 

9 –  Lernen und  
Lehren 

 

Angebote 

 

GEO Hefte 
GEO Hefte (12 Stück) von 

2001 abzugeben. 

Bondorf 272 

 
Spanisch Konversation 

Ich kann (als Ethnologin) 

gerne anbieten, mit Inte-

ressierten spanische Kon-

versation zu pflegen, ein-
schließlich von Literatur-

empfehlungen. Gerne bei 

Tee und Kaffee. 

Gomaringen-Stockach 443 
 

Kleine Englisch-

Übersetzungen 

Biete kleinere Überset-
zungsarbeiten ins Englische 

und vom Englischen ins 

Deutsche. Ich war 2 1/2 
Jahre in England und habe 

auch beruflich viel Englisch 

gesprochen. Pro Seite 1 TL, 

maximal 3 Seiten je Auf-
trag 

Ehningen 397 

 

Hui Chun Gong-
Rückkehr d. Frühlings-

ein Lächeln der Jugend 

u. Frische 

Als eine Form von Qi Gong 
bestechen beim Hui Chun 

Gong leicht zu erlernende 

Übungen durch ihre Ein-

fachheit. Durch regelmäßi-

ges Üben können sie zu 
einem gesunden Körper 

verhelfen. Sanfte meditati-

ve, harmonische Bewegun-

gen stimulieren Meridiane, 
lösen Energieblockaden und 

bringen das Qi zum Fließen. 

Der Geist kommt zur Ruhe 

und man entspannt sich, 
dennoch ist man voller 

Energie. 3 TL / 30 Min. 

Bondorf 258 

 

10 – Hobbies und  
Handarbei-
ten 

 

Angebote 

 

Puzzle 1000 Teile Er-

wachsene 

Ich besitze jede Menge 
Puzzles für Erwachsene, die 

meisten haben 1000 Teile, 

und bin gerne bereit diese 

zu verleihen! Motive ver-

schieden, viele Tier- und 
Disney Motive! Das Bild 

zeigt nur eine kleine Aus-

wahl... 

Hailfingen 384 
 

Stofftaschen Handarbeit 

Stofftaschen Handarbeit ca. 

29X27 cm in verschiedene 
Farben. Ideal um Geschen-

ke nachhaltig zu verpa-

cken, z. B. für Nikolaus, 

Weihnachten, Geburtstag 

und sonstige Gelegenhei-

ten.  Die Taschen kann 
man weiterverwenden, so-

mit wird Plastik- Papiermüll 

vermieden. Solange Vorrat 

reicht. 
Böblingen-Diezenhalde 238 

 

Biete Bastelmaterial 

Euch fehlt Material für eine 
Bastelidee? Wir haben jede 

Menge Zubehör für unter-

schiedliche kreative Projek-

te wie Farben, Fingerfar-
ben, Textilfarben, Window 

Colour, Filzzubehör, Papie-

re, Wolle, Bügelperlen, Per-

len... das wir gerne mit 

euch teilen. 
Bondorf 259 

 

Aussortierter Nähkasten 

Ich habe meinen Nähkas-
ten aussortiert und biete 

verschiedene Garne (Si-

cherheits-)Nadeln, Bänder, 

Knöpfe usw. an. Vielleicht 
findet Ihr etwas, was Ihr 

brauchen könnt. 

Sindelfingen-Viehweide 329 

 

Näharbeiten 
Saum kaputt? Naht aufge-

gangen? Knopf abgerissen? 

Beine der Lieblingshose 

kaputt, aber als kurze Hose 
wäre sie noch tragbar? Vie-

les ist zu schade, um weg-

geworfen zu werden oder 

im Schrank auf bessere 
Zeiten zu warten, deshalb 

biete ich kl. Näharbeiten 

an. 

Gomaringen-Stockach 426 
 

Hilfe bei Modelleisen-

bahn 

Biete Beratung und Hilfe 

z.B. kleine Reparaturen bei 
Märklin, analog und digital. 

Wertermittlung der Model-

le.  TL nach Zeitaufwand. 

Bondorf 299 
 

Strickberatung 

Erste Hilfe bei Strick-

Problemen Ferse beim So-
ckenstricken will nicht 

klappen? Strickanleitung 

liest sich wie ein Rätsel? 



 

 

Ich bin erfahren im Stri-
cken und helfe gerne. 

Bondorf 402 
 

Norweger Muster stri-

cken 

Mehrfarbige Muster stri-

cken, z. B. Norweger Mus-
ter? Ich gebe gerne Tipps 

und berate bei der Ausfüh-

rung. 

Bondorf 402 
 

Teelicht aus Bienen-

wachs 

Selbstgemachte Teelichter 

aus Bienenwachs mit Wa-
ben- oder Bienenmotiv Ma-

terialkosten: mit Glasbehäl-

ter 1,00 € ohne Glasbehäl-

ter 0,50 € pro Kerze 
Gomaringen-Stockach 424 

 

Verschlüsse für Rucksä-

cke, Taschen etc. 
Ich habe mehrere Ver-

schlüsse für Rucksäcke, 

Taschen etc., die ich abge-

ben kann. 
Sindelfingen-Hinterweil 127 
 

Puzzle zum Ausleihen 

Wenn Sie gerne puzzlen, 
können Sie sich ein Puzzle 

ausleihen. Pro Puzzle 1 Ta-

lent, Leihdauer kann ver-

einbart werden 
Bondorf 421 

 

Neue und gebrauchte 

Reißverschlüsse 
neue und gebrauchte Reiß-

verschlüsse, verschiedene 

Größen und Farben (rot, 

orange, braun, beige, grün, 

grau) auch teilbare und 
teilweise auch mit Leder-

einfassung, Metallzähnen 

oder Kunststoff. Talente 

nach Preisabstimmung 
Bondorf 421 

 

Klappböcke aus Holz 

Verleihe 2 Klappböcke aus 
Holz für Malerarbeiten oder 

als Sägehilfe. Maximal für 2 

Wochen. TL nach Vereinba-

rung. 
Grafenau-Döffingen 410 

Briefmarken-Sammlung 

... Durchsicht, Schätzung, 
Vorschläge, Verwertungs-

empfehlung 

Sindelfingen-Schleicher 393 

 
Kleidung reparieren, 

Näharbeiten 

Ich repariere Kleidung und 

mache kleinere Ände-
rungswünsche. Ich bin kein 

Profi aber nähe schon sehr 

lange.  Zur Info: Wir sind 

ein Katzenhaushalt, ich 
kann nicht immer garantie-

ren das alles Katzenhaarfrei 

bleibt und da ich Vollzeit 

arbeite brauche ich immer 

etwas Zeit für die Sachen. 
Wenn es dringende Repara-

turen oder Ähnliches sind 

müssen wir das vorher ge-

nau absprechen. Gerne per 
Handy Kontaktieren. 

01712383134 

Bondorf 392 

 
Individuelle Osterkarten 

gemalte Osterkarten, Bsp. 

siehe Foto Materialkosten 

inkl. Umschlag 1€ je Karte 

Bondorf 258 
 

Nachfragen 

 

Faltstern basteln 
Wer kann mir meinen be-

gonnenen Faltstern fertig 

basteln? Bei Interesse sen-

de ich gerne ein großes 
Foto von Einzelteilen und 

Muster 

Bondorf 394 

 

11 – Künstleri-

sches und  
Kreatives 

 

Angebote 

 

Einstieg in die Malerei 

Eine Einführung in die Ma-

lerei, für die, die es gern 
tun würden, aber meinen 

sie könnten es nicht oder 

wissen nicht wie ich erkläre 

die ersten Schritte vom 

Farben mischen bis wie 
male ich überhaupt? und so 

weiter. Weder Vorkenntnis-

se noch Talent sind erfor-

derlich. Aufgrund der aktu-
ellen Situation ist nur Ein-

zelunterricht möglich. Far-

ben, Pinsel und Papier kön-

nen selbst mitgebracht 
oder gegen einen Unkos-

tenbeitrag von mir gestellt 

werden. 

Bondorf 368 
 

Biete individuelle Ker-

zen: Taufe, Konfirmati-

on, Kommunion, Ge-

burtstag 
Sucht ihr einen schönen 

Tischschmuck oder ein be-

sonderes Geschenk? Ich 

gestalte nach euren Wün-
schen individuelle Kerzen 

zu verschiedenen Anlässen 

und Festen, z.B. zur Hoch-

zeit, Taufe, Kommunion, 
Konfirmation oder zum Ge-

burtstag.... Geringe Materi-

alkosten. Talente nach 

Aufwand, z.B. abgebildete 

Taufkerze 6 Talente. 
Bondorf 259 

 

Gruß- und Geburtstags-

karten | Aquarell 
Hallo zusammen, ich biete 

schöne, handgemachte 

Aquarellkarten an – perfekt 

für Weihnachts- und Ge-
burtstagsgrüße! 

Bondorf 420 

 

Klebepistole 
Kleine Klebepistole für Bas-

teleien, besonders für Kin-

der geeignet. 2 TL für 8 

Tage. 

Bondorf 272 
 

Spiralieren und folieren 

Ich verleihe eine Spiralier- 

und eine Foliermaschine. 
Blätter und Dokumente 

können mit Hilfe einer Spi-

rale zu einem Buch gebun-

den werden. Sie können sie 
auch mit einer Folie über-

ziehen. Damit können Sie 



 

 

sich z.B. ein Fotobuch her-
stellen. 

Bondorf 272 

 

Verleihe Heißluftpistole 
zum Basteln 

Verleihe Heißluftpistole +1 

Klebestift für Bastelarbei-

ten. Längsten für 2 Wo-
chen. TL nach Vereinba-

rung 

Grafenau-Döffingen 410 

 
Dusch-Bars - als Ge-

schenk oder für sich 

selbst 

Das besondere Geschenk 

oder zum Genießen für sich 
selbst! Stelle Dusch-Bars 

aus wertvollen Rohstoffen 

her. 

Hailfingen 413 
 

Blumengemälde 

Biete schönes Gemälde, 

über Talente kann noch 
verhandelt werden. Foto 

kann ich per e-Mail zuschi-

cken . 

Bondorf 272 

 
Kleine Aufmerksamkei-

ten 

Teelichter mit Botschaften 

(kann ich individuell anpas-
sen). Wenn das Wachs ge-

schmolzen ist erscheint als 

Überraschung eine Nach-

richt. TL nach Aufwand. 
Bondorf 258 

 

Kleines Dankeschön 

Banderole um Merci-
Schokolade mit individuel-

lem Text, als persönliches 

Dankeschön. TL nach Auf-

wand 

Bondorf 258 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

12 – Rund um 
Körper, 
Geist und 
Seele 

 

Angebote 

 

WOHLFÜHLMASSAGE 

MASSAGE nach DR. 

SIMEON PRESSEL 60 
MINUTEN einschließlich 

RUHEZEIT mit 

AUGENKOMPRESSEN 2 € 

Unkostenbeitrag für ÖLE 
von DR. HAUSCHKA 

Bondorf 380 

 

Naturheilkunde 

Individuelle ärztliche Bera-
tung zu Heilmitteln aus der 

Naturheilkunde 

Böblingen-Waldburg 423 

 
PRANA Energieheilung 

Die Prana-Heilung ist eine 

ganzheitliche, energetische 

Heilmethode. Dabei wird 
verschmutzte Energie aus 

dem Körper beseitigt und 

das Energiefeld mit fri-

schem Prana angereichert. 
Harmonie und Gesundheit, 

sowie die Regeneration der 

körperlichen und geistigen 

Kräfte werden gefördert. 

Bondorf 368 
 

Meditation 

Unsere kleine aber feine 

Meditationsgruppe trifft 
sich regelmäßig einmal im 

Monat abends für eine 

Stunde bei mir im Yoga-

raum und freut sich über 
weiteren Zuwachs. Die Kos-

ten von 6 TL werden in der 

Gruppe geteilt, je nach 

Teilnehmerzahl können das 

1-3 TL pro Person sein.  Ich 
bin ausgebildete Meditati-

onslehrerin und offen für 

verschiedene Meditations-

formen. Natürlich ist auch 
eine neue Gruppe willkom-

men und auch Einzelsitzun-

gen möglich 

Bondorf 368 

Energetische Raumreini-
gung 

Ihr fühlt euch nicht recht 

wohl in euren vier Wänden, 

könnt aber gar nicht sagen, 
woran es liegt? Oder Ihr 

seid frisch umgezogen und 

habt das Gefühl, dass die 

Energie Eurer Vormieter / 
Vorbesitzer noch spürbar 

ist? Da könnte eine energe-

tische Raumreinigung hilf-

reich sein! Ich kann sie mit 
Räuchern und evtl. auch 

mit Klang durchführen. Bei 

Wohnungen 1 Std 6 TL bei 

größeren Häusern  9-12 TL 

Bondorf 368 
 

Hatha Yoga oder Yin Yo-

ga 

In Indien machte ich meine 
Ausbildung zur Yogalehre-

rin in Hatha Yoga. Und bei 

Stefanie Arend die Ausbil-

dung zur Yin Yoga Lehrerin. 
Ich unterrichte diese bei-

den Yogastile sowohl ge-

trennt als auch in Kombina-

tion. In meinem schönen 

Yogaraum ist Platz für 5 
Personen, doch auch Ein-

zelunterricht ist sehr sinn-

voll, da dabei ganz gezielt 

auf individuelle körperliche 
Problematiken eingegangen 

werden kann. Für Anfänger 

und Fortgeschrittene 

Bondorf 368 
 

Zeitschriften zu ver-

schenken 

Ich habe aus den letzten 6 
Jahren alle Ausgaben der 

Zeitschrift Happinez und 

etliche Ausgaben der Zeit-

schriften Herzstück und 

Auszeit...ich würde alle 
Ausgaben bis Mitte 2023 

bei Interesse verschenken. 

Böblingen-Waldburg 176 

 
Fahrt zur Therme Böb-

lingen 

Ich biete Mitfahrgelegen-

heit zum Thermalbad in 
Böblingen. Termine können 

wir ausmachen. 

Bondorf 272 



 

 

 

13 – Sport 
 
 

Angebote 

 

Steps zu verleihen 

Wollt ihr Step Aerobic aus-
probieren? Ich leihe euch 

gerne 2 gute Stepbretter 

aus. Pro Step und Woche 1 

Talent. 
Bondorf 259 

 

Flexi Bar zu verleihen 

Gerne dürft ihr meinen Fle-

xi- Bar (Schwingstab zur 
Kräftigung der Mus-

keln/Tiefenmuskulatur) 

ausleihen - das macht Spaß 

und fit :) 
Bondorf 259 

 

Schneeschuhe für Kinder 

und Erwachsene 
Wir haben ein Paar Schnee-

schuhe Salewa One Size 

Junior und ein Paar für Er-

wachsene, die wir gerne 
verleihen. Sie werden an 

den eigenen Winter Stiefeln 

befestigt. Toll für Wande-

rungen im Schnee! 
Bondorf 259 

 

Schlittschuhe 

Wir bieten sehr gut erhal-
tene Schlittschuhe in den 

Größen 37-41/verstellbar 

sowie 42 zum Verleih an. 

Pro Paar 1 Talent pro Tag. 
Na, bereit für einen Tag in 

der Eishalle oder auf einem 

See? 

Bondorf 259 
 

14 – Spiel und  
Spass 

 

Angebote 

 

Verleihe Tischbilliard 

Gutes, mittelgroßes Tisch-
billiard für unterhaltsame 

Spielabende zu verleihen. 

Bondorf 259 

Verleihe Pictures Spiel 
des Jahres 2020 

Wir verleihen das unter-

haltsame und kurzweilige 

Spiel "Pictures" für 3 bis 5 
Personen ab 8 Jahren (oder 

auch im Team mit mehre-

ren/jüngeren Spielern). 

Wirklich einfach zu verste-
hen (Spielanleitung nur 1 

Seite). 

Bondorf 259 

 
Unterhaltung ge-

wünscht? 

Ich komme zu Ihnen und 

trage zur Unterhaltung bei 

durch Vorlesen, gemeinsa-
mes Spielen, Fotos be-

trachten, Erzählen und Zu-

hören... 

Gomaringen-Stockach 425 
 

3D Puzzle London 

sehr spannendes 3D Puzzle 

von London, original aus 
den USA, zu verleihen. 

Bondorf 394 

 

Was war im Städtle? 

Mit Blick in die Zeitung bei 
Ihnen darüber schwätzen, 

was los war und ist 

Sindelfingen-Schleicher 393 

 
Geführt Reiten 

Du wolltest immer schon 

einmal reiten. Mein Ange-

bot gilt natürlich auch für 
Kinder / Enkelkinder 

Gomaringen 428 

 

15 – Feste, Fei-

ern, Party 
 

Angebote 

 
Kartoffelsalat 

Ich bereite Ihnen gern ei-

nen leckeren Kartoffelsalat 

zu.  Auch größere Mengen. 
TL nach Zeitaufwand. 

Bondorf 299 

 

 
 

 

Eierlikörtorte 
Mmh, lecker! Mit vielen 

Mandeln und viel Schokola-

de für 5 TL und Material-

kosten. Es gibt auch eine 
kinderfreundliche Variante 

ohne Likör. Kam bisher bei 

allen Kindern sehr gut an. 

Ehningen 408 
 

Himbeer-Sahne-Torte 

Sie schmeckt lecker und 

sieht gut aus! Für 5 TL und 
Materialkosten 

Ehningen 408 

 

Donauwelle, Muffins, 

Schinkenhörnle, Zwie-
belkuchen etc. 

Sie brauchen einen Kuchen 

oder etwas Herzhaftes. 

Backe Ihnen gerne Rühr- 
oder Obstkuchen, Krautku-

chen, Zwiebelkuchen, 

Schinkenhörnle nach Ab-

sprache. 
Böblingen-Diezenhalde 177 

 

Entspannt feiern- biete 

Unterstützung in Küche, 

bei Aufbau, Deko… 
Sie planen einen runden 

Geburtstag, ein Jubiläum, 

Familienfest? Und möchten 

entspannt mitfeiern? Ich 
biete Unterstützung bei der 

Planung, in der Küche und 

vor Ort zuhause oder in 

gemieteten Räumlichkeiten, 
Talente nach vorheriger 

Absprache. 

Gomaringen 427 

 
Dirndl 

Sie suchen ein Dirndl fürs 

Frühlings- oder Volksfest, 

für einen Dirndl Abend oder 

eine Hochzeit, dann fragen 
Sie nach! (Gr. 38 - 44) 3 TL 

/ Wochenende ODER nach 

Vereinbarung / nach Dauer, 

plus Reinigung. 
Bondorf 398 

 

Halloween/ Fasnet Kos-

tüme für Kinder und Er-
wachsene 

Sie suchen Kostüme zum 

Verkleiden oder Halloween 



 

 

Sachen zum Dekorieren, 
fragen Sie nach!  Unter 

anderem biete ich Fasnet 

(Fasching) Kostüme an:  

Für Kinder: Indianer, Rit-
ter, Cowboy, Vampir, Pippi 

Langstrumpf (Gr. 120 - 

140) Für Erwachsene: Teu-

felin, Hexe, Burgfräulein, 
Bauernmädchen, Elbe, 20er 

Jahre, 80er Jahre, Flower-

power, etc. (Gr. 36 - 44) 2 

TL / Wochenende ODER 
nach Vereinbarung / nach 

Dauer 

Bondorf 398 

 

Raclette 16 tlg / Fondue 
/ kleine Gläser für Des-

serts / Karaffen 

Planen Sie Feste oder Fei-

ern? Brauchen Sie noch 
zusätzliche Sets oder Gerä-

te?  Gerne helfe ich aus 

und verleihe folgendes: 

Glaskaraffen für 
Saft/Wasser/Wein, Des-

sertgläser, Weingläser, De-

kanter Rotwein, Raclette 

mit Steinplatte 16tlg Fon-

dueset und -teller, Käse-
fondue 2 TL / Wochenende 

und Set 

Bondorf 398 

 
Apfelstrudel 

Haben sie mal Lust auf ei-

nen frisch gebackenen 

Wiener Apfelstrudel? Ser-
viert mit Vanillesoße oder 

Eis? Ich bereite Ihnen ei-

nen zu.  Geeignet für 10 - 

15 Personen. TL nach Auf-
wand 

Bondorf 299 

 

Küchengerät 

Wollen Sie größere Mengen 
Kartoffelsalat herstellen? 

Dazu verleihe ich Ihnen 

gern meinen "" Kartoffelsa-

lathobel." (von Silit) 
Bondorf 299 

 

Feuerkorb 

Ich verleihe meinen Feuer-
korb für Ihre Silvesterparty 

oder andere Gartenpartys. 

Bondorf 299 

Leckere Suppen, Eintöp-
fe, Currys 

Ich koche Ihnen leckere 

vegetarische oder vegane 

Suppen (z.B. Erbsensuppe, 
Karottensuppe, Türk. Sup-

pe …), Eintöpfe oder Currys 

(z.B. Auberginen-Linsen-

Curry, Bohnen-Kartoffel-
Curry, Fenchel-Möhren-

Eintopf …). Je nach Wunsch 

werden die Zutaten ge-

meinsam besprochen. Die 
Suppe, Eintopf, Curry kann 

bei Wunsch auch portions-

weise in Gläsern mit Deckel 

abgefüllt werden. Gerne 

koche ich auch eine größe-
re Menge (bis zu 12 Perso-

nen). 

Sindelfingen-Mitte 143 

 
Leckeren frischen Hefe-

zopf 

Ich backe Ihnen einen fri-

schen, lockeren Hefezopf 
mit oder ohne Rosinen. Bei 

Wunsch auch gerne mit 

Dinkelmehl, oder auch ve-

gan. 

Sindelfingen-Mitte 143 
 

Leckere Brotaufstriche 

Ich bereite Ihnen gerne 

einen leckeren Brotauf-
strich zu. 

Sindelfingen-Mitte 143 

 

Gulaschsuppe ungari-
scher Art 

Eine Mitternachtssuppe, die 

müde Festgäste wieder fit 

macht. Ich koche mit bes-
ten Zutaten eine leckere 

Gulaschsuppe. Auf Wunsch 

auch mit scharfem Paprika. 

Bondorf 402 

 
Herrlich leckere Pasteis 

de Nata 

Ich backe leckere Pasteis 

de Nata (Vanilletörtchen in 
Blätterteig), das portugiesi-

sche Nationalgebäck aus 

Lissabon. Ein Rezept ergibt 

ca. 20 - 22 Stück.  Preis 
von 3 TL gilt für ein Rezept 

Ehningen 397 

 

Rüblitorte 
Rüblitorte - mit wenig Mehl 

gebacken, dafür mit Hasel-

nüssen sowie Mandeln und 

natürlich frischen Karotten. 
Hübsch verziert ein Hingu-

cker, und lecker! Bitte ein 

paar Tage vor dem Fest 

anfragen. 
Bondorf 402 

 

Küchenbetreuung 

Biete an, auf ihrem Fest die 
"Dame im Hintergrund" zu 

sein, also in der Küche für 

Ordnung sorgen usw., da-

mit die Gastgeber auch 
feiern können und sich um 

die Gäste kümmern kön-

nen. 

Sindelfingen-Hinterweil 127 
 

Zimtschnecken 

Schwedische Zimtschne-

cken, Kanelbular werden 
aus Hefeteig hergestellt 

und sind mit einer Mi-

schung aus Butter, Zimt, 

Zucker und Kardamom ge-
füllt. Ein leckeres Gebäck. 

In kleinerer Form sind sie 

sehr gut als Fingerfood ge-

eignet. 

Bondorf 299 
 

Stehtische 

Wir verleihen gerne unsere 
2 Stehtische für Feste und 

Feiern. 

Hailfingen 384 
 

Pizzaschnecken 

Ich backe gerne Piz-

zaschnecken aus Hefeteig 

mit gewünschten Zutaten 
für Feste, Sektempfang etc. 

6 Talente und Materialkos-

ten nach Absprache. 

Hailfingen 384 
 

Hefekranz 

Ich backe gerne einen He-

fezopf/Hefekranz mit oder 
ohne Rosinen, Hagelzucker, 

Mandeln, je nach Ge-

schmack. Variante mit 

Nussfüllung auch immer 
lecker!  4 Talente und Ma-

terialkosten in bar... 

Hailfingen 384 



 

 

Bar-Set zu verleihen 
Verleihe ein Bar-Set, 1 

Tisch mit 6 Barhockern. TL 

nach Zeit (Absprache) 

Grafenau-Döffingen 410 
 

Festgarnituren 

Ich habe zwei Festgarnitu-

ren mit breiten Tischen zu 
verleihen. Eine Garnitur 3 

TL. Bei Bedarf kann ich, 

gegen TL, den Transport 

übernehmen. 
Bondorf 299 

 

Glasschüsseln zu verlei-

hen 

Wir verleihen bis zu 6 ein-
fache Glasschüsseln für 

Salat oder Nachtisch für 

Ihre nächste Veranstaltung 

Ehningen 397 
 

Tortendekoration 

Ich fertige Tortenaufleger 

aus Fondant oder Marzipan. 
Materialkosten und Talente 

sind abhängig davon was 

genau gewünscht ist. Gerne 

liefere ich auch gleich die 

Torte dazu. 
Bondorf 343 

 

16 – Hilfe und  
Beratung in 

allen Le-
benslagen 

 

Angebote 

 

Anker für gute Gefühle 
Hast du schon mal etwas 

von der Anker-Methode 

gehört? Es geht darum po-

sitive Gefühlszustände zu 
speichern u. bei Bedarf 

wieder abzurufen. Ein be-

stimmter Reiz löst eine Re-

aktion aus. Du kennst das 
bestimmt auch schon:  Im 

Radio läuft ein bestimmtes 

Lied, sofort werden Erinne-

rungen in dir geweckt und 

du fühlst dich leicht? ener-
giegeladen?... Ich unter-

stütze dich und zeige dir 

wie du einen Anker setzen 
kannst. 3 TL / 30 Min. 

Bondorf 258 

 

Behördengänge 
Ich begleite Sie gerne zu 

Ämtern und Behörden oder 

erledige Ihre Behördengän-

ge für Sie. 
Böblingen-Waldburg 176 

 

Hilfe bei der Steuerer-

klärung 
Ich helfe Ihnen gerne beim 

Erstellen Ihrer Steuererklä-

rung (wieder ab April 2025) 

oder beantworte Ihre Fra-

gen rund ums Steuerrecht; 
Vertraulichkeit ist selbst-

verständlich garan-

tiert...Talente nach Zeit-

aufwand. 
Böblingen-Waldburg 176 

 

Hilfe beim Ausfüllen von 

Anträgen 
Ich bin Ihnen gerne beim 

Ausfüllen von Anträgen wie 

z.B. BaföG, Renten- oder 

Wohngeldanträgen behilf-

lich; Vertraulichkeit ist ga-
rantiert. Talente nach Zeit-

aufwand. 

Böblingen-Waldburg 176 

 
Bücher zu Transaktions-

analyse 

Ich verleihe gerne meine 

Bücher über Transaktions-
analyse - Harris, Thomas 

Antony: Ich bin o.k., du 

bist o.k. - Mohr, Günther: 

Einführung in die Systemi-
sche Transaktionsanalyse - 

English, Fanita: Transakti-

onsanalyse- Gefühle und 

Ersatzgefühle in Beziehun-

gen - Schmale-Riedel, Al-
mut: Der unbewusste Le-

bensplan - Stewart, Ian 

und Vann Joines: Die 

Transaktionsanalyse 
Bondorf 301 

 

Bücher zu Beratung und 

Coaching 
Ich verleihe gerne meine 

Bücher: - Baer, Udo: Das 

ABC der Gefühle - Sher, 

Barbara: Du musst dich 
nicht entscheiden, wenn du 

tausend Träume hast - Za-

ruba, Barbara u Sonja 

Wierk: Dem Leben wieder-
gegeben - Enders, Giulia: 

Darm mit Charme - Land-

schof, Andrea: Das bin 

ich!? - Welding, Carlotte: 
Fühlen lernen - Tscharner, 

Gisula: Werkstatt Zeremo-

nie und Ritual - Stahl, Ste-

fanie: Das Kind in Dir muss 
Heimat finden 

Bondorf 301 

 

Betreuung 

Biete Unterstützung bei 
Krankheit an: Haushalt, 

Besorgungen, Begleitung, 

leichte Pflege usw. 

Sindelfingen-Hinterweil 127 
 

Hilfe in schwierigen Le-

benssituationen 

Haben sie in ihrer Umge-
bung jemand der schwer 

erkrankt ist, im Sterbepro-

zess ist oder gestorben ist 

und es ist schwer für sie, 

mit der Situation zurecht zu 
kommen, biete ich ihnen 

meine Unterstützung und 

Begleitung an. 

Sindelfingen-Hinterweil 127 
 

Unterstützung beim Aus-

füllen von Anträgen und 

Formularen 
Anträge und Formulare bei 

Behörden und Versicherun-

gen. Talente nach Abspra-

che. 
Gomaringen-Hinterweiler 

429 

 

Zeit zum Plaudern ... 

... Kaffeetrinken, Spazie-
rengehen, Spiele spielen, 

Rätsel lösen, Vorlesen 

Sindelfingen-Schleicher 393 

 



 

 

17 – Hilfsbedürf-
tige 
Personen 

 

Angebote 

 

Einkaufshilfe 

Ich gehe mit Ihnen oder für 

Sie zum Einkaufen. (Dinge 
des täglichen Bedarfs). Ta-

lente nach Aufwand. 

Gomaringen-Stockach 425 

 

Flott geschriebene ... 
... Leserbriefe, Anfragen, 

Vorschläge, Danksagungen, 

Gratulationen, Gesuche 

Sindelfingen-Schleicher 393 
 

80 – Gemeinsa-

me Freizeit-
gestaltung 
(Kontaktsu-

che) 
 

Angebote 

 

Begleitung zu kulturel-

len Veranstaltungen 
oder Ausflügen 

Begleite Sie zu kulturellen 

Veranstaltungen z.B. ins 

Theater, Kabarett, Konzert 

usw. oder auch auf Ausflü-
ge in den Schwarzwald, auf 

die Schwäbische Alb usw. 

Ein Auto ist vorhanden. 

Magstadt 265 
 

Biete Gelegenheit zum 

Backen im Backhaus 

(Holz) 
Biete an, ab April unser 

Backhaus zur Verfügung zu 

stellen, d.h. anheizen bis 

zur Backtemperatur (2 

Stunden), Teig einschießen, 
Flammkuchen vorzuberei-

ten, Brot backen - Backgut 

sollte mitgebracht oder vor 

Ort erarbeitet werden. 
Gomaringen-Stockach 443 

 

 

Karten 
Suche Mitspieler für Rom-

mee oder Canasta 1 TL fällt 

nur an, wenn das Spiel er-

klärt werden soll 
Gomaringen 441 

 

Spaziergang mit Kräu-

tersammeln 
Hat jemand Lust zu einem 

Spaziergang, vielleicht mit 

Kräutersammeln? 

Sindelfingen-Hinterweil 127 
 

Männliches 

"Schwätzweib" ... 

... hört zu und gibt (man-

ches) weiter, was nicht in 
der Zeitung steht 

Sindelfingen-Schleicher 393 

 

90 – Sonstiges 
 

Angebote 

 

Bio - Apfelsaft aus eige-

nem Anbau 

Wir haben wieder ganz fri-
schen Apfelsaft im 5 Liter 

Karton (Bag in Box) aus 

eigenem Obstanbau - na-

türlich alles Bio! Abgefüllt 
im September 2024 und 

ungeöffnet min. 2 Jahre 

haltbar! Preis je Bag in Box 

Karton 5 Liter - 4 Talente. 

Wer möchte kann uns die 
Kartons wieder zukommen 

lassen, wir können sie im 

neuen Jahr wieder verwen-

den... :) 
Hailfingen 384 

 

Eigene Marmelade 

Ich biete selbst gemachte 
Marmelade aus unserem 

eigenen Obst, natürlich bio 

und einfach lecker! Habe 

mehrere Sorten!  

Kirschmarmelade, Kirsch 
mit Träuble, Stachelbeer-

marmelade, Stachelbeer 

mit Träuble, Mirabellen-

marmelade, Zwetschge, 
Brombeere, Apfel (Wir ha-

ben auch eigenen Apfelsaft) 

Nehme leere Gläser auch 

gerne wieder zurück!  1 

Talent pro Glas. Freue mich 
über eure Anfragen! :) 

Hailfingen 384 

 

Apfelsaft 
Ich biete 1 Kiste Apfelsaft 

an (das sind 6 x 1 Liter 

Direktsaft incl. Kiste) Der 

Hersteller des Apfelsaftes 
kann erfragt werden. Ext-

rakosten:  2,40 Euro für 

den Kasten (Pfand). 

Magstadt 265 
 

Kunst leihen 

Ihr habt noch weiße Wän-

de, an denen der Farbtup-

fer fehlt? Ihr könntet ein 
bisschen mehr Atmosphäre 

in eurer Wohnung gut ge-

brauchen. Irgendwie fehlt 

etwas? Wie wäre es, sich 
mal ein Kunstwerk auf Zeit 

auszuleihen? Auf Anfrage 

kann ich gerne ein paar 

Fotos mit Bildern schicken, 
die zur Auswahl stehen. 

Oder ihr kommt im Atelier 

vorbei und schaut euch 

selbst um. Kleine Bilder 

gibts schon ab 2TL pro Mo-
nat. 

Bondorf 368 

 

Anträge und Kartenspiel 
Hilfe beim Ausfüllen von 

Antrag Kinderzuschlag, 

Anspruch nach Bedürftig-

keit oder Anträge aller Art, 
Hilfestellung bei Behörden-

gängen, Familienkasse, 

Kartenspiele mitmachen 

insbesondere Romme, Ca-
nasta 

Gomaringen 441 

 

Sütterlin übersetzen 

Alte Briefe im Nachlass - 
aber in Sütterlin geschrie-

ben? Wenn gewünscht, 

kann ich den Inhalt in la-

teinische Schrift überset-
zen. 

Bondorf 402 

 

Bilder oder Kurzvideo 
mit Flugdrohne 

Bilder mit einer Drohne, für 

Standorte an denen man 



 

 

auf andere Weise nicht hin 
kommt im Bereich Goma-

ringen. Muss bei Bedarf 

vorher abgeklärt werden 

Gomaringen 442 
 

Biete Lieferservice von 

Bondorf nach Böblingen 

Ich arbeite in Böblingen 
und nehme gerne eure 

Tauschgeschäfte mit 

(Übergabe in Böblingen 

z.B. am Bahnhof) 
Bondorf 259 

 

Ahnenforschung, wer 

sind meine Vorfahren 

Wenn Sie nach Ihren Vor-
fahren suchen kann ich 

Ihnen behilflich sein und 

Sie unterstützen bei der 

Suche im Internet. Es ist 
interessant, zu recherchie-

ren, woher man stammt 

und wo überall Vorfahren 

gelebt haben. Es gibt sogar 
Passagierlisten von Aus-

wanderern nach Amerika 

Bondorf 421 

 

Lageräpfel abzugeben 
Wir haben Lageräpfel (Glo-

ckenäpfel und Ontario) im 

Gewölbekeller zum Backen, 

Einmachen etc abzugeben.  
1 Talent pro Kiste. 

Hailfingen 384 

 

 


