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Arbeitskreis Senioren

Der Arbeitskreis ,Senioren in Bondorf” ladt ein zur

Informationsveranstaltung ,Demenz”

am Montag, 7. Oktober 2019 um 18.00 Uhr

Zehntscheuer Bondorf

Einlass ab 1730 Uhr, Ende der Veranstaltung gegen 19.30 Uhr

An diesem Abend erhalten Sie durch drei kurze Vortrdge umfangreiche Informationen zu dem Thema Demenz. Demenz
ist eine der hdufigsten Krankheiten im Alter. Weit tiber eine Million Menschen in Deutschland sind davon betroffen. Men-
schen mit Demenz begegnen uns in der Familie, im Bekanntenkreis, bei der Arbeit oder in der Offentlichkeit. Der Arbeits-
kreis ,Senioren in Bondorf” méchte mit dieser Veranstaltung liber das Krankheitsbild sowie Méglichkeiten der Pravention
informieren, Tipps zu einem gelingenden Umgang mit den Betroffenen geben und zum Nutzen der zahlreichen Unterstiit-
zungsangebote motivieren.

,Demenz: Demenzerkrankungen und Behandlungsmoéglichkeiten”
Dr. med. Karl-Michael Reinauer
Chefarzt medizinische Klinik VI- Altersmedizin, Klinikverbund Siidwest

An konkreten Beispielen wird erldutert, welches die wichtigsten Formen der Demenz sind, was diese unterscheidet und wel-
che Behandlungsmaéglichkeiten es gibt.

,Vorbeugung und Demenz: Hilft ein gesunder Lebensstil gegen das Vergessen?”
Dr. Beate Radzey
wissenschaftliche Mitarbeiterin Demenz Support Stuttgart gGmbH

Angesichts der steigenden Zahl an Betroffenen und bisher fehlender Heilungsmoglichkeiten wéchst das Interesse an ei-
ner Vorbeugung von Demenz. Hierzu wurde international in den vergangenen Jahren sehr viel geforscht mit durchaus
hoffnungsvollen Ergebnissen. Die wichtigsten Tipps und Empfehlungen zu Erndhrung, Bewegung und geistiger Regsamkeit
werden vorgestellt.

,Umgang und Kommunikation bei Menschen mit Demenz*
Regina Stukenborg
Leitung Pflegestiitzpunkt im Landkreis Boblingen

Im Vortrag wird aufgezeigt, dass der Umgang mit demenziell verdnderten Menschen besonderes Augenmerk verlangt. Es ist
viel Einfithlungsvermégen und Fingerspitzengefiihl in der Kommunikation notwendig, um den Erkrankten gerecht zu wer-
den. Dartiber hinaus werden Entlastungsangebote fiir Angehorige, die einen Menschen mit Demenz betreuen, vorgestellt.

Arbeitskreis ,Senioren in Bondorf”
,Ein Netz fiir Senioren - mitwirken und dabei sein!”

In einer abschliefenden Fragerunde konnen offene Fragen geklart werden. Die Veranstaltung ist kostenlos.
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Bnndurﬁfr ! B B B{h Biirger Bus

4 Jahre Bondorfer Burger Bus

Wir fahren gerne fiir Sie!

Im Oktober 2015 fand die erste Fahrt des Bondorfer Blirger Bus statt. Seither fahrt der Bilirger Bus immer donnerstags Fahrgaste
innerhalb Bondorfs zum Einkauf, zu Arzten, Therapeuten, Veranstaltungen, in den Wald oder zu Bekannten. Einige dankbare Stammgaste
nutzen den Bilrger Bus regelmaBig. Ermdglicht wird der kostenfreie Fahrservice durch den zuverlassigen und flexiblen Einsatz eines
ehrenamtlichen Fahrerteams (siehe Foto, von links: Herr Link, Herr Muller, Herr Mayer, Herr Heid, Frau Buche, Herr Kuppel, es fehlt Herr
Mast) sowie das Seniorenzentrum Am Rosengarten, welches den Bus zur Verfligung stellt. M6chten auch Sie den Bondorfer Blirger Bus
nutzen? Alle Informationen finden Sie unter der Rubrik Bondorfer Biirger Bus.

Wir wiinschen den Fahrern und Fahrgdsten auch im fiinften Jahr des Bondorfer Biirger Bus gute Fahrt!

Unterstiitzt durch das Ministerium fur Soziales und Integration
aus Mitteln des Landes Baden-Wiurttemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.

I 3 k_ LANDKREIS Gemeinde
STUTZ BOBLINGEN bondorf
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Jeder Erwachsene sollte eine Vorsorgevollmacht erstellen - und zwar jetzt, bevor es dafiir zu spét sein kann. Ein
Ungliicksfall kann vollig unerwartet jeden treffen. Liegt keine Vorsorgevollmacht vor, wird ein gesetzliches Betreu-
ungsverfahren eingeleitet. Durch eine umfassende Vorsorge werden Angehorige entlastet, Entscheidungen kénnen
einfacher und zeitnaher getroffen werden. Falls keine Vertrauensperson bevollmachtigt werden kann, hat man die
Méglichkeit, eine Betreuungsverfligung zu erteilen.

In Kooperation der Gemeinde Bondorf, des Landratsamtes Boblingen sowie des Pflegestiitzpunktes des Landkrei-
ses Boblingen Standort Oberes Gdu wird ein weiterer Termin zum Beglaubigen der Vorsorgevollmacht in Bondorf
angeboten:

Termin zur Beglaubigung der Vorsorgevollmacht
mit Andreas Kleif3, Betreuungsbehoérde Landratsamt Boblingen

am Dienstag, 22. Oktober 2019 von 8.30 bis 12.30 Uhr
Besprechungsraum im Rathaus EG, Hindenburgstral3e 33, 71149 Bondorf

Wenn Sie lhre Vorsorgevollmacht(en) bereits vollstindig ausgefiillt haben, konnen Sie bei diesem Termin lhre Vor-
sorgevollmacht(en) von der Betreuungsbehorde des Landratsamtes beglaubigen lassen. Es werden pro Person bzw.
Ehepaar Termine a 15 Minuten vergeben. Pro Beglaubigung wird eine Geblihr von 10 € erhoben, die bar zu zahlen ist
(bitte passend mitbringen). Zur Feststellung der Identitdt miissen sich alle Vollmachtgeber ausweisen.

Es ist eine Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen sind bis Dienstag, 15. Oktober 2019 moglich unter: Gemeinwesenreferat Bondorf, Telefon (0 74 57)
93 93 93, E-Mail: gemeinwesenreferat@bondorf.de
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Bericht des Bondorfer Erlebnissommers Teil 3

Die Suche nach dem verlorenen Schatz

starteten 25 Kindern bei bestem Wetter am evangelischen Gemeindehaus. Fiir die Kinder hiefs es ehrwiirdige Piraten-
aufgaben zu |6sen, um den Schatz zu finden, welchen Képten Kalle Klauer vor langer Zeit versteckt hat. Beim Angeln,
Giesskannen-Helm-Wasserstaffellauf, Gummistiefelweitwurf oder auch am Schiffsmast wurde gelacht, gekdampft und
manch einer auch nass bis auf die Haut. Die Kinder und auch die Mitarbeiter hatten viel Spass an den 8 Stationen, die
in und um Bondorf verteilt waren. Jedes Kinder durfte anschlieRend einen Schatz mit nach Hause nehmen und sich
zuvor noch am Lagerfeuer mit Stockbrot und Hotdogs fiir den Nachhauseweg starken.

Experimente mit Alltagsmaterialien

Am Dienstag, den 3. September 2019, trafen sich zehn neugierige Bondor-
fer Kinder zu einem Experimentiernachmittag im Biirgersaal des Rathau-
ses. Nachdem uns anfangs die durch Reibung elektrisch aufgeladenen
Luftballons die Haare zu Berge stehen liefen und wir sie sogar an die
Wand kleben konnten, fanden wir danach heraus, dass ein schwarzer Filz-
stift durchaus auch bunt sein kann und es entstanden farbenfrohe Kunst-
werke aus Filterpapier. Spéter experimentierten wir noch mit Rotkohlsaft
und entdeckten erstaunliche Farbverdnderungen nach der Zugabe von
Essig oder auch Waschmittel. Die Kinder waren mit Pipette und Glaschen
eifrig am Werk und nahmen sicherlich auch einige Ideen mit nach Hause.

Bericht zu ,Bagger Steine und Reptilien”

Experiment mit Alltagsmaterialen

Am Freitag, den 6. September 2019 haben sich im Rahmen des Bondorfer Erlebnissommers elf hoch motivierte
Kinder zum Bau eines Steinhiigels fiir Reptilien aufgemacht. Die Aktion von Heckengéu-Naturfiihrer Rainer Wolf und

der Firma Karl Erbele Erd- und Wegebau aus Bondorf
fihrte uns zum alten Steinbruch Richtung Hailfingen.
Das Ziel, aus 5 Tonnen Steinen soll mit Handarbeit
und Unterstlitzung von ,Bobcat” Erbele ein Steinhtigel
entstehen. Unter grolem Interesse wurde die Anfahrt
des Baggers und eines grolen Kippers mit den Steinen
aus der Gau-Region bestaunt. Nach kurzer Vorberei-
tung der Fldche legten die Kinder los. Zuerst wurden
die Steine den Hang hinaufgetragen, spater machten
sie eine Transportkette. In der ersten Pause zeigten die
Kinder kaum Miidigkeit und wollten nochmal neue
Steine liefern lassen, um den Hugel noch grofSer zu
bauen. Gemeinsam mit Spals und Freude haben wir
etwas tolles, bleibendes geschaffen. Ein ganz beson-
derer Dank an Jens und Tobias Erbele die mit lhrem
personlichen und materiellen Einsatz dieses Projekt
Steinhiigel ermaglicht haben.

Projekt Steinhiigel

Bilder: Jugendreferat
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Herzliche Einladung zur kostenfreien Veranstaltung
Grundlagen-Workshop
,Barrierefrei kommunizieren - wie geht das?”

fiir Engagierte in Vereinen, Kirchen und Organisationen
am Dienstag, 26. November 2019 von 18.30 bis 21.00 Uhr
im Sitzungssaal, Rathaus Bondorf

Etwa jeder sechste deutsche Erwachsene hat Schwierigkei-
ten mit dem Lesen der Texte, die uns im Alltag begegnen.
Die Griinde dafiir sind so vielfaltig wie wir Menschen selbst.
Doch es gibt Mdglichkeiten, dass Informationen ankommen.
In dem Workshop befassen wir uns mit den haufigsten Infor-
mationsbarrieren von Texten und dem Layout, den Grund-
lagen der leicht verstidndlichen Sprache sowie der Barriere-
freiheit im Internet. Dabei durfen die Teilnehmerlnnen auch
selbst ausprobieren, was es heif3t, einen Text barrierefrei zu
gestalten. Der Workshop wird von einem inklusiven Team
der Ta Zugang Beratungsgesellschaft mbH (capito Stuttgart)
durchgefiihrt. Die Referentinnen Lisa Zeller und Heidrun
Loth sind Ubersetzerinnen in die Leichte Sprache und Exper-
tinnen fir barrierefreie Kommunikation nach dem zertifizier-
ten Qualitatsstandard von capito.

Um Anmeldung wird gebeten
bis Freitag, 15. November 2019 unter:

Gemeinwesenreferat Bondorf, Telefon (0 74 57) 93 93 93
oder E-Mail: gemeinwesenreferat@bondorf.de

bondorf
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Fir das Kursangebot sucht die Volkshochschule Bondorf
ab Februar 2020

Engagierte Kursleiter/-innen

fiir die Bereiche Gesundheitssport
fiir Senior*Innen sowie Tanzen mit Kindern
Nahere Informationen iiber die moglichen Kurszeiten,
das Honorar und die Erstattung lhrer Fahrtkosten erhalten

Sie bei der VHS-Leiterin Frau Christine Wiesiolek, Telefon
(07457)73 20 35.

Gerne konnen Sie auch per Mail Kontakt aufnehmen:
vhs@bondorf.de.

Wir freuen uns iiber lhre Bewerbung.

Bondorfer Nachrichten - Online abrufbar!

Gerne mochten wir Sie informieren, dass Sie die
Bondorfer Nachrichten auch online auf unserer %, .
Homepage abrufen konnen: www.bondorf.de/
unsere-gemeinde/bondorfer-nachrichten
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Amtliche Bekanntmachungen

Quartier Lange Gasse mit Biirgerhaus
und Biicherei

Weiterer Fortgang der Bauarbeiten - Vollsperrung notwendig

Die Rohbauarbeiten fiir das Quartier Lange Gasse mit Biirger-
haus und Biicherei sind in den letzten Wochen gut vorange-
schritten. Insbesondere an den drei Wohnhdusern entlang der
Lange Gasse konnen diese demnéchst abgeschlossen werden.
Deshalb kann der an der Lange Gasse stehende grolse Baukran
in der kommenden Woche abgebaut werden. Dies erfolgt mit
Hilfe eines grollen Autokrans, welcher in der Lange Gasse auf-
gebaut werden muss. Dazu ist in der Lange Gasse im Bereich
zwischen Einmiindung Béckergéssle und dem Gebédude Lange
Gasse 26 eine Vollsperrung nétig, Durchgangsverkehr ist daher
nicht moéglich. Diese Vollsperrung betrifft den Zeitraum von
Montag, 7. Oktober 2019 morgens bis Dienstag, 8. Oktober
2019 abends.

Die unmittelbar betroffenen Anlieger werden tber die Zufahrts-
moglichkeiten zu ihren Grundstiicken in den ndchsten Tagen
noch direkt Giber die Bauleitung der Rohbaufirma Wolfer & Go-
ebel informiert.

Um Verstdndnis und Beachtung wird gebeten.

Gemeinderatssitzung

Am Donnerstag, 10. Oktober 2019 findet um 19.00 Uhr im
Sitzungssaal des Rathauses eine Gemeinderatssitzung statt.

Offentliche Beratung:

1. Bekanntgabe nichtéffentlicher Beschliisse aus der letzten Sit-
zung

2. Einflihrung eines Ratsinformationssystems
hier: Ergebnis der Uberpriifung durch die Verwaltung

3. Sanierung Ortskern IV - Abbruch von Gebéduden - Vergabe
der Abbrucharbeiten
hier: Speckgasse 42, Lange Gasse 14 und 18

4. Beschaffung eines Krankentransportwagens durch das DRK
Métzingen/Oberes Gau
hier: Zuschuss durch die Gemeinde Bondorf

5. Quartier Lange Gasse mit Biirgerhaus und Biicherei
hier: Vergabe der Trockenbauarbeiten Wande

6. Spenden und Sponsoring
hier: Annahme von Spenden und Zuwendungen im Zeit-
raum Januar bis Juni 2019

7. Baugenehmigungsantrdge und Bauvoranfragen

8. Bekanntgaben

9. Anfragen aus dem Gemeinderat

Erlauterungen zur 6ffentlichen Beratung

ZUTOP1

Die in der vergangenen Gemeinderatssitzung gefassten nichtof-
fentlichen Beschliisse werden bekanntgegeben.

ZUTOP2

Uber die Einfihrung einer Software fiir die Gemeinderatsarbeit
mit Rats- und Biirgerinformationssystem wird beraten.

ZUTOP 3

Nach einer Ortsbesichtigung durch den Technischen Ausschuss
hatte der Gemeinderat dem Abbruch der Speckgasse 42, Lan-
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ge Gasse 14 und 18 zugestimmt. Nachdem Angebote eingeholt
wurden konnen die Abbrucharbeiten beauftragt werden.

ZUTOP4

Der Ortsverein Motzingen Oberes Gdu des Deutschen Roten
Kreuzes plant die Anschaffung eines neuen Krankentransport-
wagens. Auch an die Gemeinde Bondorf wurde ein Antrag auf
freiwillige Bezuschussung gestellt, Giber den der Gemeinderat
berit.

ZUTOP5

Nachdem Angebote fiir die Trockenbauarbeiten der Wande fiir
das Quartier Lange Gasse mit Biirgerhaus und Biicherei einge-
holt wurden, kdnnen die Arbeiten nun vergeben werden.

ZUTOP 6

Dem Gemeinderat werden die Spenden und Zuwendungen
fur den Zeitraum Januar bis Juni 2019 vorgelegt, die an die ge-
meindlichen Einrichtungen gerichtet wurden.

ZUTOP7

Der Gemeinderat hat lber die Erteilung des Einvernehmens
der Gemeinde bei Befreiungen und Ausnahmen im Rahmen
des Baugenehmigungsverfahrens und bei der Bebauung von
Grundstiicken, die sich nicht innerhalb eines Bebauungsplans
befinden, zu entscheiden.

Die Einwohnerschaft ist zu der 6ffentlichen Beratung herzlich
eingeladen.

Eine nichtoffentliche Beratung schliel’t sich an.

Die Gemeinde informiert

2. Bundesfreiwilligendienststelle
bei der Gemeinde Bondorf

Die Gemeinde Bondorf hat eine 2. Stelle fur den Bundesfreiwil-
ligendienst zum 1. Oktober 2019 mit Herrn Steven Strecker be-
setzen kdnnen.

Herr Strecker wird fiir ein Jahr im Kindergarten Schiilercafé ein-
gesetzt, um dort bei der Betreuung der Kinder zu unterstiitzen.

Frau Doris Christian hat ihn bei der Gemeinde Bondorf herzlich
begruft.

Bild: Gemeinde

Wohnmobilstellplitze in Bondorf
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der Gemeinde Bondorf und
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Sie finden die Stellpldtze am
Ende der rechten Parkplatzhalf-
te, wenn Sie auf die Parkflichen
des Golfclubs einbiegen. Die
Stellpldtze sind mit einem Untergrund aus Schotter.

www.schonbuch-heckengéu.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
https://www.bondorf.de/de/engagement-freizeit/
naherholung/golfplatz/
https://www.golf-bondorf.de/de/guest/
wwohnmobilstellplaetze.html

Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, Boschstralle 22

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag
Samstag

15.00 bis 18.00 Uhr
9.00 bis 15.00 Uhr

Héckselplatz

Ein frei zugdnglicher Platz befindet sich im Gewerbegebiet,
Benzstrale.

Fur weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des

Abfallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die Tonne am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr mit
dem Griff in Richtung Stra3e bereit.

Abholung Biomiill: Freitag, 4. Oktober 2019
Abholung Restmiill: Freitag, 11. Oktober 2019

Alle Abfallbehélter miissen am Abfuhrtag mit geschlosse-
nem Deckel bis spatestens 6.00 Uhr bereit gestellt sein.

Fundamt

Beim Biirgerbiiro wurde in den vergangenen Tagen
- ein Schliisselbund

- ein Armreif

abgegeben.

Zudem wurde eine zugelaufene Katze gemeldet. (Fell: weils mit
schwarz-roten Flecken) Fur weitere Informationen bitte unter
Telefon (0 74 57) 10 81 melden.



Néheres erfahren Sie im Rathaus, Biirgerbiiro, Zimmer 3. Fahrré-
derwerden im Bauhof der Gemeinde Bondorf verwahrt. Sollten
Sie ein Fahrrad finden oder eines suchen, dann melden Sie sich
bitte direkt dort. Telefon 36 68.

Wir gratulieren

Am 4. Oktober 2019 Frau Liesa Blume zum 95. Geburtstag

Am 5. Oktober 2019 Herr Walter KuBmaul zum 70. Geburtstag
Am 5. Oktober 2019 Herr Richard Kulmaul zum 70. Geburtstag
Am 9. Oktober 2019 Frau Mihrinaz Karatas zum 70. Geburtstag
Am 10. Oktober 2019 Frau Cemile Zengin zum 70. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Jubilaren, auch denen die aus persén-
lichen Griinden nicht genannt werden mochten, recht herzlich
und wiinschen ihnen alles Gute, Gesundheit und personliches
Wobhlergehen!

Geschwindigkeitsiiberwachungen

Durch das Landratsamt Boblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsiiberwachung Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge
Uberpriift. Die vorgenommenen Geschwindigkeitsmessungen
brachten folgende Ergebnisse:

Datum Uhrzeit StralRe zul.  Gesamt- beanst.- max.
km/h zahl Fahrz.  km/h

19.09. 14.29-15.34 Oschelbronner 30 15 0 0

Weg

16.35-19.46  Nebringer Str. 30 273 8 45
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Bondorfer Golfmeisterschaft

Am Sonntag, 29. September 2019, traten wir mit vier Mitgliedern
aus dem ZeitTausch gegen 12 weitere Teams aus Bondorf bei der
Dorfmeisterschaft auf dem Golfgelinde Domane Niederreutin
an. In einem Texas Scramble schlugen wir auf drei Bahnen der
Runde A und auf 6 Kurzpldtzen die Bélle erfolgreich in die Lo-
cher. Bei sonnigem Wetter und in wunderschéner Umgebung
genossen wir als Neulinge in dem Sport und auf dem Platz das
Spielen in unserem Team. Friedebert war ein hervorragender
Flightbegleiter und unterstiitzte uns mit seiner Erfahrung, wenn
es um die Entscheidung ging, mit welchem Ball wir weiterspielen
sollen. Es hat uns allen sehr viel Freude gemacht und wir haben
alle Lust, ndchstes Jahr wieder bei der Meisterschaft anzutreten.

Am Abend durften wir noch ein leckeres Abendessen mit allen
Spielern des Tages geniefsen und den Tag in geselliger Runde
ausklingen lassen.

Wir bedanken uns bei dem Team vom Golfclub, das uns diesen
wundervollen Tag erméglicht hat.

Kontakt:

Sie sind bisher noch kein Mitglied aber an unserem ZeitTausch
interessiert. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir informieren
Sie gerne.
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Kontakt: Gemeinwesenreferat Bondorf, Hindenburgstralte 33,
71149 Bondorf, Telefon (0 74 57) 93 93 93 oder E-Mail:
zeittausch@bondorf.de.

Alle wichtigen Informationen zum ZeitTausch Bondorf finden
Sie auf unserer Homepage unter www.zeittausch.bondorf.de

Boule-Gruppe des ZeitTausch Bondorfs:

Spielen jeweils montags ab 17.00 bis ca. 19.30 Uhr und freitags
ab16.00 Uhr

Wer neugierig ist und den Sport und die Gruppe kennenlernen
mochte, kann gerne zu den regelméBigen Spielen auf der Bou-
le-Anlage neben den Tennispldtzen hinzukommen.

Bei schlechtem Wetter trifft sich die Gruppe im Mehrzweckraum
der Seniorenwohnanlage, Ergenzinger Str. 24 (,VHS-Raum®”). Zu
diesem kostenfreien Angebot sind ausdriicklich auch Nicht-Mit-
glieder eingeladen. Das Boule-Spielen ist ein schones Angebot
fir Menschen (auch mit gesundheitlichen Einschrankungen) al-
ler Altersgruppen. Fiir Kinder ist dieser Sport ab einem Alter von
etwa 10 Jahren geeignet.

Wer Interesse an einer Teilnahme hat, melde sich bitte bei
Ulrich Junginger per Mail uli.j@t-online.de oder Telefon (0 74 57)
8121, Mailbox. Wir freuen uns auf neue Mitspieler!

. o
Bild: ZeitTausch Bondorf
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Offener Mittagstisch: Spaziergang und Mittagessen
mit Herrn Jopp. Fahrservice zum Mittagstisch méglich

Bondorfer Golfmeisterschaft

Mittagstisch

Liebe Bondorferinnen und Bondorfer,

der nédchste Offene Mittagstisch findet am Freitag, 11. Oktober
2019 um 12.00 Uhr im Café Am Rosengarten statt. Herr Jopp
wird zu Gast sein und uns beim Spaziergang sowie Mittagessen
Interessantes zur Bondorfer Ortsgeschichte erzdhlen. Es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Das Essen beim Mittagstisch kann wie folgt zusammengestellt
werden:

Selleriecremesuppe (1 Euro), Paniertes Fischfilet mit DillsoRe (al-
ternativ Gemuseauflauf mit Tomatensauce) sowie Salzkartoffeln
und bunter Blattsalat (4 Euro), Mousse Tiramisu (1 Euro).
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Bitte beachten Sie die untenstehenden Hinweise fiir Allergiker.

Spaziergang zum Mittagstisch mit Herrn Jopp zum Thema
~Bondorfer Ortsgeschichte”

Vor dem Mittagstisch ladt der Sportverein Bondorf alle Interes-
sierten (gerne auch mit Rollator) herzlich zu einem kleinen Spa-
ziergang ein. Treffpunkt ist um 11.00 Uhr vor dem Rathaus. Der
Spaziergang wird durch Frau Endler-Fritsch und Herrn Jopp be-
gleitet. Herr Jopp wird mit uns sein Wissen zur Bondorfer Orts-
geschichte sowie zu friiheren und heutigen Gebduden teilen. Es
ist nur ein kurzer Fufweg-wir laufen vom Rathaus die Hinden-
burgstralle entlang zum Seniorenzentrum.

Das Mittagstisch-Team freut sich auf neue Gaste!

Mit dem Bondorfer Biirger Bus zum Mittagstisch

Gerne kénnen Sie den Fahrservice vom Bondorfer Biirger Bus fiir
den Mittagstisch nutzen. Anmeldung jeweils bis Mittwoch 16.00
Uhr unter Telefon (0 74 57) 93 93-0 (fiir weitere Informationen
siehe Rubrik ,Bondorfer Biirger Bus”).

Hinweise fiir Allergiker:

Die Ubersicht der allergenen Zusatzstoffe liegt beim Mittags-
tisch sowie im Rathaus, Zimmer 16 aus.

Selleriecremesuppe 2.al.g, Gemiiseauflauf 1. c.g, Tomatensofse
2.a.l, Fischfilet paniert gebacken al.d, Dillsof8e al.g, Salzkartof-
feln, Joghurt-Salat-Dressing 2.g.i.j, Mousse Tiramisu g
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ComputerTreff

Néchstes Treffen

Der ndchste ComputerTreff findet am Mittwoch, 9. Oktober
2019 von 15.00 bis 17.00 Uhr im Seniorenzentrum Am Rosengar-
ten, HindenburgstraSe 2, Bondorf statt.

Der ComputerTreff ist ein unverbindliches und kostenfreies An-
gebot, um Fragen rund um den PC zu kldren. Der ComputerTreff
ist ein Angebot in Zusammenarbeit der Gemeinde Bondorfs,
des Seniorenzentrums Am Rosengarten und eines Teams von
Ehrenamtlichen. Bei jedem Treffen sind mehrere Betreuer an-
wesend, um den Besuchern mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Es sind Anfdnger und Fortgeschrittene herzlich eingeladen. Sie
konnen den ComputerTreff regelméBig oder nach Bedarf besu-
chen. Eigene Gerdte (Laptops, Handys, Smartphones, Tablets)
konnen mitgebracht werden.

Neue Besucherinnen und Besucher - auch aus anderen Ge-
meinden - sind im ComputerTreff herzlich willkommen!

Bondorfer Biirger Bus Bocdocir (BBB) Bigecbus

Der Bondorfer Biirger Bus wird in Kooperation der Gemeinde
Bondorf, des Seniorenzentrums Am Rosengarten und ehren-
amtlicher Helfer angeboten. Dieser Fahrdienst ist ein freiwilliger
und unverbindlicher Hol- und Bring Dienst fiir Senioren und
Personen tiber18 Jahren. Auch fiir kleine Gruppen. Die Nutzung
des Bondorfer Biirger Busses ist kostenfrei. Der Bondorfer Biirger
Bus bringt Sie innerhalb Bondorfs beispielsweise zum Einkauf,
Friseur, zu Bekannten, Arzten oder Therapeuten. Auch ein Hol-
und Bring Service zu der am Donnerstagnachmittag stattfinden-
den Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz ist moglich.
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Das Seniorenzentrum Am Rosengarten stellt einen Bus zur Ver-
fligung. Der Einstieg in den Bus ist auch flir gehbehinderte Men-
schen leicht zu bewiltigen. Rollstuhlfahrer konnen transportiert
werden, sie miissen allerdings in der Lage sein, sich mit Unter-
stiitzung vom Rollstuhl auf einen Sitz umzusetzen. Rollstiihle
und Rollatoren kénnen verstaut werden.

Ein Team von Ehrenamtlichen Gbernimmt die Fahrten und freut
sich liber Fahrgéste!

Der Bondorfer Biirger Bus fahrt immer donnerstags von 8.00 bis
18.00 Uhr.

Generell ist eine Anmeldung (iber die Gemeindeverwaltung je-
weils bis Mittwoch, 16.00 Uhr méglich unter Telefon (0 74 57)
93 93-0. Sollte das Telefon einmal nicht besetzt sein, sprechen
Sie bitte auf den Anrufbeantworter.

\ Uchernei
Bondorf

Buiicherei Bondorf I

Hindenburgstralte 90

Telefon (0 74 57) 61 06

E-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
Onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf

Offnungszeiten:

Montag: 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag und Freitag: 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr

Informationsveranstaltung ,Demenz”
am Montag, 7. Oktober 2019

Bei der Informationsveranstaltung des Arbeitskreises ,Senioren
in Bondorf” am Montag, 7. Oktober 2019 werden wir mit einem
Blichertisch zum Thema Demenz vertreten sein.

Autorenlesung am 17. Oktober 2019

Am Donnerstag, 17. Oktober 2019 findet um 19.30 Uhr in der
Zehntscheuer eine Autorenlesung mit Maria Nikolai statt. Sie
liest aus ,Die Schokoladenvilla’, ihrer Trilogie rund um die Stutt-
garter Fabrikantenfamilie Rothmann Der erste Band ist inzwi-
schen ein Bestseller und der zweite Band erscheint am Montag,
14. Oktober 2019.

Einlass ist ab 19.00 Uhr, der Eintritt kostet 10,00 Euro. Wihrend
der Pause bieten wir lhnen eine leckere Schokoladenverkos-
tung und -verkauf der Pralinienmanufaktur ,Pralinimo” aus
Sulz-Muhlheim.

Vorlesestunde am 18. Oktober 2019

Am Freitag, 18. Oktober 2019 findet ab 16.00 Uhr wieder eine
Vorlesestunde fiir Kinder im Alter von vier bis sieben Jahren
statt. Unser Biirgermeister, Herr Diirr wird dieses Mal vorlesen.
Gleichzeitig findet vom Familienzentrum das Biichereicafé statt.
Wir freuen uns auf viele kleine Zuhérer.

Neue DVDs fiir die ganze Familie

Mama Mia! Here we go again

Seit den Ereignissen von Mama Mia sind einige Jahre vergangen,
als Sophie feststellt, dass sie ein Baby erwartet. Um das freudige
Ereignis zu feiern, kommt die ganze Familie auf der zauberhaften



griechischen Insel Kalokairi zusammen. Alte Erinnerungen wer-
den wachgerufen und Sophie wird bewusst, dass sie, genau wie
ihre Mutter Donna damals, vor grofSen Entscheidungen steht...

Der Junge muss an die frische Luft

Ruhrpott 1972: Der pummelige neunjéhrige Hans-Peter wéchst
in der Geborgenheit seiner frohlichen und feierwiitigen Ver-
wandtschaft auf. Sein grofses Talent, andere zum Lachen zu brin-
gen, trainiert er tdglich im Kramerladen seiner ,Omma“ Anne.
Aber leider ist nicht alles rosig. Dunkle Schatten legen sich auf
den Alltag des Jungen, als seine Mutter nach einer Operation
immer bedriickter wird. Fiir Hans-Peter ein Ansporn, seine ko-
modiantische Begabung immer wieter zu perfektionieren.

Nach dem Bestseller von Hape Kerkeling

Ostwind - Aris Ankunft

Durch einen Zwischenfall werden Mika und ihr Ostwind auf
eine harte Probe gestellt. Mikas GrofSmutter, Sam und Herr Kaan
versuchen unterdessen, Gut Kaltenbach am Laufen zu halten,
wobei sie Unterstiitzung von der ehrgeizigen und scheinbar
netten Isabell bekommen. Dann bringt Fanny die impulsive und
kratzbiirstige Ari nach Kaltenbach und sorgt damit fiir machti-
gen Wirbel. Ari fiihlt sich sofort von Ostwind angezogen und
scheint eine besondere Wirkung auf den beriihmten Hengst
zu haben. Ist es moglich, dass Ostwind und Mika eine weitere
Seelenverwandte auf Gut Kaltenbach finden? Und wird Ari es
schaffen, Ostwind vor dem skrupellosen Pferdetrainer Thordu
Thorvaldsen zu schiitzen?

Das neue Abenteuer um Deutschlands beliebtestes Pferd.

Jugendreferat

Mission Monday startet wieder

Das offene Angebot ,Mission Monday” findet jeden Montag von
16.00 bis 18.00 Uhr im Jugendhaus statt. Es richtet sich an alle
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. Alle 14 Tage gibt es ein fes-
tes Programm, wéahrend an den anderen Terminen Musik héren,
Chillen und sich mit Freunden treffen im Vordergrund steht. Die
ndchsten Aktionen sind:

7. Oktober 2019 Kochen (Uberbackene Toasts)
21. Oktober 2019 Kirbis schnitzen

Am 30. September 2019 und 14. Oktober 2019 ist Mission
Monday ohne Programm, als ein offenes Angebot.

Bondorfer Familiensommerfest am Jugendhaus

Am ersten Wochenende des neuen Schuljahres fand am Sonn-
tag, 15. September 2019 nachmittags, das diesjahrige Bondorfer
Familiensommerfest rund ums Jugendhaus Bondorf statt. Orga-
nisiert wird das Fest traditionell durch den Arbeitskreis Kinder
und Jugendliche Bondorf unter Federfithrung der Jugendrefe-
rentin Tanja Mollenbeck. Zielgruppe sind die jungen Bondorfer
Familien, mit Windel-, Kindergarten- und Grundschulkindern,
denen der Arbeitskreis einen geselligen Sommerabluss mit
Bewirtung und kindgerechten Spielemdéglichkeiten anbieten
mochte.

Pinktlich zum Fest zeigte sich der Sommer nochmals von sei-
ner besten Seite und so fanden sich den Nachmittag liber bei
strahlendem Sonnenschein ca. 120 Personen auf dem Geldnde
des Jugendhauses ein. Die Erwachsenen konnten sich mit Kaf-
fee & Kuchen verwohnen lassen, zudem hatte der Elternbeirat
der Grundschule Bondorf, die in diesem Jahr die Verkostigung
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abwickelten, heille Waffeln im Angebot, die vor allem von den
Kindern sehr eifrig verzehrt wurden.

Das junge Klientel konnte sich bei einer Reihe betreuter Spie-
lestationen ausprobieren oder selbstidndig, allein oder mit den
Eltern, die freien Spielgerite nutzen. Angeboten wurden u. a.
eine Rollenrutsche, das Ga-Ga-Ball-Gruppenspiel, ein Bobby-
car-parcours, Airhockey, Tischtennis, Riesen-Seifenblasen usw.
Zudem wurde zeitweise Kinderschminken angeboten und es
fand mit der ,Herstellung eines Schleuderballs” ein kreativ-Mit-
machangebot statt.

Die Atmosphére war rundum gelst. Die Kinder waren gut ver-
sorgt und nutzten alle Spielestationen und die Kreativangebote
ausgiebig. Die Erwachsenen verbrachten eine schone Zeit mit
ihren Kindern beim Mitspielen oder konnten sich auch in ge-
selliger Weise mit anderen austauschen. Und das gute Wetter
tat sein Ubriges dazu, fiir ein rundum gelungenes Familiensom-
merfest 2019.

Bild: Jugendreferat

Der Landkreis informiert

Sanierungen K1076 vom Motzinger Ortsausgang bis zur
Einmiindung in die Landesstraf3e L1361 in Richtung
Kreisgrenze nach Nagold.

K1076 ab 7. Oktober 2019 vollgesperrt

Ab 7. Oktober 2019 beginnt die Sanierung der Kreisstrafse K1076
(Nagolder Stral’e). Die StraBenbauarbeiten dauern in Abhan-
gigkeit der Witterung bis voraussichtlich Ende Oktober an. Der
Streckenabschnitt flihrt vom Métzinger Ortsausgang bis zur Lan-
desstrafle L1361 in Richtung Kreisgrenze nach Nagold.

Die Sanierung erfolgt mittels einer Vollsperrung. Der Verkehr
wird daher tiber die L 1361 und die K 1026 (Iselshauser StrafSe)
umgeleitet. Dazu muss die Beschrdnkung des zuldssigen Ge-
samtgewichtes auf maximal 7,5 t auf der Iselshauser Strafse tem-
pordr aufgehoben werden. Infolge der tempordren Regelung
der Kreuzung der K1076 (Nagolderstrafse) mit der Siemensstra-
Re (auf Hohe des Netto-Marktes) mittels einer Baustellenampel
kann es zu weiteren Verkehrsbeeintrachtigungen kommen.

Die Kreisstralle 1076 unterliegt einer Verkehrsbelastung von
3.228 Kfz/24 h bei einem Schwerverkehrsanteil von 5,9 %. Die
Fahrbahn der K 1076 weist eine starke Rissbildung mit Verdr-
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ckungen und weitere Fahrbahnschdden tber die gesamte Stre-
cke auf.

Es ist vorgesehen, die Asphaltdeckschicht der Fahrbahn auf
einer Lange von rund 800m Lédnge zu erneuern sowie die vor-
handenen Schadstellen auch in den tieferliegenden Schichten
auszubessern.

Die Durchfithrung der Mallnahme ist erforderlich um die Ver-
kehrssicherheit weiterhin ohne Einschrankungen gewahrleisten
zu koénnen und um tiefergehende Schdaden am Unterbau der
Strale zu verhindern, deren Sanierung ansonsten in einigen Jah-
ren deutlich hohere Kosten verursachen wiirde, als die jetzige
Fahrbahndeckenerneuerung.

Die Kosten belaufen sich auf 200.000 Euro.

Das Landratsamt bittet alle Verkehrsteilnehmer und Anlieger
um Verstdndnis fiir die unvermeidbaren Beeintrdchtigungen
wiéhrend der Bauzeit. Aktuelle Informationen tiber StraBenbau-
stellenim Land kdnnen dem Baustelleninformationssystem (BIS)
des Landes Baden-Wiirttemberg unter www.baustellen-bw.de
entnommen werden.

Amt fiir Soziales - Landratsamt Boblingen

Schuldnerberatung allgemein

Telefon (0 70 31) 6 63-16 51,

E-Mail: schuldnerberatung@lrabb.de
Telefonische Beratung Mo-Mi 8.30 bis 10.30 Uhr
und Do 13.30 bis 15.30 Uhr

Budget- und Schuldnerberatung fiir

Seniorinnen und Senioren

Telefon (0 70 31) 6 63-19 19,

E-Mail: schuldnerberatung.info@Irabb.de

Telefonische Beratung Mo 13.30 bis 15.30 Uhr

Auferhalb der telefonischen Beratungszeiten ist eine Mailbox
geschaltet, auf der eine Nachricht hinterlassen werden kann.

Wir rufen gerne zuriick.

Schulen

bondorf

Volkshochschule Bondorf ==t g

Leitung: Christine Wiesiolek

Hindenburgstr. 92,1.0G

Telefon (0 74 57) 73 20 35, Fax 73 20 36

E-Mail: vhs@bondorf.de, www.vhs-bondorf.de

Biirozeiten:
Dienstag 18.30 bis 19.30 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr

AuBerhalb der Burozeiten konnen sie mir eine Nachricht hinter-
lassen. Ich rufe Sie gerne zurtick.

Néachste Woche finden folgende Kurse statt:

BO 005 Demenz

Informationsveranstaltung

Eine Veranstaltung des Arbeitskreises ,Senioren in Bondorf”
Montag, 7. Oktober 2019, 18.00 bis 19.30 Uhr

Zehntscheuer, Kornsaal
ohne Geblihr

BO 041 Herbstvariationen

Kocherlebnis fiir Mdnner und Frauen

Herbst ist Erntezeit- und mit unseren Herbstgerichten schwel-
gen wir in den besten Zutaten, die Feld und Wald jetzt herge-
ben. Von C wie Champignonpastete bis W wie Wildragout ist
alles dabei.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behélter

Silke Wessendorf

Dienstag, 8. Oktober 2019, 18.30 bis 22.00 Uhr

Schule, Kiiche

14,00 Euro (+ ca. 15,00 Euro Lebensmittel

BO 024.01 Dancefit-Zusatzkurs - noch Platze frei -

Tanzend fit bleiben

Fir alle, die sich tanzend fit halten wollen ist dieser Kurs genau
das Richtige. Wir kombinieren Mobilisationsiibungen mit dem
Rhythmus der Musik. Das hdlt fit, beweglich und macht super
viel Spals. Wir tanzen zu Latinmusik und modernen mitreifen-
den Rhythmen. Vorkenntnisse und Tanzpartner nicht erforder-
lich

Barbara Kehrt

mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr, ab 9. Oktober 2019
Seniorenzentrum Am Rosengarten, Mehrzweckraum EG 10
Termine, 45,00 Euro

BO 036 Lebe leichter! - noch Plitze frei -

Genial normal zum Wunschgewicht

Es kann so leicht sein, leichter zu werden!

Haben Sie es satt, Kalorien zu zdhlen, auf ,erlaubte” und ,verbo-
tene” Nahrungsmittel fixiert zu sein und von einer zur anderen
Diat zu wechseln? Sie wiinschen sich endlich einen unkompli-
zierten Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitat? Fir alle,
die leichter und unbeschwerter leben wollen, wurde das Pro-
gramm ,Lebe leichter” entwickelt. Es hilft hnen nicht nur dabei,
Ihr Gewichtin den Griff zu bekommen, sondern fordert Sie dazu
heraus, das Beste aus lhrem Leben zu machen. Nicht das Essen
muss sich andern, Sie mussen sich andern. Mit dem Lebe-leich-
ter-Programm verdndern Sie lhr Essverhalten. Am 1. Termin wird
das Programm ausfihrlich vorgestellt, dieser Termin kann zum
unverbindlichen Schnuppern genutzt werden.

Uli May-Schuster

mittwochs, 18.30 bis 19.30 Uhr, ab 9. Oktober 2019
Zehntscheuer, Raum Wurmfeld

12 Termine, 118,00 Euro (+ 19,95 Euro fiir Buch und Planer)

BO 054 Bodyforming

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank
Carmen Oesterle

donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr, ab 10. Oktober 2019
Rathaus, Biirgersaal

BO 052 Step Aerobic ,Step’n dance”

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

Carmen Oesterle

donnerstags, 19.35 bis 20.35 Uhr, ab 10. Oktober 2019
Rathaus, Biirgersaal

BO 053 Balance & Workout

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk.

Gabriele Rehorsch

freitags, 9.00 bis 10.00 Uhr, ab 11. Oktober 2019
Rathaus, Biirgersaal

10 Termine, 3750 Euro

BO 064 Power Yoga 60+ - noch Plitze frei -
Kraft fir Kérper und Seele
Dieser kraftvolle Yogastil ist sehr gut geeignet fiir bewegungs-
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freudige Senioren. Hier bauen wir Kraft und Dehnung auf. Wir
beginnen sanft und steigern uns dann im Laufe des Kurses. Eine
lange Entspannung schlief5t jede Unterrichtseinheit ab. Auch
Maénner sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen falls vorhanden: Faszienrolle

Margot Melachrinos

freitags, 18.00 bis 19.30 Uhr, ab 11. Oktober 2019

Zehntscheuer, Raum Haitingen

12 Termine, 77,00 Euro

BO 006 Selbstbehauptungstraining fiir Kinder

Vortrag

Im Mittelpunkt des Abends steht die positive Personlichkeits-
entwicklung unserer Kinder. Ein hohes Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl sind der beste Schutz
vor Mobbing, Gewalt, Drohungen, Erpressungsversuchen und
(sexuellen) Ubergriffen. Je frither solche Malinahmen in die Er-
ziehung einflieen, desto einfacher und unbeschwerter kdnnen
Kinder sich entwickeln. Wir besprechen, welche Schutzmal3-
nahmen sich daraus ableiten und was Sie als Eltern in den Er-
ziehungsalltag integrieren konnenVorgestellt wird das ,Starke
Kinder Selbstbehauptungs- und Praventionstraining’ fiir Kinder-
gartenkinder und Grundschulkinder. Den anschliefenden Die
Gebiihr ist in bar am Abend zu bezahlen und wird bei Teilnah-
me am Selbstbehauptungstraining angerechnet.

Carmen Ruppert

Freitag, 11. Oktober 2019, 20.00 Uhr

Rathaus, Biirgersaal

5,00 Euro

Soziale Dienste

Zweckverband Sozial-Diakoniestation
Oberes Gau

,WIR FUR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KONNEN“
Kranken- und Altenpflege zu Hause

Heubergring 10 (im Franziska-von-Hohenheim-Stift)

71131 Jettingen, Telefon (0 74 52) 7 89 55, Fax (0 74 52) 7 82 35
Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser

stellv. Pflegedienstleitung: Daniela Becker

Biirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

AufBerhalb der Biirozeiten nimmt ein Anrufbeantworter lhr

Anliegen entgegen. Der Anrufbeantworter wird taglich um
7.00,12.00,16.30,19.00 und 21.00 Uhr abgehort.

Bitte hinterlassen Sie Name, Adresse und Telefonnummer und
schildern Sie Ihr Anliegen.

Fir personliche Gespréache vereinbaren Sie bitte mit uns einen
Beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen:

6.00 bis 21.00 Uhr: (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen fiir Pflege- und
Sachleistungsempfanger: 21.00 bis 06.00 Uhr

Entnehmen Sie die Notrufnummer bitte der vor Ort liegenden
Dokumentenmappe!

Pro Notfalleinsatz entstehen Gebiihren entsprechend unserer
Gebiihrenordnung in Hohe von bis zu Euro 40,00.

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen Notfillen direkt an den
Notarzt, Telefon 11 6117,
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EGEA
Pflegestiitzpunkt ST_"‘HE

Der Pflegestiitzpunkt berdt im weitesten Sinne zu allen Fragen
im Bereich von Pflege und im Umfeld von Betreuung und Pflege.

Die Mitarbeiterin Frau Stukenborg ist zu sprechen:

Mo., Mi., Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag 13.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Sie kann im Rathaus oder bei lhnen daheim stattfinden.

Pflegestiitzpunkt im Rathaus Bondorf, Hindenburgstr. 33
Telefon (0 74 57) 9 46 39 69

www.pflegestuetzpunkt-boeblingen.de
Info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de

Auf der Suche nach engagierten Mitarbeitern/innen
fiir unsere Betreuungsgruppen
Im November findet wieder ein Einfihrungs-

kurs fir neue ehrenamtliche Mitarbeiter*
. innen in den Betreuungsgruppen statt.

Leben mit
DEMENZ

>

In Motzingen, Nebringen, Jettingen und
Bondorf gibt es je eine Betreuungsgruppe
fir Menschen mit Demenz. An einem Nach-
mittag in der Woche von 14.00 bis 1700 Uhr kommt eine kleine
Gruppe Erkrankter (max. 8 Teilnehmer/innen) mit freiwilligen
Mitarbeitern unter Anleitung einer Fachkraft zusammen. Ge-
meinsam wird der Nachmittag verbracht. Fiir die dementiell Er-
krankten bedeutet diese Gruppe das Erleben von Geselligkeit
und Aktivitdt. Es wird gesungen und gewerkelt; Bewegungs-
Ubungen und Gedichtnistrainingsiibungen und noch vieles
mehr werden gemacht. Es wird viel miteinander kommuniziert
und viel gelacht. Niemand wird (iberfordert. Das Ziel ist, alle sol-
len sich wohlfiihlen.

Fir diese Nachmittage werden weitere engagierte Helfer/in-
nen gesucht. Sie brauchen keine besonderen Voraussetzun-
gen, nur das Interesse und die Bereitschaft sich mit besonderen
Menschen zu beschaftigen. Sie erhalten von uns eine kleine
Aufwandsentschddigung und Fortbildung. Sie haben nette
,Kolleg*innen®, die mit lhnen zusammen arbeiten.

Im November, jeweils an drei Freitagvormittagen, wird ein
Einflihrungsseminar fiir neu gewonnene Mitarbeiter*innen in
Boblingen im Landratsamt angeboten. Fiir die Teilnehmer*innen
ist dieser Kurs kostenlos. Bitte melden Sie sich baldméoglichst.

Weitere Informationen bei Fr. Stukenborg vom Pflegestiitz-
punkt, Telefon (0 74 57) 9 46 39 69.

Evangelische
Nachbarschaftshilfe Bondorf

+Wir helfen im Alltag...”

Unsere Nachbarschaftshelfer/innen unterstitzen éaltere, be-
hinderte und kranke Menschen bei den Verrichtungen des
taglichen Lebens, angepasst an die personliche Situation und
Lebenslage.

Unsere Tétigkeitsfelder sind unter anderem

- hauswirtschaftliche Tétigkeiten, z.B.: Reinigung der Wohnung,
Einkauf u.v.m.
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- Personenbegleitung, z.B.: Arzt- und Beh6érdengénge u.v.m.
- personliche Hilfen, z.B.: Gesprache fiihren, Vorlesen u.v.m.

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen
und Entlastung ihrer Angehorigen

- Familien in Notsituationen, wenn die Mutter bzw. Vater auf-
grund einer Erkrankung Kinder und Haushalt nicht mehr ver-
sorgen kann.

Einsatzleitung: Tanja Voigt

Biiro: Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf,
Telefon: (0 74 57) 9 48 23 06
E-Mail: nachbarschaftshilfe.bondorf@elkw.de

Sprech- und Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Freitag geschlossen.

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie
Beratungsstelle

71083 Herrenberg, Bahnhofstrafse 18
Telefon (0 70 32) 54 38

Fax (0 70 32) 54 56

e-mail: inffo@diakonie-herrenberg.de

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo. - Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Di.+ Do.14.00 bis 16.00 Uhr

Psychosoziale Beratung

Sozialberatung, Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. Beratung fiir Krebskranke und deren Angehérige

Termine nach Vereinbarung

Projekt ,Gerschom”

Begleitung und Unterstiitzung von Ehrenamtlichen
in der Fliichtlingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon (070 32) 7 99 92 04
Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung

Termine nach Vereinbarung. Telefon (0 70 32) 54 38,
oder unter Telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung

(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219)
Termine nach Vereinbarung unter
Telefon (070 32)7 99 92 08

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen

Dasein, Zuhoren, Zeit haben

Max-Eyth-Str. 23, 71088 Holzgerlingen

Telefon (0 70 31) 6 59 64 01
www.hospizdienst-bb.de
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Notdienste

Standort Defibrillator:

Volksbank, Hindenburgstr. 54, Bondorf
Kinderarztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik Boblingen, Bunsenstrafse 120,

Telefon (0180) 6 07 03 10, Werktage: 19.00 bis 22.30 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8.30 bis 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis Herrenberg

(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Herrenberg, MarienstrafSe 25,

71083 Herrenberg, gedffnet von:

Fr.: 8.00 bis 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.
Notfallpraxis Sindelfingen

(Montag - Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Sindelfingen, Arthur-Gruber-StrafSe 70,
71065 Sindelfingen, gedffnet von:

Mo.-Do.: 18.00 bis 22.00 Uhr, Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Wihrend der OffnungszeitderNotfallpraxiskonnen Patienten
direkt ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

In der Woche abends und in der Nacht sowie an den Wochen-
enden und Feiertagen nachts konnen Patienten Kontakt mit
demdiensthabenden ArztunterderNummerfiirdenallgemei-
nen drztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 aufnehmen. Diese
Telefonnummer gilt auch auBerhalb der Offnungszeiten von
Arztpraxen, wenn ein Hausbesuch notwendig wird.
Augenarzt

Telefon (0180) 6 0711 22

Kinderarzt

Telefon (0180) 6 07 0310

HNO-Arzt

Telefon (0180) 6 07 07 11
Zahnarzt

Fiir den Landkreis Boblingen:

Auskuntft erteilt die Kassenérztliche Vereinigung Stuttgart
unter der Rufnummer (07 11) 7 87 77 22

(Warten auf Ansage fiir den tibrigen Kreis Boblingen)

Tierarzt

Am 5. Oktober 2019
TAP Dr. Renninger, Calw-Stammheim, Jahnstralle 23,
Telefon (0 70 51) 58 85 90

Am 6. Oktober 2019

TAP Dieterle/Reutter, Bondorf, Seebronner StraRe 1,
Telefon (0 74 57) 9 46 79 05

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)
Am 5. Oktober 2019

Baren-Apotheke Rottenburg, Gartenstralse 86,
Telefon (074 72) 9 63 90

Am 6. Oktober 2019

Apotheke Haug, Walther-Knoll-Strale 3,
Telefon (070 32) 216 56

Central-Apotheke Nagold, Freudenstadter Strafse 25,
Telefon (0 74 52) 8 97 98 80
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Kontaktkreis BonChance

Zur Begleitung und Betreuung der Menschen,
die als Fliichtlinge nach Bondorf gekommen sind.

Information und Kontakt:

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf, Telefon 91316, Fax 91317
pfarramt.bondorf@elkw.de
http://www.ev-kirche-bondorf.de/menschen-helfen-menschen/
arbeit-mit-fluechltingen/

Ansprechpartnerin:
Karin Wolbold, Telefon (0 74 57) 57 76 (abends ab 19.00 Uhr)
oder k-wolbold@ gmx.de

Wohnung gesucht
Wir suchen dringend fiir eine Frau mit ihren 2 Kindern eine
kleine 2 Zimmer- Wohnung in Bondorf.

Fahrradwerkstatt
Fiir alle, die uns Fahrrdder gespendet haben sagen wir herzli-
chen Dank!

Die Fahrradwerkstatt ist jetzt gut gefiillt, daher nehmen wir vor-
erst keine Fahrradspenden mehr entgegen.

Nahwerkstatt

Die Nidhwerkstatt bittet um Spenden fiir die Anschaffung
neuwertiger einfacher Nahmaschinen fiir 5 fleiRige Fliichtlings-
frauen.

Bankverbindungen:
Volksbank Herrenberg-Rottenburg:
IBAN: DE21603913100060597003, BIC: GENODESIVBH

Des Weiteren sucht die Ndhwerkstatt eine Kinderbetreuung fiir
die Zeit, in der die Mtter ndhen.

Hospizdienst Oberes Gau

Wenn ich konzentriert das Gute um mich herum wahrnehme,
hebt sich mein Tunnelblick zu einem erweiterten Horizont.

Samuel Koch
* Wir begleiten schwerkranke und sterbende Menschen.

* Wir nehmen uns Zeit fiir Gesprache,
horen zu, achten lhre Wiinsche und Bediirfnisse.

¢ Unser Dienst ist ehrenamtlich, es entstehen Ihnen
keine Kosten.

e Wir freuen uns Uber neue Mitarbeiter/innen.

Nehmen Sie Kontakt auf mit der Einsatzleitung
Rita Brukner, Telefon (0 74 57) 5 90 43 21

Geschaftsstelle:

Okumenischer Hospizdienst Herrenberg
Mozartstralle 12; 71083 Herrenberg
Telefon (070 32) 2 06 11 55

Email: hospiz@evdiak.de
www.hospiz-herrenberg.de

Spenden unterstlitzen uns bei unserer Arbeit
Konto der Evangelischen Altenheimat:

IBAN DE75 6035 0130 0000 9504 66
Stichwort: Hospizdienst Oberes Gdu
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde o
Bondorf-Hailfingen e

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Pfarrer Gebhard Greiner
Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf,
Telefon 91316, Fax 91317
pfarramt.bondorf@elkw.de
www.ev-kirche-bondorf.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Dienstag und Mittwoch

Donnerstag

Pfarramtssekretérin: Renate Wiedmann

8.00 bis 11.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr

Evang. Pfarramt Bondorf 11

Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstralle 69, Telefon 9 48 23 80
Manuel. Kiuntke@elkw.de

Offnungszeiten der Kirchenpflege:

Dienstag 9.30 bis 12.00 Uhr
Mittwoch 9.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 9.30 bis 12.00 Uhr

Hindenburgstr.69, Telefon 9 48 60 19;
Kirchenpflege.Bondorf@elk-wue.de
Kirchenpflegerin: Cornelia Seeger

Gottesdienstiibertragung:

Die Gottesdienste in der Remigiuskirche kdnnen unter den fol-
genden Links im Internet angeschaut werden:

Live: http://rk-solutions-stream.de/bondorf/livestream.html

Ubersicht der letzten Gottesdienste:
http://www.rk-solutions-stream.de/bondorf/

Sonntag, 6. Oktober 2019, Erntedankfest
9.00 Friihgottesdienst in Hailfingen mit Pfarrer Gebhard
Greiner.

10.00 Familiengottesdienst mit Pfarrer Gebhard Greiner und
dem Kindergarten Hochwiesenstrafse. Das Opfer an
beiden Gottesdiensten ist fiir unsere eigene Gemein-
de bestimmt.

10.00 Kinderkirche im Gemeindehaus

14.30  Willkommens-Kaffeenachmittag fiir Neuzugezogene
im Gemeindehaus

18.00 Gemeinschafts-Gottesdienst der Liebenzeller Ge-

meinschaft im Gemeindehaus.

Montag, 7. Oktober 2019
19.00 Kirchenchor
20.00 ChorResonanz

Mittwoch, 9. Oktober 2019
15.00 Konfirmandenunterricht
19.30 Flotenkreis Flautando

Samstag, 12. Oktober 2019
13.30  Kirchliche Trauung Rebecca Gaul’ und
René Eschenbacher mit Pfarrer Gebhard Greiner
20.00 Herbstmelodien in der Zehntscheuer
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Sonntag, 13. Oktober 2019, 17. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Familiengottesdienst anl. Jugend- und Gemeindetag,
Zehntscheuer, Pfarrer mi Pfarrer Gebhard Greiner.
18.00 Gemeinschafts-Gottesdienst der Liebenzeller Ge-
meinschaft im Gemeindehaus

| Erntedankfest am 6. Oktober 2019

Um den Altar zu schmiicken freu-
en wir uns wieder liber Erntegaben
und auch tber Blumen. Diese wer-
den dem Tafelladen in Herrenberg
. zur Verflgung gestellt. Die Erntega-
ben kénnen am Samstag, 5. Okto-
ber 2019 von 14.00 bis 16.00 Uhr in
der Kirche abgeben werden. Vielen
Dank!

nn, ‘Ges
Chnshan Tledemari‘n
Regme Fischer, Klav

Ihre Spende am Ausgung ist fur die. Kinder-Missionsarbeit von Hanna Hlller in
Bulgarien bestimm. Fd

TnZusammendrbeit mit der z\.fang_ Kirchengeme.hdz und dem CVIM Bondorf

|

kg TS

20 Jahre Herbstmelodien - am 12. Oktober 2019
um 20.00 Uhr in der Zehntscheuer, Bondorf

Wir feiern Jubildum in der gleichen musikalischen Besetzung
wie 1999 - und mit lhnen/euch!

Kurz nach ihrem Zuzug nach Bondorf begannen die Musiker Re-
gine (Klavier) und Dietrich (Violine, Viola) Fischer mit der Tradi-
tion der Kammerkonzerte im Herbst. Bei der Vorbereitung 1999
mit den Studienfreunden Eike (Gesang) und Christian (Querfl6-
te) Tiedemann aus Lohne in Ostwestfalen entstand der Name
,Herbstmelodien”, der zum Begriff wurde.
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Das bunte Programm reicht in diesem Jahr von der barocken
Triosonate, schottischen Volksliedern von J. Haydn, Ausziige der
Arpeggione-Sonate von F. Schubert, franzésischer Floten-Ro-
mantik bis zum Musical. Der CVJM Bondorf bewirtet in der Pau-
se und freut sich tiber Spenden, mit denen die Arbeitvon Hanna
Hiller in Bulgarien unterstiitzt wird.

Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus Bondorf

Donnerstag, 10. Oktober 2019, 9.30 Uhr
Krabbelkafer: Wir feiern Erntedank

Kontakt Krabbelkéfer: heller-family@gmx.de

HALUS per
BEGEGMUNG

Haus der Begegnung

Pt ol el

Veranstaltungen im Kirchenbezirk Herrenberg

Missionsgottesdienst am 6. Oktober 2019, 10.00 Uhr
in der Nikomedeskirche, 71157 Hildrizhausen

Ein Gottesdienst zum Thema ,Bildung schafft Frieden - Zukunft
fur Kinder im Sud Sudan” findet statt am 6. Oktober 2019 um
10.00 Uhr in der Nikomedeskirche Hildrizhausen. Anschlie-
Bend werden Gaste aus Nigeria zur aktuellen Lage in ihrem Land
in einer Gespréachsrunde berichten. Herzliche Einladung!

Liebenzeller Gemeinschaft Jﬁ Usbenzatler Gemeinschah

Termine
Ansprechpartner:
Gemeinschaftspastor J6rg Breitling, Telefon (0 74 58) 7 79 9115

Veranstaltungen:
im Ev. Gemeindehaus, Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf

Freitag, 4. Oktober 2019
9.30 Bibelgesprachskreis bei Anne Lutz, Schwalbenweg 9

Sonntag, 6. Oktober 2019
18.00 Gemeinschaftsgottesdienst
mit Alexander Rabus

Dienstag, 8. Oktober 2019
15.00 Kindertreff, Kinder zwischen 4 bis 8 Jahre
20.00 Bibel- und Gebetsstunde bei Fam. Werner,
Ergenzingerstr.15

Freitag, 11. Oktober 2019
9.30 Bibelgesprachskreis bei Anne Lutz, Schwalbenweg 9

Kath. Kirchengemeinde
Jettingen Gaufelden Bondorf

"

Pfarrbiiro

71131 Jettingen, Oschelbronner Strake 35
Telefon (0 74 52) 7 52 85; Fax (0 74 52) 7 54 95
E-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de
Internet: www.klig.de
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Offnungszeiten:

Vormittags: Mo, Do, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

Mi:10.00 bis 12.00 Uhr

Nachmittags: Di + Do jeweils 15.30 bis 18.00 Uhr

Pfr. Ziegler: Telefon (0 70 32) 94 26 18 oder (01 75) 5 60 18 78
Sprechstunde: Do von 17.00 bis 18.00 Uhr

Geinderte Offnungszeiten in unserem Pfarramt
Mo 9.00 bis 12.00 Uhr
Do 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.30 bis 18.00 Uhr

Samstag, 5. Oktober 2019

13.00  (r)auszeit fiir junge Erwachsene
Treffpunkt: Bahnhof in Herrenberg
18.30 Vorabendmesse in St. Josef Herrenberg, Walther-

Knoll-Str. 13

Sonntag, 6. Oktober 2019

27. Sonntag im Jahreskreis

Erntedank

Evangelium: Lk 17, 5-10

9.00 Eucharistiefeier

t+ mit Gedenken an Michael Hausler und Franziska
und Josef Tomann
in St. Johannes Bondorf, Breiter Weg 7
Parallel dazu Kinderkirche

10.30  Eucharistiefeier in St. Stephanus Oschelbronn, Schil-
lerstr. 11

10.30 Wort-Gottes-Feier in St. Maria Hilfe der Christen Jet-
tingen, Oschelbronner Str. 35
Kollekte: Kirchengemeinde

14.00 Taufe von Leo Pauline und Paul Elijan Jordan in St. Jo-
hannes Bondorf, Breiter Weg 7

14.30 Requiem fiir Christa Longin, geb. Weber in Auferste-
hung Christi Nebringen, Etzwiesenallee 2

15.00 Themennachmittag ,Apfel” im Gemeindehaus Jettin-
gen, Oschelbronner Str. 35

1700  Okumenischer Kleinkindergottesdienst in der Evan-

gelischen Kirche Nebringen

Montag, 7. Oktober 2019
20.00 Probe Kirchenchorim Gemeindehaus Bondorf,
Hindenburgstr. 1

Dienstag, 8. Oktober 2019
20.00 Sitzung des Kirchengemeinderats mit Vortrag ,Lauda-
to Si” im Gemeindehaus Oschelbronn, Schillerstr. 11,
Eingang Grabenstr.

Mittwoch, 9. Oktober 2019

15.30 Gottesdienst im Seniorenzentrum Am Rosengarten
Bondorf, Hindenburgstr. 2

18.00 Eucharistiefeier in St. Johannes Bondorf,
Breiter Weg 7

18.00 Andacht am Abend Auferstehung
Christi Nebringen, Etzwiesenallee 2

19.30 Frauenteam RatzFatz im Gemeindehaus Jettingen,

Oschelbronner Str. 35

Donnerstag, 10. Oktober 2019
14.00 Demenzgruppe - Café Sonnenschein im Gemeinde-
haus Bondorf, Hindenburgstr. 1

Freitag, 11. Oktober 2019
1700 T1ler Treff der Ministranten im Gemeindehaus
Jettingen, Oschelbronner Str. 35
Thema: Kochduell
1700 Gemeinsamer Ortsausschuss im Gemeindehaus
Bondorf, Hindenburgstr. 1
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Samstag, 12. Oktober 2019

15.00 Taufe von Mia Cataley Nastal in St. Maria Hilfe der
Christen Jettingen, Oschelbronner Str. 35
18.30 Vorabendmesse in St. Josef Herrenberg, Walther-

Knoll-Str. 13

Sonntag, 13. Oktober 2019
28. Sonntag im Jahreskreis
Evangelium: Lk 17, 5-10
10.30 GauGottesdienst mit Aufnahme der neuen Minist-
ranten in St. Johannes Bondorf, Breiter Weg 7
Im Anschluss Kirchencafé
Kollekte: Kirchengemeinde

- Anderungen vorbehalten -

Geinderte Offnungszeiten in unserem Pfarramt

Aufgrund der Anstellung von Frau Bartl als neue Kirchenpflegerin
in der Seelsorgeeinheit, haben wir nun eine vakante Sekretérin-
nenstelle. Bis die neue Sekretérin eingestellt ist, werden wir ab
dem 1. Oktober 2019 die Offnungszeiten des Pfarrbiiros redu-
zieren.

Mo 9.00 bis12.00 Uhr
Do 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.30 bis 18.00 Uhr

Uber Email oder den Anrufbeantworter sind wir immer erreich-
bar. Bitte nutzen Sie diese Wege, um mit uns in Kontakt zu tre-
ten. Wir werden uns bei lhnen melden.

Fir Ihr Verstandnis danken wir lhnen.
Irmhild Sittard, Pastorale Ansprechperson.

(rauszeit fiir junge Erwachsene

Im Alltag bleibt oft wenig Zeit fiir sich selbst. Wer sich bewusst
eine Auszeit vom Alltag gonnen mochte und gerne in der Natur
ist, ist bei der (r)auszeit genau richtig. Sie bietet eine gute Mi-
schung aus Zeit fur sich selbst, dem Austausch mit anderen und
Zeit in der Stille. Bei einer Wanderung wird es zwischendurch
Impulse zu einem bestimmten Thema geben.

Angesprochen sind alle jungen Erwachsenen zwischen 20 und
35 Jahren.

Termine:

5. Oktober 2019 - ,Aussichten”

7. Dezember 2019 - ,Ankommen”

Treffpunkt ist jeweils um 13.00 Uhr am Bahnhof in Herrenberg.

Fiir weitere Infos oder bei Fragen kann gerne Kontakt aufgenom-
men werden:

anna-lena.wannenmacher@drs.de
https://kkg-herrenberg.drs.de/

Erntedank in unserer Gemeinde

Zu unseren Gottesdiensten an Erntedank diirfen Sie gerne lhren
geschmiickten Erntekorb mitbringen, um ihn segnen zu lassen.

Spenden fiir den Erntealtar

Wer Gaben fiir den Erntealtar geben mochte, kann diese bitte
am Freitag in die Kirche bringen. DANKE!

.+ Kinderkirche

Am 6. Oktober 2019 um 9.00 Uhr in St. Johan-
nes Bondorf, Breiter Weg 7 Thema: Erntedank

%, Herzliche Einladung an alle Kinder
[ 'L_\ von 0-8 Jahren!
L‘f‘_’fu Bitte bringt ein Erntekorble mit!!!

Wir freuen uns auf euch! Euer Kiki-Team
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~Apfel” - Ein Nachmittag zum Mitmachen,

Lachen und Naschen

Am Sonntag, 6. Oktober 2019 um 15.00 Uhr im Katholischen
Gemeindehaus Jettingen, Oschelbronner Str. 35

Schon die Romer brachten Apfelbdume in das Gdu. Ménche
im Mittelalter und spéter auch Bauern pflanzten Streuobstwie-
sen. Apfelbdume pragen unsere Gegend bis heute. Der Apfel ist
ein wichtiges Nahrungsmittel und ein Kulturgut. Deshalb steht
dieser Nachmittag ganz unter dem Thema ,Apfel”: neben Infor-
mationen zu Naturschutz und Landschaftspflege gibt es lustige
Geschichten, Musik, Bilder, Anekdoten rund um den Apfel, aber
auch Getrdnke und Gebéck. Der Nach- und Naschmittag ladt
ein, sich mit einem Beitrag zum Thema zu beteiligen!

Vortrag ,Laudato Si”

Daten und Fakten zum Klimawandel -

Auswirkung auf unser Handeln als Kirchengemeinde
Dienstag, 8. Oktober 2019

20.00 Uhr, Katholisches Gemeindehaus Oschelbronn,
Schillerstr. 11, Eingang Grabenstr.

Mit seiner Enzyklika ,Laudato Si” richtete sich Papst Franziskus
2015 an alle Menschen und nicht nur an die Katholische Kirche.
Erst jetzt wird uns bewusst, welche Weitsicht in diesem Papier
steckt und wie es uns in unserem Leben beeinflussen konnte.
Wie kénnen wir im Sinne der Enzyklika aktiv werden, privat und
als Kirchengemeinde? Diese Frage diskutiert der Kirchenge-
meinderat.

Herzliche Einladung zur offentlichen KGR - Sitzung mit dem
Vortrag von Dr. Claudia und Prof. Dr. Ulrich Gloistein

Irmhild Sittard, PAP

Erstkommunion 2020

Zur Erstkommunionvorbereitung in unserer Gemeinde sind alle
Schiiler/innen ab der 3. Klasse eingeladen.

In den vergangenen Tagen sind die Einladungsschreiben fiir den
ersten Elternabend am Dienstag, 15. Oktober 2019 dazu verteilt
worden.

Wenn lhr Kind eine Schule auerhalb unserer Kirchengemeinde
besucht, dann melden Sie sich bitte im Pfarramt.

Erstkommunion feiern wir mit den Kindern aus Jettingen am
26. April, mit den Kindern aus Gaufelden am 3. Mai 2019 und
mit den Kindern aus Bondorf am 10. Mai.

Simone Trapp, Gemeindereferentin

Aufnahme der neuen Ministranten

Am 13. Oktober 2019 steht ein Grund zum Feiern an: Wir wer-
den unsere neuen Minis

aufnehmen. Im Gottesdienst um 10.30 Uhr in Bondorf bekom-
men sie ihr

eigenes Kreuz uiberreicht und werden offiziell aufgenommen.
Herzliche Einladung an alle!

Vorankiindigung:
MEDITATIVES TANZEN

,Die Seele freut sich, mit dem Leib zu wirken”
Hildegard v. Bingen

Freitag, 18. Oktober 2019, 19.30 bis ca. 21.15 Uhr

Kath. Gemeindehaus in Jettingen, Oschelbronner Str. 35
(hinter der Kirche)

Leitung: Simone Trapp, Gemeindereferentin
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Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2 =

Termine

Freitag, 4. Oktober 2019
10.00 Eltern-Kind-Singen
18.30  Probe der Instrumentalgruppe (Bezirk) in Herrenberg

Sonntag, 6. Oktober 2019

10.00 Erntedankgottesdienst mit Gasten. Wir sammeln fiir
die Tafel in Rottenburg. Nach dem Gottesdienst gibt
es pikante und siifte Kuchen, Saft und Kaffee
Alle sind ganz herzlich dazu eingeladen!
Wer eine Spende fiir die Tafel abgeben mochte, be-
achte bitte folgendes:
Es diirfen nur verpackte Lebensmittel mit langem Min-
desthaltbarkeitsdaum abgegeben werden
Willkommene Lebensmittel: Speisedl, Konserven
(Obst/Gemtse/Fisch/gehackte oder passierte Toma-
ten), Nutella, Marmelade,Honig, Nudeln, Backzutaten
fir Weihnachten...
folgende Lebensmittel bitte NICHT spenden: selbst-
gemachte Marmelade, SiBigkeiten (Schokolade,
Gummibarchen, Lebkuchen, Stollen...)

Mittwoch, 9. Oktober 2019
20.00 Gottesdienst
Weitere Infos unter www.nak-tuebingen.de/bondorf

Vereine und Organisationen

Wérdeon-
m _!) Orchester

=~ Géufelden - Bondorf e.V.

>

Akkordeon-Orchester
Gaufelden-Bondorf e.V.

=

Kontaktdaten:

Frau Brigitte Hofmann

1. Vorsitzende

Akkordeon-Orchester Gaufelden-Bondorf e V.
Telefon (0173) 7 64 6171

E-Mail: vorstandl@aogb-online.de

Weitere Informationen zum Akkordeon-Orchester Gaufelden-
Bondorf e V. finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.aogb-online.de/

Kooperation Akkordeon-Orchester
Hallo liebe Akkordeonisten,

das Akkordeon-Orchester Gdufelden-Bondorf e.V. bietet euch
die Moglichkeit, wieder in einem Akkordeonorchester mitzu-
spielen. Wir sind eine Kooperation mit dem Harmonika Club
Ergenzingen (H.C.E. Die Mamas & Papas) eingegangen. Somit
haben alle interessierten Akkordeonspieler aus Gaufelden und
Bondorf, egal ob erfahren oder nicht, die Moglichkeit, im Er-
genzinger Harmonika Club mitzuspielen und kleine Auftritte zu
absolvieren. Gerne konnt ihr euch bei einer der kommenden
Proben ein Bild machen und unverbindlich vorbei schauen.
Der Dirigent Matthias Geis ladt euch dazu recht herzlich ein.
Der Treffpunkt ist immer donnerstags um 19.00 Uhr vor dem
Bahnhofsgebéude in Ergenzingen. Bitte denkt auch daran, einen
Notenstdnder mitzubringen.



Die Spielerinnen und Spieler des Harmonika Clubs Ergenzingen

Bild: AOGB

Bei Fragen wendet euch bitte direkt an Matthias Geis (Telefon
(0152) 06 93 22 26).

et — =

Barengruppe e.V.
Verein zur Kinderbetreuung

Bdrengruppe, Barengruppe-Minis, Musik- und Themenkreis
Kleinkinderbetreuung (8 Wochen bis Kindergarten) in Bondorf

Wir iiberuns:  Barengruppe Mo., Mi., Fr.

Musik- und Themenkreis Di., Do.
Barengruppe-Minis Mo. bis Fr.
Offnungszeiten  Mo. bis Fr. 7.30 bis 15.00 Uhr
Andere Zeiten auf Anfrage! Zeiten/Tage flexibel gestaltbar.
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann haben Sie die Mog-
lichkeit sich telefonisch mit Brigitte Wittmann, Telefon (0 74 57)
6 77 02 27 in Verbindung zu setzen oder unter baerengruppe.
com unser Kontaktformular zu nutzen. Wir freuen uns sehr iiber
Ihre Anfrage.

11. Abgabe-Flohmarkt ,Rund ums Kind“
am Samstag, 12. Oktober 2019

Wir laden alle Eltern, Schwangernen und Interessierten herzlich
zu unserem Flohmarkt am 12. Oktober 2019 ein.

Wie in jedem Jahr, kommen Kinderkleidung, Spielzeug und
Fahrzeuge, sowie Umstandsmoden zum Verkauf.

Auch gibt es wieder viele leckere Kuchen und Kaffee. Gerne
konnen Sie Kuchen auch nach Hause mitnehmen.

Wir freuen uns tber lhren Besuch.

Es gibt noch wenige Startnummern, wer mochte kann noch eine
erhalten.

Am Freitag, 4. Oktober 2019 konnen jedoch keine Nummern
abgeholt werden, wir sind im Urlaub.

Euer Flohmarktteam
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Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das
Leben und ein unvergingliches Wesen ans Licht gebracht
durch das Evangelium. 2. Timotheus 1,10b

CVJM Bondorf e V.

Freitag, 4. Oktober 2019
19.00 Teenie-Kreis im ev. Gemeindehaus

Sonntag, 6. Oktober 2019
19.30 Bibel- und Gebetsabend

Montag, 7. Oktober 2019
18.30- Madchen-Jungschar ,Smilies”, 7-8. Klasse,
20.00 im ev. Gemeindehaus

Dienstag, 8. Oktober 2019
19.00 Jungblaserausbildung
20.00 Posaunenchorprobe im ev. Gemeindehaus

Mittwoch, 9. Oktober 2019

16.00- Kinderstunde ,Vergissmeinnicht”
1700  fir Madchen und Jungen ab 4 Jahren,

im ev. Gemeindehaus
1730- Madchen-Jungschar ,Fischli, 1. -3. Klasse,
19.00 im ev. Gemeindehaus
18.00- Buben-Jungschar ,7 Zwerge” 1. - 4. Klasse,
19.30 im ev. Gemeindehaus
18.00- Madchen-Jungschar ,MezzoMix", 4.-6. Klasse,
19.30 im ev. Gemeindehaus
18.30- Buben-Jungschar ,WILDE13” 5. - 8. Klasse,
20.00 Sportin der Gauhalle
19.30 Posaunenchor-Ausschuss im ev. Gemeindehaus
20.00 EK-Sportin der Gduhalle: FUSSBALL
20.00 Bibel-Lese-Treff
2010 ,bewegt’- Fitnessgymnastik fiir Frauen

Ort: Seniorenwohnanlage

Donnerstag, 10. Oktober
19.00 FROG & Dance im ev. Gemeindehaus

Freitag, 11. Oktober 2019
19.00 Teenie-Kreis im ev. Gemeindehaus

Samstag, 12. Oktober 2019
Herbstmelodien in der Zehntscheuer (s.u.)

Sonntag, 13. Oktober 2019
Jugend- und Gemeindetag in der Zehntscheuer

Helferliste fiir Herbstmelodien und

Jugend- und Gemeindetag:

Uber die Tage verteilt benétigen wir noch Mithilfe beim Umbau,
beim Essen, beim Splilen etc.

Hierfiir gibt es wieder die Online - Helferliste:

Du kannst Dich online unter www.cvjm-bondorf.de in die Helf-
erliste eintragen, bei der sofort ersichtlich ist, fiir was und wann
noch Hilfe gebraucht wird.

Wer keine Mdoglichkeit hat, sich online einzutragen und trotz-

dem gerne helfen méchte, darf sich gerne telefonisch bei Chris-
tian Werner unter Telefon (0172) 3 48 75 25 melden.

Schon heute ein herzliches Dankeschon fiir eure Hilfe!

Die Ansprechpartner und Kontaktdaten von den jeweiligen
Jungscharen findet man auf unserer Homepage
www.cvjm-bondorf.de.
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20 Jahre Herbstmelodien....am 12. Oktober 2019 um 20.00 Uhr
in der Zehntscheuer, Bondorf feiern wir Jubildum in der glei-
chen musikalischen Besetzung wie 1999 - und mit Ihnen/euch!

Kurz nach ihrem Zuzug nach Bondorf begannen die Musiker Re-
gine (Klavier) und Dietrich (Violine, Viola) Fischer mit der Tradi-
tion der Kammerkonzerte im Herbst. Bei der Vorbereitung 1999
mit den Studienfreunden Eike (Gesang) und Christian (Querflo-
te) Tiedemann aus Lohne in Ostwestfalen entstand der Name
,Herbstmelodien”, der zum Begriff wurde.Das bunte Programm
reicht in diesem Jahr von der barocken Triosonate, schottischen
Volksliedern von J. Haydn, Ausziige der Arpeggione-Sonate von
F. Schubert, franzosischer Floten-Romantik bis zum Musical. Der
CVJM Bondorf bewirtet in der Pause und freut sich Gber Spen-
den, mit denen die Arbeit von Hanna Hiller in Bulgarien unter-
stlitzt wird. Herzliche Einladung dazu!

o
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10.00 - 11.00 Familien-Gottesdienst

11.30 - 14.00 Mittagsprogramm
* verschiedene Essensangebote
* Kaffee + Kuchen
* Begegnung
* Kids-Action

14.00 - 16.00 Biihnenprogramm

Sonntag, 13.10.2019

Jugend- und Gemeindetag
Zehntscheuer

Herzlich Willkommen!

DRK Ortsverein Motzingen - Oberes Gau

Dienstabend am 8. Oktober 2019

Wir haben unseren néachsten Dienstabend am kommen-
den Dienstag, 8. Oktober 2019, ab 19.30 Uhr in unserem Ver-
einshaus, Vollmaringer Str. 20 in Motzingen. Das Thema des
Dienstabends sind die Assistenzmalinahmen. Fir alle Akti-
ven: der Dienstabend wird mit 2 Unterrichtseinheiten fiir die
San-Fortbildung angerechnet. Wer bei uns reinschnuppern und
die DRK-Arbeit kennenlernen méchte, darf natiirlich gerne mit
vorbeikommen.
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Erste Hilfe Kurs am 9. Oktober oder 12. Oktober 2019

Er ist bewusstlos, aber er atmet noch?

Sie liegt da und reagiert nicht?

Daist ein Unfall, Sie halten an - aber Sie wissen nicht genau, was
jetzt zu tun ist?

Dann melden Sie sich an: auf unserer Homepage www.drk-
moetzingen.de gibt es fiir die jeweiligen Erste-Hilfe-Kurse am
Mittwoch, 9. Oktober 2019 von 9.00 bis 16.45 Uhr oder fir
den Samstagskurs am 12. Oktober 2019, ebenfalls von 9.00 bis
16.45 Uhr, noch freie Platze.

Egal, ob Sie den EH-Kurs fiir den Fiihrerschein oder fiir lhren
Betrieb bendtigen, oder Sie einfach Ihre Kenntnisse auffrischen
wollen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und lhren Besuch!!!

Bild: DRK

Im Kiichenteam mitwirken

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Arbeit und Freude an der
Bewirtung anderer Menschen? Sie méchten mit Sanitédtsdiens-
ten und anderen Rot-Kreuz-Aufgaben aber sonst nichts zu tun
haben? Dann haben wir fiir Sie ein passendes Angebot:

Wir suchen fiir unsere vier Mal im Jahr stattfindenden Blutspen-
determine ein engagiertes Kiichenteam, das fiir das leibliche
Wohl der Spenderinnen und Spender bei den Terminen sorgt.
Unser bisheriges Team wird uns ab dem néchsten Jahr altersbe-
dingt leider nicht mehr zur Verfiigung stehen. Daher laden wir
Sie bei Interesse zu unserem ndchsten Blutspendetermin am
15. Oktober 2019 in Jettingen recht herzlich ein, um sich die
Aufgaben und Tétigkeiten des Kiichenteams direkt ansehen zu
konnen. Treffpunkt ist die Willy-Dieterle-Halle (ehemals Schwa-
benhalle) in Jettingen um 13.30 Uhr am 15. Oktober 2019, An-
sprechpartnerin vor Ort ist Frau Gerlinde Kunter.

Bitte melden Sie sich zuvor bei der Bereitschaftsleitung an, da-
mit wir planen und lhre sicherlich aufkommenden Fragen be-
antworten kdnnen:

Bereitschaftsleitung des DRK OV Métzingen - Oberes Gau

Telefon (01 63) 8 09 08 84 oder Telefon (01 62) 2 50 21 490oder
Telefon (0172) 5 82 60 45

EMail: bereitschaftsleitung@drk-moetzingen.de
Wir freuen uns auf Sie und lhre Unterstiitzung!

Telefonische Anzeigen-Annahme 07031 6200-20

krzbb.de
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Familienzentrum Bondorf e.V.

Veranstaltungsort:

Hindenburgstralle 90 im Erdgeschoss
(derselbe Eingang wie Biicherei)

Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen.

Kontakt: Jasmin Horber, Telefon (0 74 57) 9301417,
info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Ortsbauernverband Bondorf e V.

lhre Bauern aus Bondorf Informieren

Pro Biene - Contra Volksbegehren

Wiirden Sie einen Vertrag unterschreiben, dessen Inhalt Sie
nicht kennen?

Unsere Bitte an Sie:

Informieren Sie sich Giber die Inhalte des ,Volksbegehrens
Artenschutz - ,Rettet die Bienen” und die Folgen, die dieses
Vorhaben fiir die regionale Landwirtschaft in Baden-Wiirt-
temberg hitte.

¢ Treten Sie in Kontakt mit lhrem Landwirt und Ihrer Landwirtin
vor Ort. Fragen Sie uns nach unserer Arbeit.

e Kaufen Sie unsere regionalen Produkte und tragen Sie so zum
Erhalt unserer einzigartigen Kulturlandschaft bei.

e Lassen Sie uns gemeinsam nach Losungen suchen, die den
Artenschutz wirklich voranbringen ohne die regionale Land-
wirtschaft per Gesetz kaputt zu machen.

e Verstehen wir Artenschutz als gesamtgesellschaftliche Aufga-
be, zu der wir alle einen Beitrag leisten miissen und kénnen.
Von Landwirtschaft Giber Industrie, Verkehr, Forschung und
Wissenschaft bis hin zum Gartenbesitzer - jeder kann etwas
tun!

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen!

lhre Landwirte aus der Nachbarschaft

srane Boedkerd 15,
Y

Chor Once Again

Probe fiir den Chor ist am Montag, 7. Oktober 2019 um 20.00
Uhrim Proberaum.

Sangertreff ist am Dienstag, 8. Oktober 2019 um 19.30 Uhr im
Proberaum.

Voranzeige:

Am Sonntag, 20. Oktober 2019 ist unser Gospel-Kirchen-
konzert in der Remigiuskirche in Bondorf. Beginn ist um
17.00 Uhr. Alle Bewohner sind herzlich dazu eingeladen.

Weitere Infos gibts auf der Homepage unter
www.onceagain-bondorf.de
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[MUSINEREN
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Musikverein Bondorf eV.

Unser Auftritt in Bieringen

Am vergangenen Sonntag waren wir in Bieringen auf der Kir-
be und spielten von 11.30 bis 13.30 Uhr. Bei wunderschonem
spatsommerlichem Wetter war das Festzelt schnell gefillt und
auch vor dem Zelt fiillten sich die Bierbédnke restlos. Wir un-
terhielten das Publikum mit einem abwechslungsreichen Pro-
gramm. Vom Marsch, tiber Polka und Modern war alles dabei.
Nach einem gelungenen Auftritt und dortigem Mittagessen sa-
hen sich einige Musiker, sowie viele Besucher das traditionelle
Kiibelesrennen an. Die waghalsigen Kapitdne der selbst gebau-
ten ,Schiffe” entlockten uns und den Besuchern, durch ihre Ver-
kleidung, so manch ein Lacheln.

Es war ein sehr schoner und gelungener Auftritt und wir freuen
uns auf ein nachstes Mal!

Bild: Musikverein

Dirndl trifft Lederhose

Endlich ist es wieder soweit! Die Wasenzeit steht vor der Tiir
und wir feiern unser traditionelles Fest: Dirndl trifft Lederhose!!!

Karten sind ab sofort erhltlich: 5 Euro pro Karte
Verkauf bei allen Musikern und Schreibwaren Herbstreit

Bei Fragen wendet euch gerne an Marina Welle:
Telefon (0152) 5413 44 24, marinawelle@gmx.de

Informationen zur Tischreservierung:

Ab 10 Karten, welche zusammen erworben werden, kann eine
Tischreservierung erfolgen.

Diese muss beim Kauf der Karten angegeben werden.

Der Anspruch auf [hre Reservierung besteht bis 20.00 Uhr.

Wir bitten die Pldtze bis dahin eingenommen zu haben.
Danach werden wir die reservierten Tische den restlichen Gas-
ten zugdnglich machen.

Wir freuen uns auf einen super Abend mit euch!!!

19.0ktober 2019

Einlass: 19 Uhr
Beginn: 20 Uhr

Zehntscheuer Bondorf

Musikverein Bondorf e.V.
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Aktive Kapelle

Freitag, 4. Oktober 2019 Dirndlprobe
Sonntag, 6. Oktober 2019 Probetag Dirnd|!
Mittwoch, 9. Oktober 2019 Dirndlprobe

Freitag, 11. Oktober 2019 Probe Aktive, 20.00 Uhr

Jugendabteilung (MV)

Jugendgruppe
Freitag, 4. Oktober 2019, keine Probe

Jugendkapelle
Freitag, 4. Oktober 2019, keine Probe

Naturfreunde Bondorf e.V. o)

Kiirbisausstellung 6. Oktober 2019

Fahrt zur Kiirbisausstellung in Ludwigsburg!

Am Sonntag, 6. Oktober 2019 besuchen wir die Kiirbis-
ausstellung in Ludwigsburg.

Ablauf der Veranstaltung:
Treffpunkt Bahnhof 9.45 Uhr.

Wir fahren mit dem Zug nach Ludwigsburg. Vom Bahnhof
Ludwigsburg gehen wir durch die Stadt zum Blihenden Barock
- Kiirbisausstellung.

Die Kiirbisausstellung trégt dieses Jahr das Motto:
, Zauberhafte Marchenwelt ,
anldasslich des 60. Geburtstags des Mdrchengartens.

Auf dem Riickweg wandern wir dann durch den Favoritenpark
zur S - Bahn oder wieder durch die Stadt zum Bahnhof. (Ent-
scheidung vor Ort).

Riickfahrt nach Bondorf erfolgt durch Absprache.
Unkosten betragen ca. 14,00 Euro.

(Fahrtkosten ca. 5 Euro + Eintritt 9,00 fur Schiiler mit Ausweis
4,50 Euro).

Strecke ist auch fiir Kinderwagen geeignet.

Auch Mitbtrger die nicht im Verein sind diirfen sich uns gerne
anschliellen

=)
A1

Schitzenverein Bondorf e V.

4

Sommerbiathlon

Bondorfer Sommerbiathlon-Team kront Saison mit 2 Gold-, 3
Silber- und 1 Bronzemedaille bei Deutschen Meisterschaften

Die deutschen Meisterschaften mit dem Luftgewehr fand vom
20. bis 22. September 2019 in Schmallenberg-Jagdhaus im Sau-
erland statt. Fiinf Athleten des Schiitzenvereins Bondorf eV.
konnten sich fir den Saisonabschluss qualifizieren. Nach krank-
heitsbedingter Absage von Nick Nadler gingen Marcel Wagner,
Philipp Mast, Niklas Held und Lukas Adam an den Start.
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In drei Disziplinen je Altersklasse wurden die deutschen Meister
2019 gesucht: in der Staffel, im Massenstart und im Sprint.

In der mit 23 Mannschaften am stdrksten besetzten Ménner-
klasse ging Marcel Wagner mit der Staffel Wiirttemberg1an den
Start. Marcel legte als Startldufer ein starkes Rennen hin tiber die
2,4 km mit einer liegenden und einer stehenden SchiefReinlage.
Ohne Strafrunden und mit einer Gesamtzeit von 9:58 Minuten
wechselte er an Position 5. Seine Partner Dominik Hermle und
Tobias Giering vollendeten ebenfalls in gewohnt starker Manier.
Rang drei in der Meisterschaft, knappe 10 Sekunden hinter Bay-
ern und 40 Sekunden hinter den Siegern aus Niedersachsen.

Auch die Junioren hatten 3 mal 2,4 km zu bewdltigen. Niklas
Held und Philipp Mast erreichten in der Staffel Wiirttemberg 1
mit lhrem Partner Simon Klpfer vom SV Weiden einen tiber-
zeugenden 2. Platz nur 42 Sekunden hinter den Siegern aus
Bayern. Niklas legte als Startldufer den Grundstein fiir den Erfolg,
Ubergab bereits an Position 2. Philipp Mast blies dann zur Auf-
holjagt, er konnte im dritten Abschnitt noch 50 Sekunden auf-
holen, jedoch die Liicke nicht mehr vollstandig schliellen.

Bei den Herren ging es im Massenstart um den Sieg, Mann gegen
Mann tiber 6km mit 4 Schiefeinlagen, zweimal liegend, danach
zweimal stehend. Jeder Schiel¥fehler wird durch eine Strafrunde
direkt geahndet.

Die zwei Fehler im ersten Schiefen steckte er professionell weg.
Danach schoss er null, null und einen Fehler. Dank zusétzlich
starker Laufleistung erreichte er den sehr guten 9. Platz mit einer
Zeit von 25:49 Minuten. Den Sieg errang Steffen Hannich vom
USK Gifhorn.

Bei Jugend und Junioren stand dagegen der Sprint auf dem Pro-
gramm. Im Sprint wird einzeln gegen die Uhr gelaufen, es wird
einmal liegend und einmal stehend geschossen. Jeder Schiel3-
fehler wird direkt mit einer Strafrunde geahndet. Die Lange der
Laufstrecke bei der Jugend betrdgt 3 km, bei den Junioren 4 km.

Niklas Held, im ersten Jahr bei den Junioren, zeigte ein enga-
giertes Rennen. Vier Strafrunden und eine sehr gute Laufzeit be-
scherten ihm Platz 14 in der Endabrechnung.

Eine ganz starke Leistung zeigte Philipp Mast. Er wird Deutscher
Vizemeister im Sprint, knapp geschlagen von Lasse Schéfisch
vom KKSV Wendisch Evern. Philipp traf sicher 9 von 10 Schei-
ben, lief gewohnt sehr stark. So fehlten ihm am Ende nur knappe
17 Sekunden auf den Sieger.

In der Jugendklasse konnte Lukas Adam tiberzeugen: mit null
und einem Schielfehler, einer guten Renneinteilung und sehr
guter Laufleistung erreichte er das Ziel nach einer Gesamtzeit
von 11:59 Minuten. Er wird deutscher Meister im Sprint 2019
mit deutlichem Abstand von 31 Sekunden auf Fabian Scharf aus
Bayern.

Am Abschlusstag erreichte Marcel Wagner im Sprint bei den
Herren in der Zeit 16:10 Minuten mit sicherem Schiel’en einen
sehr guten 12. Rang. Die ersten 12 Pldtze lagen innerhalb nur
einer Minute Der Sieg im Kopf-an-Kopf Rennen ging an Tobias
Giering vom SSV Starzach in 15:13 Minuten mit nur 6 Sekunden
Vorsprung auf Platz 2.

Bei Jugend und Junioren standen nun die Massenstarts an.

Philipp Mast erreichte im bdarenstarken Juniorenfeld, das kei-
ne Fehler verzeiht, den 11. Rang dank seiner gewohnt starken
Laufleistung. Ein besseres Ergebnis verhinderten lediglich die in
Summe 10 Strafrunden und ein Sturz.

Besser lief es am Abschlusstag bei Niklas Held. Dank starkem
Lauf wie am Vortag, sicherem Schiellen und nur 3 resultieren-
den Strafrunden Uberzeugte er mit einem sehr guten 7. Platz.

Den Sieg bei den Junioren errang erneut Lasse Schofisch vom
KKSV Wendisch Evern.
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Im Massenstart der Jugendklasse gelang Lukas Adam sein Meis-
terstiick. Einlaufend bereits zum ersten Schiefen mit 25m Vor-
sprung, gab er die Fiihrung des Rennens nicht mehr aus der
Hand.

Am Schiefstand blieb er cool, traf alle 15 Scheiben und konnte
zudem lauferisch iberzeugen.

In einer Zeit von 16:02 Minuten feierte er einen ungefdhrdeten
Start-Ziel Sieg und ergatterte seinen zweiten deutschen Meis-
tertitel in nur 2 Tagen. Den zweiten Platz belegte Marcel Kuku-
la vom KKSV Wendisch Evern mit einem Riickstand von bereits
1:22 Minuten.

Fir die Bondorfer Sommerbiathleten endet damit eine erneut
sehr erfolgreiche Saison.

Das Training flr 2020 startet flr alle Sportler und Interessierte
wieder ab November beim Schiitzenverein Bondorf e.V.

Lukas Adam, Philipp Mast, Marcel Wagner und Niklas Held (vinr)
freuen sich (iber lhre Ergebnisse bei den deutschen Meisterschaften
Bild: SV Bondorf

Ergebnisse - Ligawettkampfe
Bezirksliga Sportpistole
Weil im Schonbuch 1: Bondorf 1 - Ergebnis 791: 814 Ringe

Fir Bondorf waren am Start: Jens Eberle 262 Ringe, Marion Lutz
281 Ringe und Marc Sautter mit 271 Ringe

Sommerabschluf} Bogen am Samstag, 28. September 2019

Trotz anfdnglichem Regen und boigem Wind begannen wir um
9.30 Uhr mit den Vereinsmeisterschaften fiir Recurve und Com-
pound.

Daraus hervor ging dann das FinalschiefSen aller Klassen.

Bis zum Mittag war dies abgeschlossen und die letzten drei, ver-
bliebenen Schiitzen, Elmar Bruckner Compound, Mario Kurz
Recurve und Tobias Schauberer Recurve-Schiiler, leisteten sich
im 3 x 3-Pfeile-Matsch ein spannendes Finale, in dem Tobias mit
5 Ringen Vorsprung vor Elmar, gewann.

Nach der Mittagspause durften alle auf einem gut platzierten

Feldparcour ihr Gliick versuchen. Vielen Dank an die Feldbo-
genfreunde, die sich hier sehr viel Mithe gemacht haben.

Im Anschluss wurde unser AhrenschieBen fiir alle durchgefiihrt.

Hier behauptete sich bis zum Schluss Martin Rieper, mit dem
Compoundbogen.

Damit war der offizielle sportliche Teil abgeschlossen und die
Gewinner wurden entsprechend mit Pokalen und Einkaufsgut-
scheinen geehrt.
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Tobias Schauberer (12 Jahre) mit dem Vereinspokal aﬂller Klassen
und Martin Rieper mit dem Wanderpokal und dem Ahrenkranz.

Martin Rieper, Harry Fischer, Tobia Schauberer (v..n.r.)
Bild: SV Bondorf

Aufsicht

Schieflanlage
7. Oktober bis 13. Oktober 2019 Markus Ohrlich

Grof3kaliber
bis 12. Oktober 2019 Walter Adis

Bogenschiitzen Fita
8. Oktober bis 11. Oktober 2019 Martin Rieper

Feldbogenschiitzen
Weitere Infos unter: www.schuetzenverein-bondorf.de

Seniorenclub ,Frohes Alter”

Seniorenausflug am 10. Oktober 2019

Der Ausflug findet am Donnerstag, 10. Oktober 2019 statt. Ziel
ist das Obstbaumuseum in Glems mit Kaffeetrinken und Fiih-
rung. Weiterfahrt nach Sickenhausen in den Landgasthof Adler.

Abfahrt Insel um 13.25 Uhr

Abfahrt Rathaus um 13.30 Uhr

Anmeldung bei Rita Telefon 15 43 oder Erwin Telefon 23 57
Rollatoren kdnnen mitgenommen werden.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf einen schonen Ausflug mit hoffentlich gutem
Wetter,
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Sportverein Bondorf e.V.

SV Abteilung American Football

Cheerleading-Gruppe: jetzt geht’s los!

Ab sofort findet immer mittwochs von 19.30 bis 21.00 Uhr das
Cheerleader- Training auf der Biihne der Gauhalle statt. Das
Training umfasst Tanzchoreographien, sowie Spriinge, Akrobatik
und die Pyramiden.

Ob Mann, ob Frau, wer unser Footballteam bei den Spielen in
dieser Form mitunterstlitzen mochte, ist jederzeit willkommen.

Eine Teilnahme am Cheerleader-Ligabetrieb ist vorerst nicht
vorgesehen.

Die Leitung hat Felica Wetzstein.
Bei Interesse an bondorfer_cheerleader@gmx.de wenden.

SV Abteilung Fu3ball

Aktive:

Spielberichte:
SV Bondorf Il - VL Stammbheim 11 5:0 (2:0)

SV Bondorf Il setzt mit seinem Sieg gegen Stammheim Il das
erste Ausrufezeichen in der Kreisliga B5!

In einer spielerisch recht einseitigen Partie konnte gleich zu Be-
ginn der Partie die Heimmannschaft durch einen Treffer von Gi-
anni Sinopoli in Filhrung gehen.

Dieser wurde von Bora Sen mustergiiltig bedient und verwan-
delte eiskalt zur beruhigenden Fiihrung der Gastgeber.

Dass der Wille Berge versetzen kannc zeigte Sulayman Cessay
mit seinem Treffer zum 2:0. Dieser setzte im zweiten Anlauf,
nach einem schonen Angriff iber die rechte Seite von Jakob,
beim Torspieler nach und konnte den Ball zur 2:0-Fiihrung tiber
die Linie driicken.

Mit diesem Zwischenstand verabschiedeten sich die beiden
Teams dann auch in die Pause.

Nach der Pause machte dann Sulayman Cessay genauso weiter.
Im gegnerischen Strafraum setzte dieser den Géstekeeper unter
Druck, der den Ball nicht aus der Gefahrenzone bekam, sodass
Sulayman mit seinem zweiten Treffer zum 3:0 fir die Vorent-
scheidung sorgte.

Nach einem schonen Angriff Gber das offensive Zentrum der
Gastgeber konnte Bora Sen im Zentrum Clemens Schulz muster-
gliltig bedienen, der den Ball zur 4:0-Fiihrung im Gehéuse der
Stammheimer unterbringen konnte.

Das 5:0 war am Ende Bora Sen vorbehalten, der nach einem
Foul an Tobi Vogel im Strafraum den falligen Strafstof sicher zum
nie gefdhrdeten 5:0 in die Maschen legte.

Néchste Spiele:

VfL Sindelfingen I - SV Bondorf I
am Donnerstag, 3. Oktober 2019, um 11.00 Uhr

SV Bondorf Il - SV Giiltlingen Il
am Sonntag, 6. Oktober 2019, um 13.00 Uhr

SV Bondorf I - FSV Deufringen 0:5(0:0)

SV Bondorf | muss sich den konditionell iberlegenen Gésten
aus Deufringen geschlagen geben!
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Nach den vergangenen Spielen war auf Bondorfer Seite vor al-
lem spielerisch eine deutliche Steigerung erkennbar.

Nach einer spielerisch sehr ansprechenden Leistung im ersten
Durchgang war das 0:0-Unentschieden zur Pause nicht unver-
dient,wobei man auch erwdhnen muss, dass unser Torspieler,
Lukas Uttner, unsere Mannschaft durch seine sehr guten Para-
den im Spiel und die Begegnung offen hielt.

In der zweiten Spielhilfte setzte sich die Begegnung entspre-
chend fort. Jedoch zeigte sich nach 70 gespielten Minuten, dass
der Gegner vor allem kraftemalig tiberlegen und auch an Erfah-
rung der Bondorfer Mannschaft einen Schritt voraus ist.

Als die Krifte der Heimmannschaft schwanden, ibernahmen
die Géaste aus Deufringen zunehmend das Zepter. So mussten
die Bondorfer innerhalb drei Minuten zwei Gegentreffer ver-
kraften (70. + 73. Spielminute).

Jede Gegenwehr verpuffte in der gut postierten Defensive der
Gaste und das Defensivverhalten der Gastgeber lief zuneh-
mend zu wiinschen Ubrig.

So war es in der Folge nur die logische Konsequenz, dass Lukas
Uttnerin der82., 86. und 90. Spielminute drei weitere Male hin-
ter sich greifen musste.

In Summe ist die Niederlage nachvollziehbar. Jedoch wéren
solch deutliche

Niederlagen mit einer ebenbiirtigen Fitness, ebenfalls vermeid-
bar.

Hier gilt es nun den Finger in die Wunde zu legen und in den
nédchsten Wochen nachzujustieren.

Nachste Spiele:

FV Ménchberg - SV Bondorf |
am Sonntag, 6. Oktober 2019, um 15.00 Uhr

SV Bondorf | - SpVgg Aidlingen
am Sonntag, 13. Oktober 2019, um 15.00 Uhr

Die danach folgenden Spiele:
SVB Il - FV Fortuna Boblingen Il am 20. Oktober 2019, 13.00 Uhr
TV Giltstein - SVB I am 20. Oktober 2019, 15.00 Uhr

Jugendfuf3ball:

F1-Junioren:

Saison-Auftakt, 1. und 2. Spieltag:Am 21. September 2019 be-
gann fiir die neuen Fl-Junioren bei strahlendem Sonnenschein
der . Spieltag beim TSV Oschelbronn. Die F1 startete in die Sai-
son19/20 mit Teamgeist und gegenseitigem Vertrauen. Dies be-
merkte man direkt im ersten erfolgreichen Spiel, welches sich
auch durch das gesamte Turnier durchziehen sollte.

Bereits im ersten Spiel gegen den Gastgeber TSV Oschelbronn
zeigten unsere Jungs lhre Qualitdten. Das Spiel wurde hier mit
3:1 gewonnen, wobei das Tor fiir Oschelbronn durch ein Eigen-
tor erzielt wurde.

Im zweiten Spiel durften wir gegen den VfL Stammheim spielen.
Das Spiel war bereits ab der ersten Minute sehr spannend mit
tollen Moglichkeiten unserer Jungs. Trotz der Dominanz konnte
die Mannschaft das erzielte Unentschieden bis zum Abpfiff lei-
der nicht halten. Endstand 3:2.

Die JGS Hengstett T waren unsere dritten Gegner. Dank tollem
Spielablauf, welcher durch prézise Doppelpésse gepragt war,
konnten unsere Jungs das Spiel mit 2:0 fiir sich entscheiden.

Zum Abschluss ging es gegen den 1. FC Egenhausen auf den
Platz. Durch einen friihen Riickstand war die Mannschaft von
Anfang an gefordert. Unsere Jungs lielsen sich aber nicht aus der
Ruhe bringen und drehten das Spiel zu einem 2:1-Endstand.
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Ein grofBes Lob an die Jungs, die durch Zusammenhalt und
Teamplay ein hervorragendes Ergebnis nach dem 1. Spieltag er-
zielt haben. Gratulation fiir den super Saisonauftakt an unsere
Mannschaft.

Es spielten: Leon P. (Torwart), Noah, Toni (3), Yigit (6), Samuel
und Andrew.

Am 28. September 2019 durften unsere Fl-Junioren beim Spvgg
Bad Teinach-Zavelstein ran. Bei bestem Fullballwetter, welches
vor dem Spiel gar nicht so aussah, hatten alle Teilnehmer einen
riesigen SpafS.

Gleich im ersten Spiel ging es gegen den Gastgeber des Spvgg
Bad Teinach-Zavelstein. Bereits nach ein paar Minuten lagen un-
sere Jungs mit 0:1 hinten. Dennoch liellen sie sich nicht unter-
kriegen und gingen im Verlauf mit 2:1in Fithrung. Leider wurden
das Engagement und der Ehrgeiz nicht belohnt und die Gegner
erzielten kurz vor Schluss noch das Tor zum 2:2-Unentschieden.

Im zweiten Spiel hie der Gegner SV Moétzingen. Nach einer
starken Anfangsphase unserer Jungs konnten diese innerhalb
von 1 Minute 2 Tore erzielen. Mit diesem Auftrieb stiirmte unser
Team nur noch in eine Richtung. Es hitte hier bereits 6:0 stehen
konnen, doch leider ging der Ball entweder an den Pfosten oder
nur ganz knapp am Tor vorbei. Umso drgerlicher war dann auch
noch der Anschlusstreffer zum 2:1. Zum Gliick konnten unsere
Jungs dieses Ergebnis bis zum Abpfiff halten.

Den 1. FC Egenhausen hatten wir als dritten Gegner. Nach einer
starken Anfangsphase stand es plotzlich, wie aus heiterem Him-
mel, 1:0 fir Egenhausen. Unsere Jungs gaben alles, jedoch ka-
men sie Uber ein 1:1 leider nicht hinaus. Auch wenn sie klar die
bessere Mannschaft waren.

Das letzte Spiel ging gegen den TV Ebhausen. Man spiirte gleich,
dass beide Mannschaften gewinnen wollten. Somit durften die
Zuschauer ein atemberaubendes Spiel mit viel Képereinsatz
verfolgen. Beide Mannschaften haben gekdmpft und wollten
sich nichts schenken. Der 1:1-Endstand war somit vollkommen
gerechtfertigt.

Hut ab vor der Moral unserer Jungs. Es wurde am 2. Spieltag kein
Spiel verloren.

Es spielten: Andrew, Felix (Torwart), Jannik, Leon R., Noah,
Samuel, Vincent (1) und Yigit (5).

E2-Jugend:

Am 28. September 2019 hatten wir unser zweites E2-Spiel zu-
hause gegen Deckenpfronn Ill. Bondorf spielte mit Fabian Bisin-
ger (Tor), Arya Ghaheri, Arad Ghaheri, Bastian Schmid, Charlot-
te Klotz, Kimi Benk, David Wahrheit, Janik Martini und Jannick
Nisch.

Wir starteten konzentriert und geordnet. Es dauerte rund eine
Viertelstunde, bis wir das erste Tor erzielten. Doch dann ging es
Schlag auf Schlag. In der Halbzeitpause stand es 6:0 fiir uns.

Bild: Erik Zimmermann

Nach der Halbzeitpause wechselte Deckenpfronn den Torhiiter.
Dieser hielt sehr stark, unter anderem einen Siebenmeter von
David. Uns gelangen in der zweiten Halbzeit noch drei Tore, De-
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ckenpfronn erzielte einen Treffer. Damit kdnnen wir sehr zufrie-
den sein, Endstand 9:1.

Torschiitzen fur Bondorf: David (5), Arad (2), Janik (2).

C-Junioren:
Qualifikationsstaffel 3:
SV Affstatt - SG Gaufelden/Bondorf Il 2:2(0:2)

Nach der Auftaktniederlage am ersten Spieltag trotz guter Leis-
tung mussten die Jungs von Trainer Gianluca Sinopoli und Karl
Schéfer am letzten Freitagabend in Affstétt antreten.

Gegen die korperlich liberlegenen Gastgeber entwickelte sich
ein abwechslungsreiches Spiel. Affstitt versuchte natiirlich
schnell die Fiihrung zu erzielen. Doch die Abwehr um Tom Wol-
pert und Malte Schal stand ganz gut. Die SG versuchte iiber Kon-
ter zum Erfolg zu kommen. Dies gelang auch in der 20. Minute.
Nach einem schénen Pass aus dem Mittelfeld heraus lief Julian
Mayer alleine auf den Torwart zu und liberlistete ihn mit einem
tollen Heber. Dies gab den Jungs Auftrieb und auch Sicherheit
im Spiel. In der 28. Minute folgte dann das 2:0 wiederum durch
Julian Mayer. Erwurde aus dem Mittelfeld schon in Szene gesetzt
und konnte mit einem weiteren schénen Heber den herausge-
eilten Torwart tiberwinden. Bis zur Halbzeit konnte sich unser
Torwart Kevin Weis bei einigen Weitschiissen auszeichnen.

Nach der Pause waren die Gastgeber feldiiberlegen und erziel-
ten in der 28. Und 43. Minute durch zwei schéne Tore durch
Tim Stark den verdienten Ausgleich. Sie dréngten dann vehe-
ment auf weitere Tore. Doch unsere Abwehr liel$ keinen Treffer
mehr zu. Wir hatten nur wenige Konterchancen, die aber ohne
zdhlbaren Erfolg blieben. So endete das Spiel nach einer guten
kdmpferischen Leistung mit einem gerechten Unentschieden.

Vom SV Bondorf waren folgende Jungs im Einsatz: Marvin Baur,
Malte Schal und Julian Mayer.

Das ndchste Spiel ist am Freitag, 4. Oktober 2019, um 18.30 Uhr
in Oschelbronn gegen den VfL Nagold III.

A-Junioren:

SGM Gechingen/Ostelsheim - SGM Bondorf/Géufelden
1:4 (0:1)

SGM Bondorf/Gaufelden belohnt sich auch in seinem ersten
Auswdrtsspiel mit drei Punkten!

Nachdem die A-Junioren der SGM am vergangenen Wochen-
ende beim Heimspiel gegen die SpVgg Holzgerlingen mit ihrem
4:1-Heimsieg fiir das erste Ausrufezeichen in der Bezirksstaffel
gesorgt hatten, galt es dieses Ergebnis beim Auswartsspiel in Ge-
chingen zu bestétigen.

Von Beginn an entwickelte sich ein munteres Spiel, bei dem sich
der Gast aus Bondorf im Spielverlauf ein leichtes spielerisches
Ubergewicht erarbeiten konnte.

Jedoch dauerte es bis zur 36. Spielminute bis sich die Géste
endlich belohnen durften. Der an diesem Tag sehr gut aufgeleg-
te Aliosman passte aus der eigenen Halfte den Ball durch das
Mittelfeld zum gut postierten Tim. Dieser legte den Ball unei-
genniitzig quer zum freistehenden Jo, der den Ball tiberlegt zur
1:0-Fiihrung vorbei am Torspieler im gegnerischen Tor unter-
brachte. Mit dieser knappen Fiihrung verabschiedeten sich die
beiden Teams in die Pause.

Nach der Pause kamen die Bondorfer Jungs mit frischem Elan
aus der Pause, gewillt, gleich den Sack zuzumachen. In der 48.
Spielminute lief ein Angriff (iber die rechte Offensivseite der
Bondorfer bei dem im Verlauf Steven den Ball mustergiiltig dem
mitgelaufenen Lukas D. auflegte, der eiskalt zur 2:0-Fiihrung fiir
die Géste einnetzte.
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Als sich daraufhin eine gewisse Beruhigung nicht nur unter den
Zuschauern, sondern auch bei der Mannschaft breitzumachen
schien, nutzen die Gastgeber in der 55. Spielminute eine Unord-
nung in der Hintermannschaft der Gaste zum 1:2-Anschlusstref-
fer und machten die Partie damit zundchst wieder spannend.

In der 61. Spielminute war es dann wieder Jo vorbehalten, den
urspriinglichen Zwei-Tore-Vorsprung wiederherzustellen. Jo
nutze einen Fehler der gastgebenden Hintermannschaft aus, re-
agierte blitzschnell und gab dem gegnerischen Keeper mit sei-
nem zweiten Treffer erneut das Nachsehen.

Weitere 15 Zeigerumdrehungen spéter, in der 76. Spielminute
sorgte Tim fiir das entscheidende 4:1.

Lukas D. eroberte in der eigenen Halfte den Ball, spielte im
zentralen Mittelfeld den gut postierten Steven an, der den Ball
mustergiiltig in den Lauf von Tim weiterleitete, der aus spitzem
Winkel schlussendlich fiir die Entscheidung sorgte.

Mit dem zweiten Sieg im zweiten Spiel konnten die Debiitanten
der SGM Bondorf/Gaufelden in der Bezirksstaffel die Tabellen-
spitze erobern, die es am kommenden Mittwoch um 18.30 Uhr
beim Heimspiel gegen den VL Herrenberg zu verteidigen gilt.

Die Ergebnisse der Vorwoche:
E-Junioren, Kreisstaffel:

SGM Unterjettingen/Oberjettingen | - SV Bondorf | 7:4
C-Junioren, Kreisstaffel:
SV Affstatt - SGM Gaufelden/Bondorf 11 2:2
D-Junioren, Kreisstaffel:
SGM Wildberg Stadtgebiet Wildberg Il - SV Bondorf 11 0:4

E-Junioren, Kreisstaffel:
SV Bondorf Il - SV Deckenpfronn 111 9:1

C-Junioren, Kreisstaffel:
SGM Grafenau/Weil d.S./Schafhausen | - SGM Gaufelden/
Bondorf | 0:5

D-Junioren, Kreisstaffel:

TV Giiltstein - SV Bondorf | abgesagt
B-Juniorinnen, Bezirksstaffel:

SV Bondorf - SGM Schénbronn/Neubulach 1:1
B-Junioren, Kreisstaffel:

SCM Jettingen/Métzingen - SGM Gaufelden/Bondorf 3:1

A-Junioren, Bezirksstaffel:
SGM Gechingen/Ostelsheim - SGM Bondorf/Gaufelden  1:4

Die Spiele in der kommenden Woche:

C-Junioren, Kreisstaffel:
Freitag, 4. Oktober 2019, 18.30 Uhr: .
SGM Gaufelden/Bondorf Il - VIL Nagold Il in Oschelbronn

D-Junioren, Kreisstaffel:
Freitag, 4. Oktober 2019, 17.30 Uhr:
SV Bondorf Il - SGM Beihingen Il in Bondorf

C-Junioren, Kreisstaffel:

Freitag, 4. Oktober 2019, 18.30 Uhr:

SGM Altdorf Schonbuch - SGM Gaufelden/Bondorf I in Altdorf
G-Junioren (Bambinis):

Samstag, 5. Oktober 2019, 10.00 Uhr:

3. Spieltag: Heimspieltag in Bondorf (mit 2 Mannschaften des SV
Bondorf)

F1-Junioren:

Samstag, 5. Oktober 2019, 9.30 Uhr:

3. Spieltag in Nagold (Sportplatz Bachlen-Berufsschule)
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F2-Junioren:
Samstag, 5. Oktober 2019, 9.30 Uhr:
3. Spieltag in Bad Liebenzell

E-Junioren, Kreisstaffel:
Samstag, 5. Oktober 2019, 11.45 Uhr:
SGM Nebringen/Géufelden Il - SV Bondorf Il in Nebringen

E-Junioren, Kreisstaffel:
Samstag, 5. Oktober 2019, 13.30 Uhr:
SV Bondorf | - SV Deckenpfronn Il in Bondorf

D-Junioren, Kreisstaffel:
Samstag, 5. Oktober 2019, 14.30 Uhr:
SV Bondorf I - VL Nagold Il in Bondorf

B-Junioren, Kreisstaffel:

Samstag, 5. Oktober 2019, 16.00 Uhr:

SGM Gaufelden/Bondorf - SGM Dagersheim/Ehningen Il in
Nebringen

B-Juniorinnen, Bezirksstaffel:

Samstag, 5. Oktober 2019, 16.00 Uhr:

SV Bondorf - SGM Pfrondorf-Mindersbach/Oberes Nagoldtal
in Bondorf

A-Junioren, Bezirksstaffel:

Samstag, 5. Oktober 2019,16.00 Uhr:

GSV Maichingen | - SGM Bondorf/Gaufelden in Sindelfingen
D-Junioren, Kreisstaffel:

Mittwoch, 9. Oktober 2019, 18.00 Uhr:

SGM Gaufelden | - SV Bondorf | in Tailfingen

Mittwoch, 9. Oktober 2019, 18.00 Uhr:

TSV Altensteig - SV Bondorf Il in Altensteig

B-Junioren, Kreisstaffel:

Mittwoch, 9. Oktober 2019, 18.30 Uhr:

SGM Hildrizhausen/Schonbuch - SGM Géaufelden/Bondorf in
Hildrizhausen

Frauen:

Frauen, Bezirksliga:

Ergebnis der Vorwoche:

SC Neubulach - SGM Oschelbronn/Bondorf 3:0
Vorschau auf kommende Spiele:

Meisterschaft:
Sonntag, 6. Oktober 2019,10.30 Uhr:
SGM Oschelbronn/Bondorf - VL Herrenberg Il in Oschelbronn

SV Abteilung Handball

Ergebnisse der vergangenen Woche:

Gemischte E-Jugend:

SV Bondorf - SG Nebringen / Reusten 6:0
SV Bondorf 2 - VL Nagold 4:2

Die Saison begann fir die Bondorfer E-Jugendmannschaften mit
dem Heimspieltag in der Gduhalle am vergangenen Sonntag.

Es ging los mit FuNino. Die Bondorfer Kinder zeigten von Anfang
an eine starke Deckung und nutzten die Uberzahlsituation im
Spiel nach vorne hdufig gut aus. Hin und wieder wurde sich zwar
beim Torwurf noch fiir das falsche Stangentor entschieden oder
kein Aufsetzertor erzielt, trotzdem konnten alle Kinder Punkte
erzielen und beide Mannschaften ihre Spiele gewinnen. (Punk-
te: SVB 2:0, SVB2 2:0).

Danach standen die Handballspiele an. Wieder mit guter na-
her Deckung, auch wenn nicht immer mit Blick zum Ball, wur-
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den hdufig Bille erobert. Auch nach vorne klappte es gut und
es wurden viele Tore von vielen Torschiitzen erzielt. Fiir den SV
Bondorf 2 war es wie im FuNino ein knappes Spiel, das diesmal
Nagold knapp gewann. SV Bondorf gewann ihr Spiel gegen Ne-
bringen/Reusten erneut recht deutlich. (Punkte: SVB 2:0, SVB2
0:2)

Zum Abschluss ging es zu den Koordinationsiibungen. Beim
Balancieren auf einem Schwebebalken mit Durchsteigen durch
einen Reifen, sowie beim Spinnen- und Barengang durch einen
Mattentunnel konnten schnelle Zeiten und viele Punkte von
den Kindern erzielt werden. Schwieriger war es fiir die meisten
bei der Ballkoordination, bei der auf der Bank stehend durch
die Beine gegen die Wand geworfen und nach einer Drehung
der Ball gefangen werden musste. Insgesamt erzielten alle Kin-
der aberviele Punkte, so dass auch hier beide Mannschaften ge-
wannen. (Punkte: SVB 2:0, SVB2 2:0)

SVB: Tim D., Ruben, Daniel, Lara, Anna, Tim S., Florian
SVB2: Tialda, Marlon, Elisa, Lukas, Luis, Lars, Jolin

Vielen Dank an die zahlreichen tatkraftigen Helfer, sowie fiir die
Kuchenspenden ohne die der reibungslose Ablauf eines sol-
chen Spieltages nicht moglich gewesen ware.

Mannliche D-Jugend:

SV Bondorf - TV Rottenburg 20:7 (11:3)
SG Nebringen/Reusten - SV Bondorf 10:7 (6:1)
Mannliche C-Jugend:

TV Grofengstingen - SV Bondorf 12:14 (5:9)
Minnliche B-Jugend:

HSG BB/Sifi - SG Bondorf/Rottenburg 31:14 (16:7)
Frauen:

TSG Reutlingen 2 - SV Bondorf 16:30 (6:16)

Verdienter Auswartssieg!

Am schonen Sonntagspédtnachmittag machten sich die Ladies
auf den Weg in die Stadt am Fulle der Achalm nach Reutlingen.
Auf dem Fahrplan stand zum T.Auswartspiel der 1. Sieg.

Nach dem Aufwdrmprogramm fanden sich die Ladies in der
Kabine wieder um der kurzen und knackigen Ansage des Coa-
ches zu folgen. Motiviert und konzentriert ging es los. Durch die
schonen, zlgig ausgespielten Blle klingelte schon bald das Tor
der Gegnerinnen. Die Ladies liefen den Reutlingerinnen kaum
Raum und Méglichkeiten ins Spiel zu finden, was sich mit einem
Halbzeitergebnis von 6:16 abzeichnete.

Nach kurzer Regenerationsphase und wenigen Worten des
Trainers ging es weiter. Die Ladies versuchten an die 1. Halbzeit
anzuknipfen, was ihnen durch Konzentration, einem guten Zu-
sammenspiel im Angriff und weitestgehend guter Abwehr ge-
lang.

Somit konnten die Ladies den Vorsprung beibehalten und
schlussendlich als Sieger vom Platz gehen. Leider stellte sich
in der sonst guten Abwehrformation ab und an der Schlendri-
an ein, was sich durch zu spétes Abwehrverhalten bemerkbar
machte (9 Strafwiirfe sind 9 zu viel), ebenfalls konnen noch wei-
tere Tempo-Gegenstol’ Tore fallen, die Kapazitdt und die Aus-
dauer hierfiir hitten die Ladies. Diese kleinen Schrauben mds-
sen weiter in den kommenden Trainingseinheiten eingestellt
werden, um die Weichen fiir einen weiteren Sieg beim 2. Heim-
spieltag am Sonntag, 20. Oktober 2019 um 17.00 Uhr gegen den
TV GroBengstingen zu stellen.

Siehe da, sie konnen es. Gemeinsam angepackt, gemeinsam
vollendet. Die Ladies haben bewiesen, wo ein gemeinschaft-
licher Wille ist, dort gibt es auch Punkte, die man miteinander
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einfahren kann, ganz nach dem alten Motto: Einer fiir alle, Alle
fur einen.

Es spielten: Karolin Cavlina (1), Luisa Eipper (8), Selda Yiiksel,
Jasmin Caliskan (3), Mara Schuler (7), Lara Kudler (1), Lena Zim-
merer (1), Miriam Schmid (2), Sadija Dzaferovic (4), Isil Gers (3),
Melanie Braitmaier (Tor).

Miénner1:

SV Bondorf - Spvgg Mdssingen 2 28:28 (15:11)

Ergebnis passt nicht!

Am Ende eines insbesondere in der zweiten Halbzeit sehr unru-
higen Spiels, teilt sich der SV Bondorf mit der Spvgg Mdssingen
2 die Punkte.

Zum Heimauftakt fir diese Saison kam die Spvgg Mdssingen 2
in die Bondorfer Gauhalle. Die Gaste sind meist im oberen Ta-
bellendrittel der Bezirksklasse zu finden und starteten in diese
Saison mit zwei Siegen.

In den ersten Minuten entwickelte sich ein recht torreiches Spiel
auf Augenhohe. Langsam fanden danach die Abwehrreihen ins
Spiel und Bondorf kam so zu Gegenstéflen und einer leichten
Fiihrung. In der Abwehr hatte man allerdings immer wieder Pro-
bleme die Kreisanspiele zu verhindern, stand aber groftenteils
stabil im Verbund. Im Angriff wurde zwar wenig spielerisch ge-
gen die 5-1-Deckung eingesetzt, aber es ergaben sich durch viel
Bewegung héufig groRe Liicken, die gut genutzt wurden. Uber
8:5 setzte sich der SV Bondorf weiter auf 15:10 kurz vor der Pause
ab.

Nach der Pause wollte man an diese Leistung weiter anknipfen,
nur wurde der SV Bondorf anfangs der zweiten Halbzeit stark
verunsichert. Dies zeigte sich besonders in den Angriffen, die
kaum mehr gespielt werden konnten. Positiv blieb, dass wei-
ter meist gut zuriickgearbeitet wurde, wodurch die Géste nur
langsam naher kamen. Leider fiihrte diese Phase dazu, dass das
Spiel wieder knapp wurde und insgesamt sehr unruhig. Davon
konnte man sich nicht mehr erholen und die Géste hielten wei-
ter mit allem dagegen. In den vielen kdmpferischen Minuten,
die so schon friih in der zweiten Halbzeit begannen, gelang es
Bondorf zwar nie in Riickstand zu geraten, da man besonders
aus dem Riickraum und vom Kreis erfolgreich war, aber da man
nicht mehr zu Ballgewinnen und einfachen Toren aus der Ab-
wehr heraus kam, konnte genauso wenig wieder eine deutliche-
re Fihrung erzielt werden.

Selten gab es fiir den SV Bondorf gegen die Spvgg Mdssingen 2
etwas zu holen, weshalb man mit dem einen Punkt, vor allem
zum Spielende hin gut leben kann, nur fiihlte sich dies insge-
samt so an, als hétte das Ergebnis ein anderes sein missen.

Am kommenden Samstagabend geht es zur SKV Rutesheim ge-
gen die es meist spannende Spiele gab und wo man weiter an
der eigenen Mannschaftsleitung arbeiten mochte.

Fiir Bondorf: David und Marius Riestenpatt gen. Richter; Stefan
Schmidt, Samuel Kreutz, Patrick Schmidt, Philip Wessendorf,
Marc Hinderjock, Robin Pfeffer, Kai Wittmann, Andreas Ohrlich,
Robin Stieffel, Armin Kaiser

Spiele am kommenden Wochenende:
Samstag, 5. Oktober 2019:

Mannliche C-Jugend:

12.45 Uhr: Spvgg Aidlingen - SV Bondorf

Maénner:
20.00 Uhr: SKV Rutesheim - SV Bondorf
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Sonntag, 6. Oktober 2019:

Mannliche B-Jugend in Rottenburg:
13.00 Uhr: SG Bondorf/Rottenburg - HSG Schonbuch 2

SV Abteilung Kinder- und Jugendsport

Ein Verein ist keine Firma! Wir brauchen Euch!!

Bild: Petra Uhlig

Wir sind Ubungsleiter und Helfer!
Was sind deine Superkrifte?

In jeder Sportgruppe gibt es Ubungsleitende, die sich um den
Sportstundeninhalt kimmern. Sie zeigen, wo man auch als Laie
mithelfen kann. Dazu brauchtihr keine Ausbildung. Da kann je-
der mithelfen! Wir freuen uns auf euch!

Jeder kann auch Ubungsleiter*in werden! Eine abgeschlossene
Ubungsleiterausbildung ist nicht erforderlich. Uber den Turngau
Stuttgart und den Schwébischen Turnerbund steht eine Vielzahl
an interessanten und professionellen Lehrgéngen fiir jedes Kon-
nen zur Verfiigung. Die Aus- und Fortbildungen werden von der
Abteilung bezahlt. Werde bei uns zum Profi!

Ubrigens: Ubungsleiter und Helfer bekommen eine Aufwands-
entschadigung.

Abteilungsleiterin Sandra Schnaidt freut sich iiber Kon-
taktaufnahme per Email unter ki-ju-sport@sv-bondorf.de,
telefonisch unter 93 03 48 oder personlich.

Bild: Karin Schlayer

Nach den Sommerferien mussten leider 7 Turnstundenhelfer
ihre unverzichtbare Hilfe in den Sportstunden absagen - wir
hoffen nur voriibergehend.

Herzlichen Dank - Julia, Johanna, Lilly und Anna - fir euer
Engagement in den vergangenen Jahren und eure Hilfe im El-
tern-Kind-Turnen, wo ihr mitgeholfen habt, den Kleinsten Spafs
und Freude an der Bewegung zu vermitteln.
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Im Kindersport kénnen Tim und Lena ausbildungs- bzw. schul-
bedingt nicht weiter mithelfen. Sie waren eine wertvolle Stiitze
in der Sportstunde.

Im Wettkampfturnen musste Olga leider ihre weitere Hilfe ab-
sagen. In die Turnelemente und Helfergriffe hatte sie sich prima
eingearbeitet und konnte die Turnerinnen im Training unterstut-
zen. Immer wieder war sie sehr flexibel im Einsatz. Jetzt sucht
die Wettkampfturngruppe mittwochs nach einer Hilfe fiir die
Turnstunden.

Herzlichen Dank auch allen, die weiterhin flei%ig fiir die Kinder
und Jugendlichen fiir Bewegung sorgen, sich um den Sportstun-
deninhalt kimmern, bei Auf- und Abbau unterstiitzen und Hil-
festellung geben.

Weitere Infos zum Sportangebot, Termine und aktuelle News
sind auch auf der Homepage zu finden.

SV Abteilung Rad- und Freizeitsport

Herbstwanderung der Abteilung Rad- und Freizeitsport:

Am 20. Oktober 2019 findet unsere diesjdhrige Herbstwande-
rung statt. Wir treffen uns um 10.00 Uhr beim Parkplatz Wald-
friedhof Herrenberg. Es wird zum und um den Schonbuchturm
gewandert. Wir freuen uns auf rege Teilnahme - gutes Wetter ist
natiirlich bestellt!

Sportangebote:

Sonntag:

9.30 Uhr:  Lauftreff*

Montag:

18.30 Uhr: Volleyball-Training fiir Kids (ab 10 Jahre), Gauhalle

20.00 Uhr: Volleyball-Training fiir Erwachsene (keine Anfénger),
Gaubhalle

Dienstag;:

18.30 Uhr: Lauftreff*

18.30 Uhr: Nordic Walking Treff*

Mittwoch:

9.30 Uhr:  Radtreff Gruppe

11.00 Uhr: Radtreff-Hobbyradler/innen - Gruppe 2, (Neue
Uhrzeit ab 9. Oktober 2019!), Treffpunkt Parkplatz
Kunstrasenplatz

18.00 Uhr: Kids on Bike* (Letztmalig am 9. Oktober 2019!)

19.00 Uhr: Spinning (Erstmalig am 2. Oktober 2019, findet im
Evolution (Ergenzingen) statt, begrenzte Teilneh-
merzahl, ggf. vorab Verfiigbarkeit abklaren)

Freitag:

18.30 Uhr: Volleyball-Training fiir Kids (ab 10 Jahre), Gauhalle

19.00 Uhr: Winter-Gymnastik (Erstmalig am 4. Oktober 2019)
20.00 Uhr: Volleyball-Training fiir Erwachsene (keine Anfanger),
Gaubhalle

*) Treffpunkt fiir alle Freiluftaktivititen: Parkplatz Sportheim

Ansprechpartner:

Volleyball Erwachsene:

Roland Pfeffer, Telefon 95 68 05, volleyball@sv-bondorf.de
Volleyball Jugend:

Hartmut Unvericht, Telefon 6 97 33 73 oder

Telefon (0172) 59143 98, volleyball@sv-bondorf.de
Lauftreff:

Michael Schlosser, Telefon 93 09 80, lauftreff@sv-bondorf.de
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Kids on bike:

Achim Mayer, Telefon 69 63 75, kidsonbike @sv-bondorf.de
Nordic Walking:

Yvonne Endler-Fritsch, Telefon 82 85

Radtreff:

Ewald Weiss, Telefon 85 26, radtreff@sv-bondorf.de
Abteilungsleitung:

Tanja Mayer, Telefon 69 63 75, rad-freizeitsport@sv-bondorf.de
Ausflhrliche Details tiber die RTFs und Radmarathons in der
ndheren Umgebung, z.B. zur Streckenfiihrung, Anmeldung und
Organisation sind im Breitensportkalender des BDR im Internet
unter www.rad-net.de (Veranstaltungen/Termine) bzw. auf der
Internetseite der jeweiligen Veranstalter zu finden.

SV Abteilung Tennis

Herren 65: Zweiter Saisonabschluss

Natiirlich beteiligen wir uns am Saisonabschluss der Tenni-
sabteilung am kommenden Sonntag ab 11.00 Uhr. Wir denken
aber: Doppelt genaht hélt besser und veranstalten am Samstag,
12. Oktober 2019, einen Extraabschluss fiir die U 60. Dazu tref-
fen wir uns samt Ehefrauen ab 14.00 Uhr zu Tennisdoppeln und
anderen geselligen Spielen fiir Nicht(mehr)tennisler und hoffen
darauf, dass der Wettergott ein Einsehen hat.

Furr kulinarische Geniisse sorgen neben Ewald Weiss mit seinem
beriihmten Kesselgulasch die Herren Stiirz und Heyenbruch mit
Salat und Nachtisch. Zur Planung der Einkdufe sollten wir wis-
sen, wie viele Personen kommen. Anmeldungen nehmen bis
Mittwoch, 9. Oktober 2019, Jorn Bass, Telefon 9 46 35 23 und
Walter Heyenbruch, Telefon 94 92 74, entgegen.

Saisonabschluss am Sonntag

Liebe Mitglieder. Aufgrund von Terminiiberschneidungen findet
unser Saisonabschluss, anders als im Tennisheft angekiindigt,
am 6. Oktober2019 ab 11.00 Uhr statt. Gleich bleibt das beliebte
Weilwurstfrihstiick und das gemeinsame Spiel mit zugelosten
Mannschaften. Auf zahlreiches Erscheinen und rege Beteiligung
freut sich der Ausschuss der Tennisabteilung.

Jugendsitzung am 21. Oktober 2019 um 19.30 Uhr

im Sportheim

Diesen Termin schon mal vormerken. Uber den genauen Ablauf
geben euch Simone, Regine und Tomi Bescheid. Auch hier im
Blittle werdet ihr, sobald genaueres bekannt ist, wie immer bes-
tens informiert.

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Ten-
nisabteilung am Freitag, 8. November 2019 um 19.00 Uhr im
Tennisheim Bondorf.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner der Tennisabteilung.
Zur unserer ordentlichen Mitgliederversammlung mochten wir
Euch ganz herzlich einladen.

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Abteilungsleiter Berichte des Ausschusses
e Abteilungsleiter

¢ Kassierer

e Jugendwart

® Sportwart

o Stellvertretender Sportwart

Berichte der Kassenpriifer, Entlastungen, Neuwahlen, Antrdge,
Sonstiges
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Schriftliche Antrdge kénnen bis zum 25. Oktober 2019 an den
Abteilungsleiter gerichtet werden. Auf Euer Kommen freut sich
der Ausschuss der Tennisabteilung des SV Bondorf.

Mit sportlichem Grul’ - die Abteilungsleitung der TA Bondorf

Fiir News und Infos besuchen Sie uns auch auf
tennis.sv-bondorf.de.

Verein fiir Vogelschutz »;i\ :
und Vogelzucht Bondorf e.V. \ B

[ .

Nistkastenreinigung

Zur Reinigung der Nistkdsten sind am vergangenen Samstag vie-
le Helfer erschienen. Wir haben uns in drei Gruppen aufgeteilt
und konnten die Arbeiten so an einem Tag abschlieBen. Die
rund 100 Nistkdsten waren gut belegt. Meisen, Kleiber, Sper-
linge aber auch Hornissen und Mduse nutzten das Wohnungs-
angebot. Die Vorstandschaft bedankt sich bei allen Helfern. Ein
besonderer Dank gilt Gunter-Martin, der fiir die Verpflegung
gesorgt hat.

Ausblick

Der ndchste Stammtisch findet am Samstag, den 18. Oktober
2019 um 19.00 Uhr im Schiitzenhaus statt.

Am Freitag, 15. November 2019 besuchen wir um 17.30 Uhr den
Mostbesen.

Team ,Fichte”

Bild: VSB
Parteien
Erﬂie krat
emokraten
FDP [~ ror
Termine

Am Mittwoch, 9. Oktober 2019, Beginn 19.30 Uhr,

findet die ndchste offene Vorstandssitzung des FDP-Orts-
verbandes Herrenberg und Gau im Gasthof ,Zum Hirsch”, Her-
renberger Stralle 12 in 71126 Gaufelden-Nebringen statt.

Mitglieder, Freunde und Sympathisanten der FDP sowie Interes-
sierte sind als Géste herzlich willkommen.
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AfD

Pflichttermin nach der Sommerpause

Zu unserem ersten Stammtisch nach der Sommerpause - sie
hat hoffentlich auch lhnen einige erholsame Tage beschert -
wollen wir Sie auf Mittwoch, 9. Oktober 2019, 19.00 Uhr, zum
,Kronawirt” in Gultstein, Lutherstralse 1, einladen. Wir erwarten
aus Berlin den verkehrspolitischen Sprecher der AfD Dirk Spa-
niel, MdB, und seinen Kollegen in gleicher Funktion aus dem
baden-wiirttembergischen Landtag MdL Peter Stauch. Mit da-
bei sein werden Vertreter der Interessengemeinschaft Zentrum
Automobil. Die Bestbesetzung wird, dem Motto ,Mut zur Wahr-
heit” verpflichtet, fiir viel Aufklarung und eine lebhafte Diskussi-
on sorgen - ein Pflichttermin also!

Was sonst noch interessiert

Volksliedersingen

Am Freitag, 4. Oktober 2019 treffen wir uns wieder um
18.00 Uhr im Gasthaus Adler zu unserem monatlichen Volks-
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Dringend Wohnungen und Hauser
zur Vermietung und Verkauf gesucht!
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Kénigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen

Freundlicher Heimwerker sucht

Garage o. Werkstatt
fiir kleinere Holz- und Elektronik-
projekte; gern auch zur Mitbenutzung.
Kontakt: steffen@familie-uhlig.net
oder 07457 948100

Nachbhilfe KI. 4 bis zum Abi

Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert. (gewerblich)

@ 0157 92459174

&
ope o o Ny
Immobilien Service Barbel Bahr A

Gaufelden-Oschelbronn: Das besondere Holzhaus! EFH, okologisches
Massivholzhaus, ca. 121 m? Wfl., ca. 603 m? Grdst., ca. 92 m? Nutzfl,, 4 Zi.,
EBK, Garten, Terrasse, Doppelgarage, uvm., V, 140,40 kWh, Holz, Solar, E,
Baujahr 2009 € 640.000"

GroRer Gefliigelverkauf ¥ ¥

Mo,7.10.19 u. Mo, 21.10.19 vorletzter Verkauf
Bondorf, Kreissparkasse 16.45 Uhr

Gefliigelzucht J. Schulte, 33129 Westenholz
Tel. 05244 8914, Fax 05244 77247

Bauernhaus-Flohmarkt
Antiquitidten und Raritaten
Sa./So. 5./6. Oktober 2019
von 10 bis 16 Uhr in Nagold-
Iselshausen, Hauptstralle 3

Bondorf: 3-Familienhaus in familienfreundlichem Wohngebiet!

baerbel-bahr.de

MFH mit 3 WE (3 x 4 Zi.-Whg.) + Hob %/bereich, ca. 377 m? Gesamt-Wfl.,
ca. 130 m? Gesamt-Nutzfl,, ca. 547 m* Grdst., Garage, 5 Stellpl., 4 EBK,
FuBbodenheizung, BaIkon Terrasse, uvm., Energieausweis in Vorber.,
Gas, Solar, Bj. 2016 € 1.650.000"

Welterelmmobnllen -Angebote finden Sie unter: baerbel-bahr.de
“229). 4,76 % Provision inkl. 19 % MwSt.

¥BX--1 ./ RufenSiean:07031/49 18 - 500

Modernes Wohnen in Bondorf 649.000 €

- 'Quartier Hainbuchen'

REH, 6 Zimmer, 132,72 m* Wil.,
13 m? Terrasse, Loggia, Garten, 2 TG-Stellplatze

Innovatives Energiekonzept, REH, 4 Zimmer, 97,79 m? Wfl., 482.000 €
Smart Home Infrastruktur, Terrasse, Loggia, Garten, 2 TG-Stellplatze

FB-Hzg., hauseigenes Paket- i 2

fach, Echtholzparket, Aufzug, 2-Zi-Whg, 64,55 m? Wil, Terrasse, Garten, EG ~ 258.000 €
uv.m., ohne Kauferprovision. 4-Zi-Whg, 115,93 m? Wil, Loggia, 0G 464.000 €

Marquardt Immobilien // (07032) 9557575

v willkommen@immobilien-marquardt.de

.M MARQUARDT
H

planen.bauen.werte.

Mein Testament?
Da werden einige in die Luft gehen!

Helfen auch Sie uns, Leben zu retten.

Beriicksichtigen Sie uns in lhrem Testament.

Frau Carmen Butschkus freut sich auf Ihren Anruf.

Telefon 0711 7007-2030 - DRF Stiftung Luftrettung - www.drf-luftrettung.de

Wir suchen zuverlassige Reinigungskréfte
moglichst mit FUhrerschein und Fahrzeug
fiir ein Objekt in Hailfingen und Ammerbuch
auf 450 €-Basis
BLITZ BLANK SUDWEST Gebaudeservice GmbH
Tel. 07034/2548-0

i Backer SECEGER
= Besondere Empfehlung
o Genuss-Baguette
Angebote bis 16.10.2019 in unseren Fachgeschaften
1 Herbstbrot 600 g 2,85€
2 Stiick Butterkuchen 3,40 €

Gilt nicht an Sonn- und Feiertagen

Wir suchen zur Verstarkung unseres Verkaufsteams flexible Verkaufer/in
in Teilzeit oder als Aushilfe m/w/d (gerne auch Rentner/in, Schiiler/in)
Bewerbung bitte an Frau Harr, MarktstraBe 21, 72202 Nagold
Telefon: 0 74 52 / 84 20 14 oder per E-Mail an: info@baecker-seeger.de

=DRF Luftrettung

Montag — Freitag: 06.30—18.00 Uhr, Samstag:
Sonntag:

www.baecker-seeger.de

08.00-17.00 Uhr

Backtradition in Nagold seit 1856

06.30 - 16.00 Uhr

KINDERARM

Spendenkonto:

UT

WOHNT NEBENAN

www.mach-dich-stark.net

IBAN: DE 45 60120500 000 5787005
Stichwort: NEBENAN
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GYMEy GYM-24 FitnessCamp 2019

Lebensgefiihl und Lifestyle — das ist mehr als nur Sport

20 Fitnesscamp-Teilnehmer wollen aktiver, schlanker, beweglicher werden.
Ein 10-Wochen-Projekt des GYM-24 und der KREISZEITUNG Béblinger Bote

BOBLINGEN. RegelmaBigkeit macht den Erfolg aus: Das
betonte Gym-Mitinhaber Marc King, der gemeinsam
mit Marketingleiter Simon Pischel und dem Trainer Lars
Dainsczyk die 20 gespannten Fitnesscamp-Teilnehmer
begriite. Mit der Kickoff-Veranstaltung am vergange-
nen Sonntag ist im GYM-24 die vierte Runde des jahrlich
stattfindenden Fitnesscamps gestartet.

LIhr konnt trainieren wann ihr wollt. Der Club auf der
Hulb ist taglich von 7 bis 22 Uhr gedffnet, alle anderen
Standorte in Herrenberg, Wildberg, Calw und in der Béb-
linger Innenstadt rund um die Uhr", lud Marc King ein,
das (kostenlose) Angebot ausgiebig zu nutzen. Viel funk-
tionelles Training steht auf jedem Fall auf dem Plan, aber
auch Vortrage zu Themen rund um Bewegung und Erndh-
rung sowie wochentlich zwei Gruppentrainings. , Gerade
diese Gruppentrainings sind super”, betonte King. Die
Erfahrung der vergangenen Jahre hat gezeigt: Dabei ist
ein motivierendes Trainingsmiteinander entstanden, das
vielfach bis heute anhalt und schon vielen den gewiinsch-
ten Einstieg in ein neues Lebensgefiihl gebracht hat.

Genau! ,Wieder fitter und beweglicher werden”, dieser
Wunsch hat Sabrina Sicora bewogen, sich zu bewerben.
. Ich wollte nach zwei Kindern, heute vier und sechs, wie-
der in Form kommen. Jetzt ist wieder Zeit fiir mich”, hat
sich die Diplomingenieurin vorgenommen. Auch Achim
Marquardt meint, er sitze zu viel und miisse als Vorstand
der SV Weil im Schonbuch selber wieder besser in Form
kommen. , Zwar spiele ich zeitweilig aktiv FuBball in un-
serer AH, bin aber auf der Suche nach einer dauerhaften
Sportmadglichkeit.” Christoph Wiest hat sich beworben,
weil er seiner sechsjdhrigen Tochter versprochen hat,
,dass sie wieder einen fitteren Papa bekommt. Ich fiihle
mich zwar sportlich, aber nach acht Bandscheibenvorfal-
len ziemlich kaputt.” Jetzt starte er einen neuen Anlauf
unter fachlicher Fiihrung, um zu mehr Freude und Beweg-
lichkeit zu finden, ,was sich aufs ganze Leben auswirkt.”

Lars Dainsczyk alias Lars Lifter sagt: ,Ich mochte
Lifestyle vermitteln, auf alle Félle mehr als ,nur’
Sport. Es ist ein Lebensgefiihl. Dazu gehéren auch
Aspekte wie Gesundheit, Préavention und das Ent-
decken des SpaBes am Sport.”

Mehr Lifestyle?

Christoph Wiest hat sich beworben, weil er seiner
sechsjahrigen Tochter versprochen hat, ,dass sie
wieder einen fitteren Papa bekommt. Ich fiihle
mich zwar sportlich, aber nach acht Bandschei-
benvorfallen ziemlich kaputt.” Jetzt starte er einen
neuen Anlauf unter fachlicher Fiihrung, um zu mehr
Freude und Beweglichkeit zu finden.”

Und los geht's: 10 Wochen Fitnesscamp
bis Anfang Dezember

Die Weichen sind gestellt. Am Starttag wurden gleich
Nagel mit Kopfen gemacht. Alle Fitnesscamper erhielten
ihr Einsteigerpaket — Trinkflasche, Handtuch, Info- und
Trainingsplanmappe — sowie den Termin zum personli-
chen Einzel-Check-in. Auf der Basis dieser Fitness- und
Gesundheitstests definiert jeder Teilnehmer gemeinsam
mit dem Trainer Lars die personlichen Trainingsziele und
natirlich die Trainingsintensitat. Im Idealfall erlernen die
Fitnesscamper die Grundlagen fiir ein ganzheitlich wirk-

sames Training, die auch der ebenfalls im GYM-24 ange-
botene Fitness-Fiihrerschein vermittelt. Namlich, maBvoll
die Ausdauer zu steigern, die Muskulatur zu kraftigen und
die Beweglichkeit zu verbessern — und spéter das eigene
Training systematisch zu gestalten.

Trainer Lars Dainsczyk (23) bringt optimale Voraussetzun-
gen mit. Der studierte und lizensierte Medical personal
Fitness- und Lifestyle Coach ist nach drei Jahren aus Ham-
burg ins Landle zuriickgekehrt und hat bei den Hanseaten
Profis des HSV, darunter Stammspieler Bakery Jatta, in
Sachen Fitness gecoacht. Dainsczyk, man findet ihn unter

Trainer Lars Dainsczyk alias Lars Lifter (2.v.li) nimmt ab sofort 20 Fitnesscamper unter seine Fittiche, um sie fitter und beweglicher zu machen. Da

wird im GYM-24 noch so manches SchweiB-Rinnsal flieBen.

Ich wiinsche mir
effektives Training.
Trotz Riickenproblemen.

Achim Marquardt meint, er sitze zu viel und er
will als Vorstand der SV Weil im Schonbuch selber
wieder besser in Form kommen. ,Zwar spiele ich
zeitweilig aktiv FuBball in unserer AH, bin aber
auch auf der Suche nach einer dauerhaften Sport-
maglichkeit.”

dem Sportlernamen Lars Lifter im Netz, ist sofort voll ins
+Camp” eingestiegen und fiihlt sich im Kreis der GYM-
Kollegen auf Anhieb wohl. Sein Credo fiir die néchsten
zehn Wochen: ,Ich méchte Lifestyle vermitteln, auf alle
Félle mehr als ,nur’ Sport. Es ist ein Lebensgefiihl. Dazu
gehdren auch Aspekte wie Gesundheit, Pravention und
das Entdecken des SpaBes am Sport.” Die Motivation
durch die Gruppe ist ein weiterer unschatzbarer Vorteil,
wie die Camps der letzten Jahre unter Beweis gestellt ha-
ben. Und wer regelméaBig im GYM vorbeischaut, entdeckt
viele Gesichter, die als Fitnesscamper eingestiegen und
erfolgreich dabeigeblieben sind.

i,

e g

Ideale Sportart fiir
die Daver gesucht...

Wieder fitter und beweglicher werden”, dieser
Wunsch hat Sabrina Sicora bewogen, sich zu be-
werben. ,, Ich wollte nach zwei Kindern, heute vier
und sechs, wieder in Form kommen. Jetzt ist wieder
Zeit fur mich”, hat sich die Diplomingenieurin vor-
genommen.

Wieder mehr Zeit
fir Sport finden.
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BOBLINGEN, SPARKASSENFORUM

Muéicals; Spo

25.10.19 Ingo Appelt -
Der Staatstrainer
Rolf Miller —
Obdacht Miller!
30.11.19 Muggabatschr
14.12.19 Kacheles
20.12.19 Jazz Time:
Nat King Cole & more
20.02.20 Pater Dr. Anselm Grin
02.04.20 Schmidt, Schoog,
Schampus

BOBLINGEN, KONGRESSHALLE

17.11.19

04.01.20 Der Nussknacker
01.02.20 Circus on Ice
21.03.20 Konstantin Wecker
28.03.20 Schneewittchen
29.03.20 Max Barskih

BOBLINGEN,
ALBERT-EINSTEIN-GYMNASIUM

15.10.20 Alain Frei
SINDELFINGEN, STADTHALLE

05.11.19 Der gestiefelte Kater
07.12.19 Dschungelbuch - das Musi-
cal fur die ganze Familie
10.12.19 Andreas Muller
19.12.19 Klazz Brothers
& Cuba Percussion
10.-11.01.20 Festival der
Illusionen 2020
31.01.20 Michl Muller
29.02.20 This is Musical -
Musicalgala
06.03.20 Heinrich del Core
25.04.20 Christoph Sonntag

SINDELFINGEN, PAVILLON

12.10.19 Nacht der Poesie
13.10.19 Lesung mit Farina Eden
19.10.19 Kai & Funky

25.10.19 Lesung mit Felix Huby
26.10.19 Muggabatschr

17.11.19 Kleinkunstpreis BW
29.11.19 STB Big Band

23.12.19 Dicke Fische X-Mas Party

SINDELFINGEN, GLASPALAST

20.10.19 Sudkurve lacht
SINDELFINGEN, THEATERKELLER

rtveranstalt

-

30.10.19 Stefanie Kerker —

Lizenz zum Trodeln
Kindertheater Wunderbuch
Felix Huby

David Leukert

Cafe del Mundo

Sybille Bullatschek , Ihr
Pflagerlein kommet”
Martin Johnson trifft
Jazzin Hbg. Prasentiert
Bernd Kohlhepp

Die drei vom Dohlengassle
Martin Frank

Must be Love!

26.01.20 Talk and Tones

24.04.20 TauschRausch

HERRENBERG, STADTHALLE

17.11.19
27.11.19
29.11.19
08.12.19
11.12.19

11.12.19
22.12.19
28.12.19
08.01.20
22.01.20
24.01.20

31.01.20 Die Schéne und das Biest
11.02.20 Mathias Richling GCM
28.11.20 Heinrich del Core

(neues Programm)

HERRENBERG, ALTE TURNHALLE

24.10.19 Helge & das Udo - lauft
15.11.19 Anja Beran - Pferde-
gerechte Ausbildung

HIRSAU, KLOSTER

07.12.19 Abendliche Fackelfuhrung
fur Kinder

LEONBERG, STADTHALLE

20.11.19 Pipi feiert Weihnachten
20.10.19 Dui do on de Sell
28.11.19 Heinrich del Core
03.12.-05.12.19

Hannes und der Birgermeister

STUTTG., ALTES SCHAUSPIELHAUS

bis 19.10.19 Wilhelm Tell
25.10. - 30.11.19 Nein zum Geld
06.12.19 - 25.01.20

Die Comedian Harmonists
31.01. - 07.03.20

Die Wahlverwandschaften

STUTTG. FRIEDRICHSBAU VARIETE
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O
d vieles mehr

29.02.20 Carolin Kebekus
06. - 08.03.20
Disney on Ice
Das zauberhafte Eisfestival
Musikparade 2020
Europas grésste Tournee
Militarmusik
Norman Grater
27.03.20 Die Teddy-Show
28.03.20 Die Teddy-Show
03.04.20 The Australian Pink Floyd
Show
05.04.20 Santiano
01.05.20 Howard Carpendale
02.05.20 Das ist Wahnsinn
,Das Musical mit Hits v.
Wolfgang Petry”
09.05.20 Steffen Henssler

STUTTGART, SCHLEYERHALLE

14.03.20

24.03.20

g

FILDERSTADT, FILHARMONIE

08.11.19 Heinrich del Core
23.01.20 Topas & Hammerle
05.02.20 Martina Schwarzmann
28.02.20 Stahlzeit

LUDWIGSBURG, SCALA

20.11.19 Johann Kénig
23.11.19 Rock’n Roll Gala
24.01.20 Mundstuhl

LUDWIGSBURG, MHP ARENA

19.10.19 Die Schlagernacht des
Jahres

04.11.19 The World of Hans Zimmer
- The Official Tribute

13.11.-17.11.19 German Masters
Reitturnier

28.11.19 Xavier Naidoo

13.12.19 RIN

21.12.19 The Kelly Family

15.01.20 Andre Rieu

18.01.20 Sabaton

26.01.20 Mario Barth

07.02.20 Silbermond

20.02.20 Ehrlich Brothers

28.02.20 Deichkind

03.03.20 Kontra K

06.03.20 Gigi D'Agostino

10.03.20 Peter Maffay

14. + 15.03.20 CAVALLUNA -
Legende der Wuste

21.03.20 Paw Patrol Live!

04.04.20 Roland Kaiser

STUTTGART, SCHRAGLAGE

23.02.20 Falco - Das Musical

12.03.20 Bulent Ceylan

02.04.20 The Music of Game of
Thrones

LUDWIGSBURG, ROCKFABRIK

16.10.19 Omnium Gatherum
02.11.19 John Diva &
The Rockets of Love
28.11.19 Insomnium / The Black
Dahlia Murder Stamina

LUDWIGSBURG,
FORUM AM SCHLOSSPLATZ

05.11.19 Dr. Eckart v. Hirschhausen
23.11.19 Cinderella

REUTLINGEN, STADTHALLE

14.11.19 Chippendales
DECKENPFRONN, GEMEINDEHALLE

16.11.19 Herrn Stumpfes
Zieh&Zupfkapelle

FELLBACH, SCHWABENLANDHALLE

11.10.19 Lydmor

STUTTGART-MOHRINGEN
SI-ERLEBNIS-CENTRUM

07.11.19 Eloy de Jong

28.11.19 A Musical Christmas
01.12.19 Die Weihnachtsbackerei
08.12.19 Die schéne und das Biest
15.12.19 Volksmusik zum Advent
27.12.19 Dui do on de Sell

MARBACH, 2
HAUPT- UND LANDESGESTUT

06.10.19 Hengstparade
STUTTG., THEATER DER ALTSTADT

03.12.19 Dui do on de sell
STUTTGART, IM WIZEMANN

30.11.19 MIA
STUTTGART, LIEDERHALLE

25.10.-10.11.19
Sherlok Holmes

SINDELFINGEN, MESSE

23.11.19 Hallenflohmarkt
MAICHINGEN, BURGERHAUS

04.01.20 Hilus Herzdropfa
18.01.20 Witz vom Olli
07.02.20 Dodokay

HERRENBERG, MAUERWERK

03.12.19 OMD
16.12.19 3 Haselnusse fur
Aschenbrodel
09.04.20 The Bar at Buena Vista
29.05. + 30.05.20
Howard Carpendale

STUTTGART, LKA

09.11.19 Red Hot Chilli Pipers
22.11.19 voXX Club

STUTTGART, PORSCHE ARENA

09.10.19 Ausbilder Schmidt
14.10.19 Matthias Brodwy
17.10.19 Simon Pearce
18.10.19 Martin Johnson

trifft Noah Fischer
19.10.19 Herrenherger Musiknacht
23.10.19 Andy Ost
24.10.19 Helge & das Udo
25.10.19 Andy Haussler

PROBLENVILOS

BUCHEN'?

31.10.19 Cesar Milan

29. +30.11.19

Andrea Berg
18.-22.12.19

CORTEO Cirque du Soleil
04. - 06.02.20

Flashdance

08.02.20 Autoradio Dicotheka 80
15.02.20 Shindy

Musicals: Anastasia, Aladdin, Ghost
STUTTGART, THEATERHAUS

Diverse Termine:
30. + 31.10.19 Badesalz
02.11.19 The Irish Folk Festival 2019
02.11.19 Alfons
26.02.20 That's Life —
Das Sinatra Musical

STUTTGART, THEATERSCHIFF

bis 31.10.19 Die Wahrheit
08.10.19 Oper auf Schwabisch
15.10.19 Hier liegen sie richtig
22.10.19 Was lockt im Netz

STUTTGART, RENITENZTHEATER

bis 09.01.20 Renitenz-Ensemble -
Wohin mit Stuttgart
08.10.19 Konstantin Wecker liest
aus seiner Biografie
11.10.19 Sandra Kreisler
12.10.19 Vladimir Korneev: LIEBEN
franz. Chansons
09.10.19 Dominik Plangger:
10 Jahre live

11.10.19 Allein unter Schwaben
15.10.19 Meine Familie ist

in meinem Koffer
16.10.19 Pro Shamiram

Bestellen Sie
lhre Tickets auch
online unter

ticket.krzbb.de

Anrufen unter Telefon (07031) 620029, Karten werden auch gegen eine Versandgebihr von
5,— € zugeschickt oder einfach abholen in der Kreiszeitung Béblinger Bote in Béblingen,

WilhelmstraBe 34, Mo. - Do. 9.00 — 16.00 Uhr, Fr. 9.00 — 15.00 Uhr.
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INSEKTENSCHUTZ

07457 [ 91336 www.fhap.de

: ¢ v DIE KLIMAANLAGEN-PROFIS
et KLIMATECHNIK TEAM K&K GmbH

13.390,- €

'l Bei uns erhalten Sie Klimaanlagen und Warmepumpen
vom zertifizierten Meisterfachbetrieb aus Bondorf!

Der sechsjéahrige Alexander Provotorov aus St. Petersburg will
einfach, wie alle Kinder, laufen und Fahrrad fahren. Stattdessen //\

ist er gezwungen seine Kindheit im Krankenhaus zu verbringen.

https://klimatechnik.team «=
Seit zwei Jahren kdmpft Alexander mit seiner schweren Krankheit . P . . N KL|MA'|‘ECHN|K
- einer seltenen Art von Gehirntumor (anaplastisches Ependymom). info@klimatechnik.team TEAM
Alexander hat schon zwei Operationen hinter sich.

Der Tumor wurde zwar entfernt, aber ohne richtige Behandlung KLIMATECHNIK TEAM K&K GmbH - 71149 Bondorf - Telefon 07457 6989728
wéchst er wieder nach.

Nach jeder Operation lernt Alexander In der Uni-Klinik in

neu zu gehen und zu sprechen, weil Essen sind Experten

der Tumor im Bereich des 4. Ventrikels fur die Behandlung der-

lokalisiert ist, was fiir Sprache und art seltener Tumore.
N Die Protonentherapie

Bewegung verantwortlich ist.

o - hilft Alexander,
Alexander hat zwei altere Brider und S chiE ke holent

Wwohlfiihl-Bad fur alle
Hausbewohner - fir alle!

eine jingere Schwester. Sie hoffen Die Behandlungskos-
sehr, dass sich ihr Bruder erholt. ten betragen €934 000. Was ist ein Wothﬂhl—Bad?
Zum einen hat es ein scho-
nes Design. Zum anderen
Spendenkonto x bietet es viel Stauraum.
Alex Efstathiou Ale So wie unsere Badmabel,
. . Spiegelschranke, Regale,
:ggNBgEK;BD?:S;;;O Riaadbl Kinderherzaltionende Sideboards und Abdeck-
KSK Béblingen platten.
VZ: Hilfe fiir Alexander Alex@kinderhilfsaktionen.de
und andere Telefon (0 70 32) 67 43

Herbstschau ,

] ] :
Party fiir Alle ==
Samstag, 12. Oktober 2019

Beginn: 18 Uhr - Eintritt: 15 € - Stadt- und Mehrzweckhalle Herrenberg
Kartenvorverkauf: GAUBOTE-Geschiftsstelle im Bronntor oder www.reservix.de
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service@pillenbringer.de wwwe.pillenbringer.de Angebote gelten vom 1. bis 31. 10. 2019
*zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker **Pre/sersparnls ggu bisherigem Prels

8

°bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lnger den als in der P ge vorgeg
_ﬂFette _ﬁGeIoMyrtoI forte* G v igantolvit* Aktiv-Osteo  $5 I buprofen 400°*
Fette braucht es fir den Hormon- bei akuter und chronischer Bronchitis zur Unterstiitzung der Knochenminerali- symptomatische Behandlung von
haushalt und Stoffwechsel, sie und Entziindungen der Nasenneben- sierung fiir Frauen ab 50 leichten bis maRig starken Schmer-

zahlen zu den Grundbausteinen
unseres Korpers, sind Energietra-
ger und fiir die Aufnahme der fett-
|6slichen Vitamine A, D, E, K und
Karotin ndtig. Man unterscheidet
zwischen gesattigten, zumeist
tierischen Fettsauren in Fleisch,
Milch, Butter, Wurst sowie unge-
sattigten, iiberwiegend pflanzli-
chen Fettsduren in Oliven, Avoca-
dos, Niissen, Raps-, Leinsamen-,
Lein- und Disteldl. Hinzu kommen
die mehrfach ungesattigten Fett-
sduren wie Omega-3 und Omega-
6-Fette aus Meeresfischen. Unge-
sattigte Fette sind viel gesiinder,
aber auch hier ist die Menge ent-
scheidend. Omega-3-Fettsduren
unterstiitzen Nerven und Gehirn,
wirken vor allem bei Rheuma und
Arthrose entziindungshemmend.
Zu viele gesattigte Fettsauren er-
héhen das Arterioskleroserisiko
und treiben den Cholesterinspie-
gel hoch. Kritisch sind versteckte
Transfette in Fertigbackwaren, Ti-
tensuppen, Chips, Keksen, Mar-
garine. Fleisch aus Massentierhal-
tung enthalt mehr ungiinstige Fet-
te als Biofleisch.

_'ﬁWick MediNait*

Erkéltungssaft zur symptomatischen
Behandlung von gemeinsam auftre-
tenden Beschwerden wie Glieder-,
Kopf- oder Halsschmerzen, Fieber,
Schnupfen und Reizhusten infolge
einer Erkéltung oder eines grippa-
len Infekts - enthélt 18 % Alkohol,
Packungsbeilage beachten

héhlen (Sinusitis)

Wirkstoff Myrtol € 6 99
20 Stiick 30 Stiick

Ersparnis! / statt € 10,65**

GeluMyrtnl‘

furte

A

€h.99

Ersparnis! / statt € 9,99**

uajnsedsjey

jojodi

zen wie Kopf-, Zahn- Regelschmer-
zen, Fieber

Wirkstoff Ibuprofen € 2 99
20 Filmtabletten n

Ersparnis! / statt € 4,95**

“ﬁHomocystein

Stimmt Ihr Homocystein-Wert? Blut-
spiegelbestimmung eines wichtigen
Indikators zur Abwehren von Gefah-
ren fiir Herz und Him. Ein Blutstrop-
fen aus der Fingerbeere gentigt. Ihr
Kostenanteil: 25 Euro. Bitte melden
Sie sich an, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Néchster Messtermin in
lhrer Baren Apotheke Herrenberg
am Donnerstag, 10. Oktober.

_ﬁXon Nasenspray™

i0,1 % - zur Abschwellung der Na-
senschleimhaut bei Schnupfen

Wirkstoff Xylometa-
2zolinhydrochlorid

100 ml = € 14,90 €1 49
10 ml u

Ersparnis! / statt € 2,49**

‘ﬂ I palat Halspastillen*

bei Erkrankungen der Atemwege wie
Verschleimung, Heiserkeit, Hustenreiz,
Raucherkatarrh

40 Halspastillen € 3 . 49

Ersparnis! / statt € 5,69

100 ml = €9,99 € 8 99
90 ml .

Ersparnis! / statt € 13,49**

o abschneiden + einlésen!

et b bt —

B s T TR L
= el Tt T tbmndiiten

Ibuprofen
Schmerzgel

i D, 180y

_ﬁDOC Ibuprofen*®

Schmerzgel - zur unterstiitzenden

e EStungAne TRe L,
COUPON 1 el Behandlung von Muskel- und Ge-
lenkschmerzen
giiltig 1.-17. Oktober 2019 e € 9 99
B (SR—(1T q 100 gr n
Fiir Einkaufe in unserer SB- )
Zone ab 5 € Einkaufswert im Oktober: BRI A
v

schenken wir lhnen eine

abschneiden + einlgsen! 7’@
P e e e e s 2 e M e

,ﬂB OxaGrippaI* -

200 mg/30 mg - zur Behandung von
Erkaltungssymptomen €

20 Filmtabletten € 8 99 i“"‘"

Ersparnis! / statt € 12,97**

COUPON 2

giiltig 18.-31. Oktober 2019

Dieser Coupon gewahrt lhnen
auf 1 vorratigen Artikel lhrer Wahl

20 %
Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige Artikel,
bereits reduzierte Ware, Produkte von Dr.
Hauschka und BORLIND. Pro Person 1 Coupon.
Keine Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.

T T -

gilt nicht fiir rezeptpflichtige Arzneimitte/

Inhaber Dr. Jochen Vetter
Hindenburgstrale 20 - 71083 Herrenberg - @& (07032) 59 70

Biren Apotheke

DR.JOCHEN VETTERE.K /

Gratis parken direkt hinter der Apotheke. M l[[ M/ﬂe{:l'w/_ Apm‘

faltbare Ein-
kaufstaschel!

{
N s

Farben kénnen abweichen. Solange
Vorrat reicht. Pro Person 1 Coupon. Keine
Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.
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