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&% Forderverein FuRball beim SV Bondorf
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Glihwein

e to come
Zeit, Gliihwein zu bestellen - Wir liefern!t

Wir liefern Gliihwein am Nikolaustag 0612.2020
in der Zeit von 12.00 Uhr bis 19.00 Uhr zu Ihnen nach Hause.

ﬂhaitet eure Tassen bereit.
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Herzliche Einladung
zur Gemiutlichen Weihnachtsfeier

Gemeinde i
bondorf M
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Bondorf halt zusammen

Benotigen Sie kostenfreie Unterstlitzung? Befinden Sie sich
in Quarantidne oder kbnnen aus anderen Griinden nicht aus
dem Haus gehen?

eeccccsccccccsccccsscccsccscccses

Ehrenamtliche Helfer*innen bieten Unterstiitzung:
¢ Einkdufe und Besorgungen erledigen

* mitdem Hund gehen

¢ sich einfach mal liber einen Telefonanruf freuen?
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¢ Lieferdienst aus dem Tafelladen Herrenberg sowie ggf.
Unterstiitzung bei dem Antrag eines Berechtigungsaus-
weises. lhre Daten werden selbstverstéandlich vertraulich
behandelt.

Sie diirfen sich gerne bei dem Gemeinwesenreferat der
Gemeinde Bondorf unter Telefon (0 74 57) 93 93 93 oder
Email: gemeinwesenreferat@bondorf.de melden.

© ZeitTausch

Donnerstag, 10. Dezember 2020,
18.00 Uhr

unter folgendem Link:

https:/Meeting.jit.si/ZeitTauschWeihnachtsfeier2020

Sie durfen sich gerne der Facebook Gruppe ,Bondorf halt Passwort: ZeitTausch

zusammen” lhr kénnt es Euch zuhause ganz gemiitlich machen,
https://www.facebook.com/groups/239689600534232/ : vielleicht bereitet Ihr Euch vorab eine Tasse Eures
anschlielen. Lieblings-Tees zu und ziindet eine Kerze an.
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Wir plaudern ein bisschen und sprechen iiber unsere
Tauschgeschifte und - angebote oder -nachfragen.

|
:

Eure Angebote konnen gern in die Kamera
gehalten werden.

Neue Mitglieder und Interessierte
sind herzlich willkommen.
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nl"galndarﬁcr Mittagstise

Einladung zum
Weihnachts-Spaziergang
am Freitag, 11. Dezember 2020

Wir freuen uns uber Eure zahlreiche Teilnahme.

Start vor dem Rathaus im Zeitraum
von 10.00 bis 11.00 Uhr

Der Mittagstisch und die Spazierganggruppe
entfallen derzeit.

Katja & Tanja
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sowie das Team des ZeitTauschs Bondorf

eeccccccccccscccsccssccsccssccce
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Stattdessen laden wir herzlich ein zu einem
unterhaltsamen Spaziergang
mit drei weihnachtlichen Stationen
(am Rathaus, Zehntscheuerplatz
und vor der Seniorenwohnanlage).

Gemeinde
bondorf
,—-\—,

Bondorfer Nachrichten-Online
abrufbar!

Gerne mochten wir Sie informieren, dass Sie die Bondorfer
Nachrichten auch online auf unserer Homepage abrufen
konnen: www.bondorf.de/unsere-gemeinde/
bondorfer-nachrichten

Den Spaziergang kann jeder fr sich
alleine genief8en.

Es diirfen hochstens 2 Personen (oder 2 Haushalte
mit maximal 5 Personen) zusammenlaufen.
Bitte an den Stationen Abstand halten
und nur einzeln hingehen.

Alle Mittagstisch-Gaste sowie Bondorfer
Senior*innen sind herzlich eingeladen!
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Amtliche Bekanntmachungen

TSK ('“"“-‘*-""‘*“w

Bekanntmachung der Tierseuchenkasse
(TSK) Baden-Wiirttemberg

- Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Hohenzollernstr. 10, 70178 Stuttgart

Meldestichtag zur Veranlagung zum Tierseuchenkassenbeitrag
2021 ist der1. Januar 2021

Die Meldeboégen werden Mitte Dezember 2020 versandt.

Sollten Sie bis zum 1. Januar 2021 keinen Meldebogen erhalten
haben, rufen Sie uns bitte an. Ihre Pflicht zur Meldung begriin-
det sich auf § 31 des Gesetzes zur Ausfiihrung des Tiergesund-
heitsgesetzes in Verbindung mit der Beitragssatzung.

Viehhéndler (Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossen-
schaften) sind zum 1. Februar 2021 meldepflichtig.

Die uns bekannten Viehhandler, Vieheinkaufs- und Viehver-
wertungsgenossenschaften erhalten Mitte Januar 2021 einen
Meldebogen.

Melde- und beitragspflichtige Tiere sind:
¢ Pferde

¢ Schweine

¢ Schafe

¢ Hithner

e Truthithner/Puten

Meldepflichtige Tiere sind:

Bienenvolker
(sofern nicht Giber einen Landesverband gemeldet)

Nicht zu melden sind:

Rinder einschliellich Bisons, Wisenten und Wasserbiiffel. Die
Daten werden aus der HIT Datenbank (Herkunfts- und Informa-
tionssystem flir Tiere) herangezogen.

Nicht meldepflichtig sind u.a. Gefangengehaltene Wildtiere
(z.B. Damwild, Wildschweine), Esel, Ziegen, Ganse und Enten

Werden bis zu 25 Hithner und/oder TruthtGhner und keine an-
deren beitragspflichtigen Tiere (s.0.) gehalten, entfillt derzeit
die Melde- und Beitragspflicht fiir die Hithner und/oder Trut-
hiihner.

Fir die Meldung spielt es keine Rolle, ob die Tiere in einem land-
wirtschaftlichen Betrieb stehen oder in einer Hobbyhaltung. Zu
melden istimmer der gemeinsam gehaltene Gesamttierbestand
je Standort.

Unabhéangig von der Meldepflicht an die Tierseuchenkasse
muss die Tierhaltung bei dem fiir Sie zustdndigen Veterindramt
gemeldet werden.

Schweine-, Schaf- und/oder Ziegen sind, unabhéngig von der
Stichtagsmeldung an die Tierseuchenkasse BW, bis 15. Januar
2021 an HIT zu melden. Die Tierseuchenkasse BW bietet an, die
Stichtagsmeldung an HIT zu iibernehmen. Die Voraussetzungen
und ndhere Informationen erhalten Sie Gber das Informations-
blatt welches mit dem Meldebogen verschickt wird. Das Infor-
mationsblatt finden Sie auch auf unserer Homepage unter www.
tsk-bw.de.

Es wird noch auf die Meldepflicht von Bienenvdlkern hingewie-
sen. Die Volkermeldungen der Imker an ihren ortlichen Imker-
verein werden von diesem an einen der beiden Landesverbéan-
de weiter gemeldet. Ist ein Imker nicht organisiert oder in einem
Verein, der keinem der beiden Landesverbdnde angeschlos-
sen ist, missen die Volker bei der Tierseuchenkasse gemeldet
werden.

Auf unserer Homepage erhalten Sie weitere Informationen zur
Melde- und Beitragspflicht, Leistungen der Tierseuchenkasse
sowie (iber die einzelnen Tiergesundheitsdienste. Zudem kén-
nen Sie, als gemeldeter Tierbesitzer, lhr Beitragskonto (gemel-
deter Tierbestand der letzten 3 Jahre, etc.) einsehen.

Telefon (07 11) 96 73-6 66, Fax (07 11) 96 73-7 10, E-Mail:
beitrag@tsk-bw.de, Internet: www.tsk-bw.de

Die Gemeinde informiert

Neufassung der Corona-Hauptverordnung

Die Landesregierung hat am 30. November 2020 die Neufas-
sung der CoronaVO notverkiindet, die am 1. Dezember 2020
in Kraft getreten ist. Gleichzeitig ist die Corona-Verordnung vom
23. Juni 2020 aufBer Kraft getreten. Die CoronaVO - sowie alle
Unterverordnungen - sind aufgrund eines Landtagsbeschlusses
zundchst bis zum 27. Dezember 2020 befristet.

Neue Corona-Verordnung giltig ab 1. Dezember 2020

Achtung:

Alle bishergen Aagelungen, Varkore, SehlieBunpsn and Sinsehidnkungen
blavben bestehan;

Kantaktbeschrankungen Avsnabimeregelung

Maximal 10 Persenen aus dem engsten
Farmilan- oder Freundaskreis. Kinder bis
eanschiedlich 14 Jahran zahlan

el der Berschnung cer

Personenanzahl nicht mit,
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2 Haushalte, insgesami aber
michit mehr als & Personen,
Kirder, gus diesen Haushalten,
bis einschligBlich 14 Jahren zéhlan
bei dar Berechnung der Personen-

anzahl mcht mit, . . .
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Folgende wesentliche Regelungsinhalte wurden beschlossen:
Ansammlungen und private Veranstaltungen:

Eine Person darf sich mit Angehérigen aus dem eigenen Haus-
halt und mit den Angehorigen aus einem weiteren Haushalt so-
wie mit Verwandten in gerader Linie treffen, sofern sich insge-
samt nicht mehr als 5 Personen treffen. Kinder dieser Haushalte
bis einschliefSlich 14 Jahren werden hierbei nicht mitgezahlt. Die
Person selbst oder die Angehorigen aus dem weiteren Haushalt
bzw. Verwandte in gerader Linie diirfen - im Rahmen der zulds-
sigen 5 Personen - jeweils ihre Ehegatten, Lebenspartnerinnen
und Lebenspartner, Partnerinnen und Partner einer nichteheli-
chen Lebensgemeinschaft mitbringen.

Wihrend der Weihnachtsfeiertage - in der Zeit vom 23. bis 27.
Dezember 2020 - sind Ansammlungen und private Veranstal-
tungen nur gestattet mit insgesamt nicht mehr als 10 Personen



aus verschiedenen Haushalten; Kinder der jeweiligen Haushalte
bis einschliel8lich 14 Jahren sind hiervon ausgenommen. Darii-
ber hinaus ist es in dieser Zeit ebenfalls gestattet entsprechende
Ubernachtungen zu Familienbesuchen in Beherbergungsbetrie-
ben (Hotels etc.) wahrzunehmen.

Maskenpflicht:

Die Maskenpflicht wird weiter ausgeweitet. Unter anderem gilt
die Maskenpflicht verpflichtend vor Ladengeschiften sowie auf
den diesen rdumlich zugeordneten Parkflichen. Dariiber hin-
aus gilt die Maskenpflicht im 6ffentlichen Raum, wenn mehrere
Personen zusammentreffen. Zum Beispiel in Fuligidngerzonen,
Einkaufsstraen und auf belebten Wegen.

Mit der Corona-Verordnung Absonderung sind die Quaranta-
ne- und Isolationsregeln fiir Baden-Wiirttemberg einheitlich
festgelegt worden.

Seit Samstag, 28. November 2020, gilt in Baden-Wiirttemberg
die neue Corona-Verordnung Absonderung. Danach miissen
sich Personen, die mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 infiziert
sind oder sein kénnten - das sind Krankheitsverddchtige, positiv
getestete Personen und deren Haushaltsangehorige sowie die
jeweiligen engen Kontaktpersonen der Kategorie | - zum Schutz
ihrer Mitmenschen in hausliche Quarantine begeben. Sie soll-
ten sich also sofort und ohne Umwege nach Hause oder in eine
andere geeignete Unterkunft begeben. Wéahrend der Absonde-
rung ist es nicht gestattet Besuch von Personen, die nicht dem
eigenen Haushalt angehoren, zu empfangen oder den Abson-
derungsort ohne ausdriickliche Zustimmung der Ortspolizei-
behorde (Ordnungsamt Bondorf) zu verlassen. Dadurch sollen
mogliche weitere Ansteckungen oder Ubertragungen verhin-
dertwerden.

Die wesentlichen Regelungsinhalte im Uberblick

e Eine Person, die typische Symptome einer Infektion mit dem
Coronavirus hat und damit krankheitsverdachtig ist (Fieber,
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trockener Husten, Verlust des Geruchs- und Geschmacksinns
etc.), muss sich unverziglich nach Anordnung oder Durch-
fihrung eines PCR-Tests in Quarantdne begeben. Erhélt diese
Person ein negatives Testergebnis, so endet die Quarantidne
automatisch.

Positiv auf das Coronavirus getestete Personen miissen sich
unverziiglich nach Kenntnisnahme des positiven Testergeb-
nisses zuhause isolieren. Die hdusliche Isolation endet in der
Regel 10 Tage nach dem positiven Test oder nach Symptom-
beginn.

* Wenn eine Person mittels Antigentest positiv getestet wurde,
wird empfohlen eine PCR-Testung anzuschliellen. Ist auch
der PCR-Test positiv, so verbleibt die Person bis zum Ende
der10 Tage in hduslicher Isolation.

Fiir Haushaltsangehérige von positiv getesteten Personen be-
ginnt die Quarantdne unverziglich nachdem diese von dem
positiven Test der im Haushalt lebenden Person erfahren
haben. Die Quarantidne endet friihestens 10 Tage nach

der Testung oder nach dem Symptombeginn der positiv
getesteten Person.

Hatte man Kontakt zu einer positiv getesteten Person, muss
man sich unverziiglich in Quarantine begeben, wenn einem
mitgeteilt wird, dass man vom Gesundheitsamt als Kontakt-
person der Kategorie | eingestuft wurde. Die Quaranténe
endet in der Regel 10 Tage nach dem letzten Kontakt mit der
positiv getesteten Person.

Kontaktpersonen der Kategorie Cluster-Schiiler sind Schiiler,
die von der zustdndigen Behorde als solche eingestuft wur-
den, da sie ausschliel’lich im Schulkontext mit einer positiv
getesteten Schiilerin oder einem positiv getesteten Schiiler
aus der eigenen Schulklasse oder /Kursstufe Kontakt hatten.
Diese missen sich unverziiglich nach der Mitteilung durch
die zustdndige Behorde in Quaranténe begeben.

9 » Sport alleine, zu zweit

Q = Angebote der
oder mit Angehdngen Gastronomig zum

des eigenen Haushalts Mitnehmean
auf offentlichen oder * Baetrighskantinen
privatan Sportaniagen + Wochenmarkte

= Rehasport

* Kurse 2u Geburtavor-
und Nachbereiiung

* Profi- und Spitzen-

9 = Hotallibernachtungen
flr Geschaftsresends
* Fahrgameinachaften

SpOIT zur Arbeit oder Schula
= Traming und Wen-
kampfe ohne 0 s Friseursalons und
Zuschauer

Barbershops

» Medizinisch not-
wendige Behandlungen
wig Physio- und Ergo-

+ Spaort auf weitlaufigen
Anlagen wie Golf- ader
Tennispldtzen sowie

Heitamager_s_ therapie, Logopidia,
* Spartboothaten Podologie, Fupflege
= Sportflugplétze sowie Massagen

* Sonnenstudios
* Hundesalons

20

Badon W irmemberg e

Ausnahmen: Weiterhin erlaubt & geoftnet

L] iterbildu irn- )
@ s Wellenbrecher
theoretischen Sein.
Seminaren, keing
Sportkurse o 8.

* Schwimmbader flr
Schulsport und
Studienbetnieb

* Fahr, Flug- und Boots-
schulen

= Traffen ader Feigrm im

privaten ader dftenthchen
Raum rmit al
Haushalten und necht mehr

als & Parsonan.
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Uber den Zeitraum der Isolation oder Quarantine stellen die
Rathduser eine Bescheinigung aus. Diese wird fiir Entschadi-
gungsanspriiche, z.B. gegeniiber dem Arbeitgeber, bendtigt.
Wer als Kontaktperson in Quarantdne ist, sollte die Bescheini-
gung automatisch erhalten, wer selbst als Infizierter in Isolation
ist, muss sich beim Rathaus melden, wenn die 10 Tage und 48
Stunden Symptomfreiheit bzw. die 10 Tage ab Testdatum verstri-
chen sind.

Das Ministerium fiir Soziales und Integration wiederholt
seinen Appell an alle Menschen in Baden-Wiirttemberg, den
Infektionsschutz sehr ernst zu nehmen und sich entsprechend
freiwillig bei ersten Symptomen, die auf eine Infektion hin-
deuten, in hdusliche Quarantine zu begeben.

Fragen rund um das Thema Corona-Virus in Baden-Wiirttem-
berg beantwortet auch der Chatbot ,Corey”. Diesen finden Sie
leicht Gber Ihre Suchmaschine (z.B. Google). Fragen zum Co-
ronavirus oder die geltenden Vorschriften beantwortet auch die
Burgerhotline unter (07 11) 9 04-3 95 55.

Wenn Sie entsprechende Symptome haben z.B. nach dem
Kontakt mit einer nachweislich infizierten Person, erreichen Sie
das Gesundheitsamt in Béblingen fiir einen Corona-Test unter:
(07031) 6 63-35 00.

Den arztlichen Bereitschaftsdienst erreichen Sie unter 116 117,

Weitere Informationen Sie auch auf unserer Homepage
unter www.bondorf.de.

Abfall- / Wertstoffentsorgung

Wertstoffhof Bondorf, Boschstralle 22

Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag
Samstag

15.00 bis 18.00 Uhr
9.00 bis 15.00 Uhr

Héckselplatz

Ein frei zugdnglicher Platz befindet sich im Gewerbegebiet,
Benzstrale.

Fir weitere Informationen besuchen Sie die Homepage des

Abfallwirtschaftsbetriebs www.awb-bb.de oder wenden sich an
die Kundenhotline: (0 70 31) 6 63-15 50.

Stellen Sie bitte die Tonne am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr mit
dem Griff in Richtung Straf3e bereit.

Abholung Wertstoffe: ~ Montag, 7. Dezember 2020
Abholung Biomiill: Donnerstag, 10. Dezember 2020

Alle Abfallbehélter missen am Abfuhrtag mit geschlosse-
nem Deckel bis spétestens 6.00 Uhr bereit gestellt sein.

Zustellung des Abfallkalenders 2021
an alle Haushalte ab Freitag, 4. Dezember

Abfuhrtermine auch online oder per App abrufbar

Ab Freitag, 4. Dezember 2020, erhalten alle privaten Haushal-
te im Landkreis Boblingen den Abfallkalender 2021. Er enthaélt
die fiir jeden Ort individuellen Abfuhrtermine fiir die 120- und
240-Liter-Behailter fiir Rest- und Biomiill, Papier und Wertstoffe.

Als Besonderheit enthilt der Kalender in diesem Jahr vier Ext-
ra-Seiten zum Thema Abfallvermeidung (#abfallfrei) mit niitzli-
chen Tipps zum Miillsparen und Geschenkideen ganz ohne Ab-
fall. Auch fiir Kinder ist etwas dabei. Die Zustellung soll bis 19.
Dezember abgeschlossen sein - wer bis dahin keinen Kalender
erhalten hat, kann ihn sich auf dem Rathaus seines Wohnortes
abholen.

Der Abfallwirtschaftsbetrieb leert die 120 Liter- und 240 Liter-Be-
halter fur Restmull und Biomtll alle zwei Wochen, einzelne Ver-
schiebungen durch Feiertage sind im Kalender beriicksichtigt.
Verzeichnet sind auch die monatlichen Abfuhrtermine fir die
Wertstoff- und Altpapiertonnen. Der Abholservice fiir Sperrmiill
und Schrott kann telefonisch oder online angefordert werden.
Telefonische Terminanfragen nimmt die Hotline des AWB-Kun-
denservice unter 07031/663-1550 entgegen, Formulare fiir die
Anmeldung einer Abholung sind tiber die Internetseite www.
awb-bb.de/Formulare oder iiber die Abfall-App des AWB ab-
rufbar. Die Abholung von Schrott ist kostenfrei.

Alle Abfuhrtermine - auch die der GroBbehalter ab 1.100 Liter -
kann man auf www.awb-bb.de/Abfuhrtermine individuell nach
Bedarf zusammenstellen und in Kalenderform ausdrucken oder
in den eigenen Online-Kalender einpflegen. Angezeigt werden
dann nur die Abfuhrtermine der auf dem Grundstiick genutzten
und ausgewdhlten Behdlter. Noch einfacher geht es mit der Ab-
fall-App: Alle benétigten Termine kdnnen mit Erinnerungsfunk-
tion direkt auf das Mobiltelefon geladen werden. Auerdem fin-
det man tiber die App weitere niitzliche Informationen wie das
Abfall-ABC, die Entsorgungsanlagen mit Offnungszeiten oder
den Verschenken-und-mehr-Markt. Uber 48.000 Biirgerinnen
und Blrger nutzen bereits diesen Service. Weitere Infos und ei-
nen Link zur App unter www.awb-bb.de/App.

Im kommenden Jahr miissen die Grundgebiihr und die
Leerungsgebiihr fir die Restmiilltonne leicht angehoben wer-
den: Die Grundgebiihr steigt um 1,80 Euro auf 74,40 Euro.
Die Restmiill-Leerungsgebiihr fiir die 120-Liter Tonne wird um
20 Cent auf 6,20 Euro und die 240 Liter-Tonne um 40 Cent auf
12,40 Euro erhoht. Die Jahresleerungsgebliihr fiir die Bioton-
ne bleibt bei 60 Euro, die Leerung der Wertstofftonne kostet
unverandert 4,50 Euro.

Tipps fiir die Biotonne im Winter

Viel Papier hilft bei Frost gegen das Anfrieren
von feuchtem Biomiill

Wenn die Temperaturen unter null Grad sinken, konnen die Ab-
fille in der Biotonne festfrieren und rutschen bei der Leerung
nicht heraus. Der Abfallwirtschaftsbetrieb empfiehlt deshalb,
Bioabfdlle moglichst trocken und locker in die Biotonne ein-
zufiillen, egal ob es sich dabei um Gemiisereste aus der Kiiche
oder um Laub und Zweige aus dem Garten handelt.

Das Anfrieren an die Tonnenwand kommt von der Feuchtigkeit
im Bioabfall, die bei Frost vereist. Kiichenabfille sollten daher
moglichst trocken und dick in Zeitungspapier oder in eine Pa-
piertiite eingewickelt werden. Dabei helfen auch zerkniilltes
Papier, zerrissene Eierkartons oder andere Pappschachteln auf
dem Tonnenboden und Zeitungspapier, das zwischen die Ton-
nenwinde und die Bioabfille gestopft wird. Laub kann man in
der Sonne vortrocknen und erst anschliefend in die griine Ton-
ne einfiillen. Sinnvoll ist ein geschiitzter Platz fiir die Biotonne
- beispielsweise an der Hauswand, im Carport oder in der Ga-
rage. Steht ein solcher Standort zur Verfiigung, sollte die Ton-
ne moglichst erst morgens am Leerungstag, spétestens aber bis
6.00 Uhr, an den Strallenrand gestellt werden.



Eine Nachleerung der griinen Tonne wegen festgefrorener Ton-
neninhalte kann nicht erfolgen. Die Biotonnenbesitzer miissen
deshalb daftir Sorge tragen, dass die Bioabfdlle beim Leerungs-
vorgang aus der Tonne ins Fahrzeug rutschen. Weitere Informa-
tionen erhalten Anrufer beim Abfallwirtschaftsbetrieb, Bereich
Kundeninformation und Service unter der Telefon (0 70 31)
6 63-15 50.

Wir gratulieren

Herr Gerhard Seitter
zum 75. Geburtstag

Am 6. Dezember 2020

Herr Michael Senn
zum 95. Geburtstag

Am 8. Dezember 2020

Am 9. Dezember2020  Frau Margot Beck

zum 70. Geburtstag

Wir gratulieren unseren Jubilaren, auch denen die aus persén-
lichen Griinden nicht genannt werden mochten, recht herzlich
und wiinschen ihnen alles Gute, Gesundheit und persénliches
Wobhlergehen!

Geschwindigkeitsiiberwachungen

Durch das Landratsamt Boblingen wurden innerhalb der Ver-
kehrsiiberwachung  Geschwindigkeiten der Kraftfahrzeuge
Uberprift. Die vorgenommenen Geschwindigkeitsmessungen
brachten folgende Ergebnisse:

Datum Uhrzeit StralRe zul.  Gesamt- beanst.- max.

km/h zahl Fahrz.  km/h
201 06.07-0825 Alte HbgStr. 30 56 3 46
201 09.01-12.00 K1052 60 249 38 90
21 15.05-1910 B28 70 131 188 116
Zeir, |

- Tousch
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ZeitTausch Bondorf

ZeitTausch und BouleGruppe Bondorf

Sucht Thr noch ein schénes Geschenk fiir die Weihnachtstage?
Unsere Talente fertigen wunderschéne Dinge, bereiten viele Le-
ckereien zu, unterstiitzen Euch bei Handwerkstétigkeiten oder
verwShnen Euch mit Wellness-Angeboten. Vielleicht findet
Ihr dort ein passendes Geschenk - auch als Gutschein fiir Eure
Liebsten.

Aktuelle Angebote

¢ Mitglied 349 gestaltet schone Etageren,
z.B. als Weihnachtsgeschenk.

* Mitglied 389 fertigt wunderschéne Holzkunstwerke
und Lichterschalen

* Mitglied 272 verleiht eine Spiralier- und Foliermaschine
fir ein Fotobuch.

Die BouleGruppe findet derzeit aufgrund der aktuellen Situati-
on bis auf Weiteres nicht statt.
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Alle wichtigen Informationen zum ZeitTausch Bondorf finden
Sie auf unserer Homepage unter www.zeittausch.bondorf.de
Kontakt: Gemeinwesenreferat Bondorf, Hindenburgstralle 33,
71149 Bondorf, Telefon (0 74 57) 93 93 93 oder Email fur den
Zeittausch an zeittausch@bondorf.de und fiir die BouleGruppe
an uli.j@t-online.de

Wir wiinschen allen einen wunderschonen Nikolaustag mit Euren

Liebsten. Bild: ZeitTausch
)2
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ComputerTreff

Wir unterstiitzen Sie per Telefon, Email oder Videokonferenz

Der ComputerTreff bleibt bis auf Weiteres geschlossen. Wir be-
raten Sie so lange telefonisch oder per Email. Haben Sie einen
PC, ein Laptop, Smartphone oder Tablet und benétigen Unter-
stiitzung bei der Bedienung? Haben Sie Probleme mit [hrem
Internetanschluss? Wir helfen gerne weiter. In der momenta-
nen Situation kdnnen es moderne Medien erleichtern, Kontakt
mit Freunden, Bekannten und der Familie zu halten. Skypen,
Videokonferenzen, Videoanrufe per WhatsApp und vieles mehr
ermoglichen Ndhe ohne personlichen Kontakt.

Sie erreichen uns per Email unter ComputerTreffBondorf@
web.de oder telefonisch unter (01 52) 37 84 51 04.

Zudem sind wir jede Woche mittwochs ab 15.00 Uhr nach Vo-
ranmeldung fiir Sie liber eine Videokonferenz (mit jitsi meet)
erreichbar. Bitte wenden Sie sich jeweils bis Dienstag 16.00 Uhr



Bondorfer Nachrichten
Nummer 49 - Freitag, 4. Dezember 2020

an die genannten Kontakte wenn Sie das Angebot in Anspruch
nehmen moéchten. Details zu jitsi meet und der Bedienung fin-
den Sie auf unserer Homepage unter https://www.bondorf.de/
de/engagement-freizeit/einrichtungen-der-gemeinde/compu-
tertreff

Bondorfer Biirger Bus Sandore (BIBB) g s

Der Bondorfer Biirger Bus pausiert derzeit.
Wir wiinschen unseren Fahrgésten: Bleiben Sie gesund!

\Bu{hE—"EI
Bondarf
E |

Buicherei Bondorf

Hindenburgstralte 90

Telefon (0 74 57) 61 06

E-Mail: buecherei@bondorf.de
www.buecherei.bondorf.de
Onlinekatalog: www.bibkat.de/bondorf

Offnungszeiten:

Montag: 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag und Freitag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Thren Besuch und bitten Sie in der Buicherei
die AHA-Regeln zu beachten.

Wenn Sie lhre Medien nicht selbst aussuchen mochten, konnen
Sie die Vormerkfunktion des Onlinekatalogs nutzen und die vor-
bestellten Medien wiahrend der Offnungszeiten abholen.

- Tt

Blind Date gefallig?

TeEIEE
.
iy

Cooo
Bild: Biicherei
Ab heute haben Sie bei uns fiir die ndchsten Tage wieder die
Méglichkeit eines Blind Dates. Wie das? Wir verpacken Neu-
erscheinungen blickdicht und versehen diese jeweils mit ei-
nem kurzen Hinweis wie ,Wohin wir nie wollten” und ,AC/
DC und ein Haustier soll die Rettung sein?” und ,Folgenreicher
Seitensprung”. Lassen Sie sich Uberraschen, welches Buch Sie
dann Zuhause zum Lesen haben werden!

Der Landkreis informiert

Amt fiir Soziales - Landratsamt Boblingen

Schuldnerberatung allgemein

Telefon (0 70 31) 663-1651,

E-Mail: schuldnerberatung@lrabb.de

Telefonische Beratung Mo-Mi 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr
und Do 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Budget- und Schuldnerberatung
fiir Seniorinnen und Senioren

Telefon (0 70 31) 663-1919,
E-Mail: schuldnerberatung.info@lrabb.de
Telefonische Beratung Mo 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Aulberhalb der telefonischen Beratungszeiten ist eine Mailbox
geschaltet, auf der eine Nachricht hinterlassen werden kann.

Wir rufen gerne zuriick.

Informations- und Beratungstelefon fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung,

deren Angehorige, Freunde und Nachbarn

Telefon (0 70 31) 6 63 33 66

Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Das Gespréch ist anonym, die Mitarbeitenden unterliegen der
Schweigepflicht.

Schulen

o

Grundschule Bondorf

Dank an Familie Bernhard Weimer

Es ist schon zur schonen Tradition geworden, dass uns die
Familie Bernhard Weimer von der Hofschuir jedes Jahr einen
schénen Weihnachtsbaum spendet.

Auch dieses Jahr sagen wir ganz herzlichen Dank dafiir.

H. Schneider
Konrektorin

Gemeinschaftsschule Gaufelden

Wir haben 500 Euro gewonnen!

Wir haben uns mit unserer Bienenkistenaktion beim Umwelt-
preis der Stadtwerke Tiibingen beworben. Das Projekt ,sum-
mende Vielfalt” ist ein Baustein unseres griinen Profils. Dazu
wurden auf der an das Schulgeldnde angrenzenden Streuobst-
wiese bliihende Flichen angelegt und die von den Schiiler*in-
nen selbstgebaute Bienenkisten aufgestellt. Diese dienen in ers-
ter Linie nicht zur Honiggewinnung, sondern dazu, das Interesse



der Schiler*innen an Insekten, Blihwiesen, etc. zu fordern und
Beobachtungen zu ermoglichen. Ein weiterer wichtiger Aspekt
ist die wesensgemdle Haltung von Honigbienen. Eine Beson-
derheit an diesem, von uns federfiihrend geleiteten Projekt ist,
dass esin einer Kooperation mitden KiTas, dem Bauhof und dem
Jugendreferat durchgefiihrt wird. Das erméglicht Begegnungen
und nachhaltige Erfahrungen die liber die Beschéftigung mit den
Bienen hinaus gehen. Die Schiiler*innen der Sekundarstufe be-
treuen Besuche der KiTa-Kinder und der Grundschiilerinnen.

Fir den Umweltpreis haben sich 41 Vereine und 28 Betriebe be-
worben. Bei der Abstimmung galt es so viele Stimmen wie nur
moglich zu erhalten. Die ersten 10 kamen ins Finale. Wir kamen
auf Platz 3 und haben 500 Euro gewonnen. Diese investieren
wir in einen Workshop zum Thema Bienenkiste und in weitere
Bienenkisten.

Bild: GMS
Vielen Dank an alle, die fiir uns abgestimmt haben! Ein toller
Erfolg fiir die GMS Gaufelden!

Uh S bondorf

Volkshochschule Bondorf =t g

Leitung: Christine Wiesiolek
Hindenburgstr. 92,1.0G

Telefon (0 74 57) 73 20 35, Fax 73 20 36
E-Mail: vhs@bondorf.de
www.vhs-bondorf.de

Biirozeiten:
Dienstag 18.30 bis 19.30 Uhr
Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr

AuBerhalb der Burozeiten konnen sie mir eine Nachricht hinter-
lassen. Ich rufe Sie gerne zurick.

Aktuelle Hinweise:

Bewegungs- und Entspannungsangebote, Tanz und kulturelle
Veranstaltungen sind in Prasenz bis auf weiteres ausgesetzt.

Wir informieren Sie, wenn die Kurse wiederaufgenommen wer-
den kénnen. Bleiben Sie gesund!

Nachste Woche findet statt:
BO 057 Pop-Up-Karten - noch Plitze frei -
Fir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

Wir erkunden verschiedene Méglichkeiten, aus einer einfachen
Klappkarte ein spannendes 3D-Objekt zu machen. Wir werden
gemeinsam falten, schneiden, kleben, schreiben, zeichnen und
collagieren - und daraus wunderbare Pop-Up-Karten entstehen
lassen! Im Workshop werden verschiedene Pop-Up-Techniken
erklart. Damit unsere Bastelaktion moglichst nachhaltig ist, wer-
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den wir neben neuen Papieren auch gebrauchte Biicher und
Zeitschriften verwenden. Die bendétigten Materialien werden
zur Verfligung gestellt und je nach Verbrauch im Kurs abgerech-
net. Wahrend des Kurses besteht Maskenpflicht.

Miriam Hafele

Freitag, 11. Dezember 2020, 17.00 bis 19.30 Uhr
Zehntscheuer, Raum Haitingen

15,00 Euro (+ Material)

Soziale Dienste

IBB-Stelle fiir den Landkreis Boblingen
Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
fiir psychisch kranke Menschen und Angehorige

Sprechsstunde: Jeden1. Freitagim Monatvon10.00 bis12.00 Uhr
(moglichst mit vorheriger telefonischer Vereinbarung) im BZS-
Blrgerzentrum Leonberg, Neukollner Strale 5 (Leo-Center),
71229 Leonberg

Telefonische Sprechzeiten: Montag und Donnerstag von 10.00
bis 12.00 Uhr, Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Telefon (0 70 31) 6 63-29 29 (Anrufbeantworter),
E-Mail: ibb-stelle@lrabb.de

Zweckverband Sozial-Diakoniestation
Oberes Gau

,WIR FUR SIE, DAMIT SIE DAHEIM BLEIBEN KONNEN"

Kranken- und Altenpflege zu Hause

Heubergring 10 (im Franziska-von-Hohenheim-Stift)

71131 Jettingen, Telefon (0 74 52) 7 89 55, Fax (0 74 52) 7 82 35
Pflegedienstleiterin: Marianne Klauser

stellv. Pflegedienstleitung: Daniela Becker

Biirozeiten: Mo.- Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

AuBerhalb der Birozeiten nimmt ein Anrufbeantworter lhr
Anliegen entgegen. Der Anrufbeantworter wird téglich um
7.00,12.00,16.30,19.00 und 21.00 Uhr abgehort.

Bitte hinterlassen Sie Name, Adresse und Telefonnummer und
schildern Sie Ihr Anliegen.

Fur personliche Gespréache vereinbaren Sie bitte mit uns einen
Beratungstermin.

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen:
6.00 bis 21.00 Uhr: Telefon (0 74 52) 7 89 55

Rufbereitschaft in pflegerischen Notfillen fiir Pflege-
und Sachleistungsempfanger: 21.00 bis 6.00 Uhr

Entnehmen Sie die Notrufnummer bitte der vor Ort liegenden
Dokumentenmappe!

Pro Notfalleinsatz entstehen Gebihren entsprechend unserer
Gebiihrenordnung in Hohe von bis zu 40,00 Euro.

Bitte wenden Sie sich bei medizinischen Notfdllen direkt an den
Notarzt

Telefon 11 6117
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Pflegestiitzpunkt STUIE :

Der Pflegestiitzpunkt berdt im weitesten Sinne zu allen Fragen
im Bereich von Pflege und im Umfeld von Betreuung und Pflege.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
Sie kann im Rathaus oder bei lhnen daheim stattfinden.

Gerne kann ein Beratungstermin telefonisch
unter Telefon (07457) 9 46 39 69 vereinbart werden.

Pflegestiitzpunkt im Rathaus Bondorf,
Hindenburgstr. 33

www.pflegestuetzpunkt-boeblingen.de
Info@pflegestuetzpunkt-boeblingen.de

Evangelische
Nachbarschaftshilfe Bondorf Diakonie &2

+Wir helfen im Alltag...”

Unsere Nachbarschaftshelfer/innen unterstiitzen éltere, be-
hinderte und kranke Menschen bei den Verrichtungen des tég-
lichen Lebens, angepasst an die personliche Situation und Le-
benslage.

Unsere Tatigkeitsfelder sind unter anderem

- hauswirtschaftliche Tatigkeiten, z.B.: Reinigung der Wohnung,
Einkauf u.v.m.

- Personenbegleitung, z.B.: Arzt- und Behérdengédnge u.v.m.
- personliche Hilfen, z.B.: Gesprache fiihren, Vorlesen u.v.m.

- Betreuung von demenziell erkrankten Menschen
und Entlastung ihrer Angehorigen

- Familien in Notsituationen, wenn die Mutter bzw. Vater
aufgrund einer Erkrankung Kinder und Haushalt nicht mehr
versorgen kann

- Rollstuhlverleih und auf Anfrage andere Hilfsmittel
Einsatzleitung: Tanja Voigt
Biiro:

Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf, Telefon (0 74 57) 9 48 23 06
E-Mail: nachbarschaftshilfe.bondorf@elkw.de

Sprech- und Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr
Freitag geschlossen.

Essen auf Ridern Essig

Information und Bestellung:

Firma Essig Frischemenii GmbH, Auf der Harte 13, 72213 Altensteig
Telefon (0 74 53) 9 48 00, Fax: (0 74 53) 94 80 66,

Email: info@essig-firmengruppe.de, www.essig-firmengruppe.de

Unsere Leistungen:

Taglich verschiedene Meniis zur Auswabhl, taglich frisch angelie-
fert, 365 Tage im Jahr, Anlieferung auf Porzellan, Alternativ auch
im Mikro geeigneten System.

Notdienste

Standort Defibrillator:

Volksbank, Hindenburgstr. 54, Bondorf

Kinderarztliche Notfallsprechstunde

Kinderklinik B6blingen, Bunsenstrafse 120,

Telefon (0180) 6 07 03 10, Werktage: 19.00 bis 22.30 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8.30 bis 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung ist nicht erforderlich.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis Herrenberg

(Freitag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Herrenberg, MarienstralSe 25,

71083 Herrenberg, gedffnet von:

Fr.:16.00 bis 22.00 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Notfallpraxis Sindelfingen

(Montag - Sonntag und an Feiertagen)

Im Krankenhaus Sindelfingen, Arthur-Gruber-Stralle 70,
71065 Sindelfingen, geodffnet von:

Mo.-Do.: 18.00 bis 22.00 Uhr, Fr.: 16.00 bis 22.00 Uhr,
Sa., So., Feiertage: 8.00 bis 22.00 Uhr.

Wihrend der Offnungszeit der Notfallpraxis konnen
Patienten direkt ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis
kommen.

In der Woche abends und in der Nacht sowie an den Wochen-
enden und Feiertagen nachts kdnnen Patienten Kontakt mit
dem diensthabenden Arzt unter der Nummer fiir den allge-
meinen drztlichen Bereitschaftsdienst 116 117 aufnehmen.
Diese Telefonnummer gilt auch auRerhalb der Offnungszeiten

von Arztpraxen, wenn ein Hausbesuch notwendig wird.

Zahnarzt

Fur den Landkreis Boblingen:

Auskunft erteilt die Kassendrztliche Vereinigung Stuttgart
unter der Rufnummer (07 11) 7 87 77 22

(Warten auf Ansage fiir den (ibrigen Kreis Boblingen)

Tierarzt

Am 5./ 6. Dezember 2020

TAP Klink und Diihnen, Fliederweg 25,
Gartringen, Telefon (0 70 34) 2 34 37

Apotheken-Notdienst (Notdienstwechsel jeweils 8.30 Uhr)

Am 5. Dezember 2020 (8.30 bis 8.30 Uhr)

Baren Apotheke Herrenberg, Hindenburgstr. 20,
71083 Herrenberg, Telefon (0 70 32) 59 70

Am 6. Dezember 2020 (8.30 bis 8.30 Uhr)
Marien-Apotheke Ergenzingen, Utta-Eberstein-Str. 25,
72108 Rottenburg, Telefon (0 74 57) 9 43 70
Schonbuch-Apotheke Giiltstein, SchloBstr. 11,

71083 Herrenberg (Giiltstein), Telefon (0 70 32) 7 20 76
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Tafelladen Herrenberg

Das Herrenberger Tafellidle verkauft Lebensmittel an alle
Menschen mit geringem Einkommen.

Unsere derzeitigen Offnungszeiten:

Montag ab 11.00 bis 14.30 Uhr
Dienstag ab 14.00 bis 16.30 Uhr
Mi, Do, Fr. ab 10.30 bis 13.00 Uhr

Um Sie und uns zu schiitzen, erfolgt der Einlass nur einzeln mit
Mund-Nase-Bedeckung und mit verkirzter Einkaufszeit. Hier-
durch konnen lange Wartezeiten entstehen.

Ausstellung und Verldngerung lhrer Einkaufsberechtigung mit
Einkommensnachweisen aller Familienmitglieder + 1 Lichtbild
zu den Offnungszeiten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
die Tafelladenleitung: Telefon (0 70 32) 20 22 69, Internet: drk-
herrenberg.de/angebote

In Bondorf werden Spenden fiir den Tafelladen Herrenberg
gesammelt und regelméflig an den Tafelladen Herrenberg tiber-
geben.

Benotigt werden lang haltbare Lebensmittel und Kosmetik-
artikel. Spenden diirfen bei Familie Stocker, SchlehenstrafSe 45,
Telefon 38 88, in die verschlossene und geschiitzt vor dem Haus
stehende Kiste gelegt werden.

Diakonische Bezirksstelle

Haus der Diakonie

Beratungsstelle

71083 Herrenberg, Bahnhofstralse 18
Telefon (0 70 32) 54 38

Fax (070 32) 5456

e-mail: info@diakonie-herrenberg.de

Offnungszeiten Sekretariat:
Mo. - Fr.
Di.+ Do.

9.00 bis12.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr

Psychosoziale Beratung

Sozialberatung, Beratung und Vermittlung von Mutter-/Vater-/
Kind-Kuren. Beratung fiir Krebskranke und deren Angehérige

Termine nach Vereinbarung

Kirchlich-Diakonische Fliichtlingsarbeit
Begleitung und Unterstiitzung von Ehrenamtlichen
in der Fliichtlingsarbeit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Telefon (070 32) 7 99 92 04

Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung

Termine nach Vereinbarung. Telefon (0 70 32) 54 38,
oder unter Telefon (0 70 31) 21 65 39

Schwangerenberatung
(anerkannte Beratungsstelle gem. § 219)

Termine nach Vereinbarung unter Telefon (0 70 32) 7 99 92 08
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Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
im Landkreis Boblingen

Dasein, Zuhoren, Zeit haben

Max-Eyth-Str. 23, 71088 Holzgerlingen

Telefon (0 70 31) 6 59 64 00
www.hospizdienst-bb.de

Kontaktkreis BonChance

Zur Begleitung und Betreuung der Menschen,
die als Fliichtlinge nach Bondorf gekommen sind.

Information und Kontakt:

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf, Telefon 91316, Fax 91317
pfarramt.bondorf@elkw.de
http://www.ev-kirche-bondorf.de/menschen-helfen-menschen/
arbeit-mit-fluechtlingen/

Ansprechpartnerin:

Karin Wolbold, Telefon (0 74 57) 57 76 (abends ab 19.00 Uhr)
oder k-wolbold@ gmx.de

Hospizdienst Oberes Giau S GAU

Gelassenheit ist die Kunst, in der gegenwirtigen Situation,
schon den Abstand zu gewinnen, den sonst erst die Zeit
schafft

Hans Joachim Eckstein

* Wir begleiten schwer kranke und sterbende Menschen.
* Wir nehmen uns Zeit fiir Gesprache,
horen zu, achten lhre Wiinsche und Bedurfnisse.
¢ Unser Dienst ist ehrenamtlich, es entstehen lhnen
keine Kosten.
e Wir freuen uns tUber neue Mitarbeiter/innen.

Nehmen Sie Kontakt auf mit der Einsatzleitung
Rita Brukner, Telefon (0 74 57) 5 90 43 21

Geschiftsstelle:

Okumenischer Hospizdienst Herrenberg
Mozartstralse 12; 71083 Herrenberg
Telefon (070 32) 2 061155

Email: hospiz@evdiak.de
www.hospiz-herrenberg.de

Spenden unterstiitzen uns bei unserer Arbeit

Konto der Evangelischen Altenheimat:
IBAN DE75 6035 0130 0000 9504 66
Stichwort: Hospizdienst Oberes Gau

- Q\\Q‘W\INGIM’T P ‘? ‘Bﬁdr P
/ \}(’HIA// .’??f.'_\ *F ROTE\?\IiSEN

I www.rotenasen.de/lachen
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde . _rf:u__
Bondorf-Hailfingen R

Evangelisches Pfarramt Bondorf

Pfarrer Gebhard Greiner
Baumgartenweg 41, 71149 Bondorf
Telefon 91316 Fax 91317
pfarramt.bondorf@elkw.de
www.ev-kirche-bondorf.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Dienstag und Mittwoch
Donnerstag

Pfarramtssekretérin: Mareike Schick

8.00 bis 11.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr

Evangelisches Pfarramt Bondorf 11

Pfarrer Dr. Manuel Kiuntke
Hindenburgstralle 69, 71149 Bondorf
Telefon 9 48 23 80
Manuel.Kiuntke@elkw.de

Offnungszeiten der Kirchenpflege:
Dienstag bis Donnerstag
Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf
Telefon 9 48 6019
Kirchenpflege.Bondorf@elkw.de
Kirchenpflegerin: Cornelia Seeger

9.30 bis 12.00 Uhr

Gottesdienstiibertragung:

Die Gottesdienste in der Remigiuskirche kdnnen unter den fol-
genden Links im Internet angeschaut werden:

Live: http://rk-solutions-stream.de/bondorf/livestream.html

Ubersicht der letzten Gottesdienste:
http://www.rk-solutions-stream.de/bondorf/

Sonntag, 6. Dezember 2020, 2. Advent
9.00 Frihgottesdienst in Hailfingen mit
Pfarrer Gebhard Greiner.

10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Gebhard Greiner. Das Opfer
an beiden Gottesdiensten ist fiir unsere eigene Ge-
meinde bestimmt.

10.00 Kinderkirche im Gemeindehaus.

11.15  Gottesdienst mit Taufe von Lilia Eva Bender mit Pfarrer
Gebhard Greiner. Dieser Gottesdienst ist nur fur die
Tauffamilie.

18.00 Gemeinschafts-Gottesdienst der

Liebenzeller Gemeinschaft im Gemeindehaus.

Montag, 7. Dezember 2020
19.30 Hausgebet im Advent. Die Feier zum Hausgebet im
Gemeindehaus entféllt. Liturgiehefte fiir Zuhause kon-
nen wihrend den Offnungszeiten im Pfarramt abge-
holt werden.

Mittwoch, 9. Dezember 2020

14.30- Konfirmandenunterricht Gruppe 1
16.00 im Gemeindehaus
15.30- Konfirmandenunterricht Gruppe 2
1700  im Gemeindehaus
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Sonntag, 13. Dezember 2020, 3. Advent

10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Gebhard Greiner. Das Opfer
istfuir das Hilfsprojekt Karibu Shuleni - Willkommen in
der Schule in Tansania bestimmt.

10.00 Kinderkirche im Gemeindehaus.

18.00 Gemeinschafts-Gottesdienst der

Liebenzeller Gemeinschaft im Gemeindehaus.

Grul$ zum Advent an die Frauen
im Kirchenbezirk vom BAF-Team

Der Gruf ist auf der Homepage des Kirchenbezirks zu finden:
https://www.evangelischer-kirchenbezirk-herrenberg.de/
einrichtungen/bezirksarbeitskreis-frauen/

Ein kleines Zeichen der Verbundenheit in diesen Zeiten der
Distanz: Damit nur der Zwischenraum weiter wird und nicht der
Abstand waéchst!

s
#3215 Lisbenzelier Gemeinschalt
. -

Liebenzeller Gemeinschaft

Ansprechpartner:
Gemeinschaftspastor J6rg Breitling, Telefon (0 74 58) 7 79 9115
https://bondorf.lgv.org/

Veranstaltungen:
im Ev. Gemeindehaus, Hindenburgstr. 69, 71149 Bondorf

Freitag, 4. Dezember 2020

Aufgrund der Covid-19 Entwicklung kann der Bibelgesprachs-
kreis im gesamten Monat Dezember nicht stattfinden.

Sonntag, 6. Dezember 2020
18.00 Abendgottesdienst

Maskenpflicht wahrend des gesamten Programms!

Dienstag, 8. Dezember 2020

Aufgrund der Covid-19 Entwicklung kann der Kindertreff nicht
real im Gemeindehaus stattfinden. Aber wir Kindertreffmitar-
beiter bringen dafiir jeden Dienstag ein kleines Ersatzprogramm

direkt zu euch nach Hause. Meldet euch dafiir bitte telefonisch
bei Alexander Rabus (0 74 58) 9 97 99 64, wegen eurer Adresse.

Kath. Kirchengemeinde
Jettingen Gaufelden Bondorf

"

Pfarrbiiro

71131 Jettingen, Oschelbronner StrafSe 35
Telefon (0 74 52) 7 52 85; Fax (0 74 52) 7 54 95
E-mail: kathPfarramt.Jettingen@drs.de
Internet: www.klig.de

Offnungszeiten:

Vormittags: Mo, Do, Fr 9.00 bis12.00 Uhr
Mi: 10.00 bis 12.00 Uhr
Nachmittags: ~ Di+ Do jeweils 15.30 bis 18.00 Uhr

Pfr. Ziegler: Telefon (0 70 32) 94 26 18 oder Telefon (01 75)
56018 78, Sprechstunde: Do von 17.00 bis 18.00 Uhr
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Freitag, 4. Dezember 2020
18.30  Adventsbesinnung mit Musik
in Auferstehung Christi, Nebringen

Samstag, 5. Dezember 2020
16.00- Kinderkirche Nikolaus im Gemeindehaus in Bondorf,
18.00 Hindenburgstr.1
Die Legende vom heiligen Nikolaus erleben

Sonntag, 6. Dezember 2020: Zweiter Advent
Verkauf des echten Nikolaus

9.00 Eucharistiefeier
in St. Stephanus, Oschelbronn
10.30 Eucharistiefeier in Auferstehung Christi, Nebringen
10.30 Wort-Gottes-Feier zum HI. Nikolaus in St. Maria,
Jettingen
Start-Gottesdienst Erstkommunion
10.30 Wort-Gottes-Feier zum HI. Nikolaus in St. Johannes,
Bondorf
Start-Gottesdienst Erstkommunion
16.00- Kinderkirche Nikolaus im Gemeindehaus in Bondorf,
18.00 Hindenburgstr. 1

Die Legende vom heiligen Nikolaus erleben

Dienstag, 8. Dezember 2020: Marid Empfangnis
18.00 Eucharistiefeier in St. Maria, Jettingen

Mittwoch, 9. Dezember 2020
18.00 Eucharistiefeier in St. Johannes, Bondorf

Freitag, 11. Dezember 2020
18.30  Adventsbesinnung mit Musik in St. Maria, Jettingen

Sonntag, 13. Dezember 2020: Dritter Advent

9.00 Eucharistiefeier in St. Johannes, Bondorf
Start-Gottesdienst Erstkommunion
10.30 Eucharistiefeier in Auferstehung Christi, Nebringen
13.00 Taufe von Gabriel Bartha in St. Maria, Jettingen
18.30  Bufgottesdienst in Auferstehung Christi, Nebringen

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.
klig.de und in unseren Schaukésten

Online-Gottesdienst

Unsere Eucharistiefeier aus Kuppingen unter
www.rk-solutions-streamb.de

Liebe Austréger,

der Weihnachts-Gemeindebrief liegt zum Austragen bereit. Vie-
len Dank.

Kommunionkinder stellen sich
in unseren Gottesdiensten vor

Die Vorbereitungszeit fiir unsere neuen Kommunionkinder be-
ginnt mit dem Advent. Wie immer starten sie durch die Mitfeier
in unseren Gemeindegottesdiensten. Wir hoffen und wiinschen
den Kindern und ihren Familien, dass sie trotz der Pandemie-
bedingungen eine gute, segensreiche Zeit in unserer Gemeinde
und miteinander erleben diirfen!

Simone Trapp, Gemeindereferentin

Gebetszeiten

In der Adventszeit und bis 6. Januar gibt es wieder Gebetszei-
ten. Sie liegen in unseren Kirchen aus und stehen auf unserer
Homepage.
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Adventsbesinnung mit Musik

Die Adventszeit ladt uns ein, den Blick auf das Wesentliche
zu lenken. Impuls, Gebet und Musik mégen uns zur Ruhe und
Besinnung verhelfen. Eine kleine Auszeit, immer freitags um
18.30 Uhr!

4. Dezember in Nebringen / 11. Dezember in Jettingen /
18. Dezember in Bondorf

Wie Advent und Weihnachten in der Familie feiern?
Adventskalender fiir die ganze Familie

Unsere Gemeinde hat eine Adventsaktion abonniert. Sie be-
kommen tdglich eine Nachricht mit tollen Ideen und Tipps auf
Ihr Handy. Senden Sie eine Nachricht mit , ADVENT" per Whats-
app an 0160 948 197 08.

Weitere Informationen auf unserer Homepage und in den
Schaukasten.

Winterabenteuer - eine Familienaktion

Unsere Didzese bietet lhnen im Internet wochentliche Ideen-
pakete, die Sie unter www.wir-sind-da.online/winterabenteuer
kostenfrei herunterladen konnen.

KiKi: Kinderkirche anders:
Derwundervolle Nikolaus

Die Legende vom Heiligen Niko-
laus erleben am Samstag, 5. De-
zember und Sonntag, 6. Dezem-
ber2020

zwischen 16.00 und 18.00 Uhr,
jeweils 5 bis 10 Minuten, im Kath.
Gemeindehaus Bondorf, Hinden-
burgstralle 1.

Sankt Nikolaus beim
+Lebendigen Adventskalender”
in Nebringen

Es werden am Nikolaustag, am
Sonntag, 6. Dezember 2020,
in unserer Auferstehungskirche
den ganzen Tag Uber aufgestellte
Figuren vor dem Altar von diesem
grolben Heiligen erzahlen.

Von 16.00 bis 18.00 Uhr sind be-
sonders die Kinder willkommen
und werden eine kleine Nikolaus-
Bild: Pfarrbriefservice.de (iberraschung erhalten, ebenso
beim Gottesdienst um 10.30 Uhr!

Mein Name ist Nikolaus, Sankt Nikolaus!

Wir verkaufen den ,echten” Nikolaus: den Bischof Nikolaus, mit
Mitra und Bischofsstab, aus Schokolade, nach den Gottesdiens-
ten zu Euro 1,50 oder im Pfarrbiiro.

Fiir die Sternsingeraktion 2021 bitte anmelden
Wegen der nicht vorher-

15 AKTION sehbaren Regelungen im
84 DRETKGNIGSSINGEN  Januar bitten wir Sie, sich
bis zum 18. Dezember

20 C+M+B+21

beim Pfarrbiiro per Mail an
KathPfarramt.Jettingen@
drs.de oder telefonisch unter (0 74 52) 7 52 85 fiir die Stern-
singeraktion anzumelden, wenn Sie besucht werden mochten.
Anmeldezettel und Boxen stehen in allen Kirchen.
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Wir suchen DICH als Sternsinger!

Wenn du dieses Jahrals Sternsinger laufen mochtest, melde dich
bitte auch bei uns im Pfarrbiiro - am besten telefonisch - an.

Okumenisches Hausgebet im Advent: Kind oder Konig

Die Glocken der christlichen Kirchen laden am 7. Dezember
2020 um 19.30 Uhr zum 6kumenischen Hausgebet im Advent
ein. Die Liturgiehefte liegen zur Mitnahme in unseren Kirchen
aus.

Anmeldung zu allen Weihnachtsgottesdiensten
bis 22. Dezember 2020 erforderlich

Telefon (0 74 52) 7 52 85. Vielen Dank.

Néhere Infos und weitere Weihnachtsgottesdienste auf unserer
Homepage.

Jugend- und Familienweihnacht

Am 24. Dezember 2020 zwischen 14.30 und 17.00 Uhr an 4 Sta-
tionen auf der Wiese (Oschelbronner Weg/Steiner Tal) stimmen
wir uns auf den Heiligen Abend ein. Pro Familie fiir 15 Minuten.

Kurzandacht fiir Familien am Heiligen Abend

Wir feiern einen Kurzgottesdienst mit der Weihnachtsgeschich-
te in unserer Nebringer Auferstehungskirche um 15.45 Uhr und
um 16.45 Uhr.

Krippenspiel
Wir laden herzlich ein zum Krippenspiel um 16.00 Uhr
in St. Maria, Jettingen.

Christmette

Wir feiern um 18.00 und 22.00 Uhr in Auferstehung Christi
in Nebringen.

Neuapostolische Kirche Bondorf
Birkenweg 2 =

Gottesdienste

Sonntag, 6. Dezember 2020
9.00 Gottesdienst zum 2. Advent, gleichzeitig
Sonntagschule und Vorsonntagschule

Mittwoch, 9. Dezember 2020
20.00 Gottesdienst

Die Mittwochabend-Gottesdienste finden bis auf Weiteres
14-tagig statt.

Die Teilnahme an den Gottesdiensten ist nach wie vor nur nach
vorheriger Anmeldung moglich.

Es gelten die Hygiene-Vorschriften der Neuapostolischen Kirche
Stiddeutschland. Bitte bringen Sie lhren Mund-Nasen-Schutz
mit.

Aufgrund der derzeitigen Pandemie-Lage kdnnen Termine kurz-
fristig gedndert werden. Die Gemeinde-Mitglieder werden in
diesem Fall informiert!

Weitere Infos unter www.nak-tuebingen.de/bondorf
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Vereine und Organisationen

Akkordeon-Orchester
Gaufelden-Bondorf e V.

Interesse an Musikunterricht?

Falls Sie ein Musikinstrument erlernen mdchten, eine Freizeitbe-
chéftigung fiir Ihre Kinder suchen oder an einer Kooperation in-
teressiert sind, melden Sie sich gerne bei unserer Vorsitzenden
Brigitte Hofmann.

Kontaktdaten:

Frau Brigitte Hofmann, 1. Vorsitzende
Akkordeon-Orchester Gdufelden-Bondorf e V.
Telefon (0173) 7 64 6171

E-Mail: vorstandl@aogb-online.de

Informationen zu unserem Verein finden Sie auf unserer Home-
page, unter: https://www.aogb-online.de/

Die Barengruppe -
Verein zur Kinderbetreuung e.V.

... bietet eine liebevolle und individuelle Kinderbetreuung fiir
Kinder von 3 Monaten bis zum Kindergarteneintritt. Unser Ziel
ist die Forderung der Sinne und Kreativitat der Kinder mit alters-
gerechter Bewegung, viel Spiel und Spal. Frei nach dem Motto
Barengruppe... bdrenstark erlernen unsere Kinder spielerisch
den Aufbau der eigener Interessen sowie die Bildung der ersten
Sozialkompetenz. So sagte schon Friedrich Frobel: ,Das Beste
zum Spielen fiir ein Kind ist ein anderes Kind.”

Neue Betreuungszeiten ab Oktober 2020:

Barengruppe

Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr

Musik- und Themenkreis

Dienstag und Donnerstag 7.30 bis 15.00 Uhr

Sie benotigen eine Betreuung lhres Kindes langer bzw. auler-
halb unserer Kernzeiten? Dann kontaktieren Sie uns bitte recht-
zeitig. Gemeinsam finden wir eine Losung!

Weitere Informationen zu unserem Konzept und unserem
Angebot, sowie aktuelle Meldungen erhalten Sie auf unserer
Webseite www.baerengruppe.com.

Gerne stehen wir auch fiir Riickfragen direkt per Telefon unter
(0 74 57) 6 77 02 27 zur Verfiigung. Brigitte Wittmann und ihr
Team freuen sich tiber lhre Kontaktaufnahme.

Seht auf und erhebt eure Haupter, weil sich eure Erl6sung
naht. Lukas 21,28

Mittwoch, 9. Dezember 2020
ab 16.00 bis 19.00 Uhr Jungschar to Go

Jungs und Médels von der 1. bis 8. Klasse konnen am ev. Ge-
meindehaus Material abholen und dazu ein spannendes Video
auf dem YouTube Kanal des CVJM Bondorf anschauen.

CVJM Bondorf e V.
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Vorschau:
am 16. Dezember 2020 Jungschar-Gottesdienst

Infos zu den Jungscharen und Gruppen kénntihr regelmaRig auf
unserer Homepage www.cvjm-bondorf.de abfragen.

Jungschar Gottesdienst

Am 16.12.2020 wird es in der Evangelischen Kirche
in Bondorf einen Jungschar Gottesdienst fiir alle Kids
zwischen der 1. und 8. Klasse geben.

Dort werden wir gemeinsam einen weihnachtlichen
Jungschar Gottesdienst feiern.

Gerne dirft ihr auch eure Freunde im passenden
Alter mitbringen :)

Der Jungschar Gottesdienst wird um 18 Uhr
anfangen und circa gegen 19 Uhr zu Ende sein.

Wegen der aktuellen Corona-Situation miissen wir
das Hygienekonzept der Evang.
Kirche beachten. Darum bitten wir
euch einen Mund-Nasen-Schutz
mitzubringen und diesen vor Ort
auch zu tragen.

Eure Jungschar Mitarbeiter freuen sich
auf Euch!

Sei dabeil! Herzliche Einladung! Bild: CVIM

Jungscharen

Leider konnen bis nach den Weihnachtsferien wieder keine
Jungscharen, wie wir sie kennen, stattfinden. Trotzdem ist es uns
wichtig, dass es weiterhin eine Geschichte aus der Bibel und ein
Programm fiir Jungscharkinder und alle anderen Interessierten
gibt. Jeden Mittwoch gibt es auf unserem Youtubekanal ,CVJM
Bondorf um16.00 Uhr ein Video von einem Mitarbeiter fiir die
Kinder und Jugendlichen. Mit dem Motto ,Jungschar to go” geht
es nicht nur um Essen, sondern um Geschichten, in denen Gott
uns als Versorger, Freund und Troster beistehen will.

AnschlieBend kénnt ihr euch aullerdem das Aktionsvideo an-
schauen, bei der es jede Woche eine neue Uberraschung gibt.
Die Materialien fiir diese Aktion konnt ihr von 16.00 bis 19.00
Uhr am evangelischen Gemeindehaus abholen!

Es ist super schade, dass wir euch nicht mehr jede Woche sehen
konnen und wir freuen uns, wenn ihr wenigstens offline dabei
sein konnt. Trotzdem diirft ihr jederzeit gerne auf eure Jungs-
charleiter zukommen, falls ihr ein Anliegen habt! (Kontaktdaten
sind auf unserer Website zu finden)

DRK Ortsverein Motzingen - Oberes Gau

Termin fiir Erste-Hilfe-Kurs
Erist bewusstlos, aber er atmet noch?
Sie liegt da und reagiert nicht?
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Da ist ein Unfall, Sie halten an - wissen aber nicht genau, was
jetzt zu tun ist?

Dann melden Sie sich an: auf unserer Homepage www.drk-
moetzingen.de gibt es fir den Erste-Hilfe Kurs am Samstag,
12. Dezember 2020, von 9.00 bis 16.45 Uhr, noch freie Platze.

Egal, ob Sie den EH-Kurs fir den Fiihrerschein oder fiir lhren
Betrieb benotigen, oder einfach Ihre Kenntnisse auffrischen
wollen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und lhren Besuch!

st i
Larfrum
Banderd & ¥

Familienzentrum Bondorf elV.

Veranstaltungsort:
HindenburgstralSe 90 im Erdgeschoss
(derselbe Eingang wie Biicherei)

Alle Veranstaltungen stehen auch Nichtmitgliedern offen.

Kontakt: Jasmin Horber, Telefon (0 74 57) 9301417,
info@familienzentrum-bondorf.de
www.familienzentrum-bondorf.de

Unsere offenen Treffs

Babycafé und Zwergencafé
Derzeit finden keine Gruppentreffen im Familienzentrum statt.

Fiirs Babycafé bieten Julia und Claudia gerne weitere Online-Ter-
mine Mittwoch nachmittags an, bitte meldet euch bei Interesse
unter babycafe@familienzentrum-bondorf.de.

Das Zwergencafé féllt leider aus, solange keine personlichen
Gruppentreffen moglich sind. Unterstiitzung und Anregungen
gibt es liber eine WhatsApp-Gruppe, bitte bei Interesse gerne
ebenfalls einfach per Mail mit uns Kontakt aufnehmen.

Online-Café mit Vorlesestunde am 18. Dezember 2020

Unser Dezember-Café wollen wiram 18. Dezember 2020 noch-
mals online machen, das hat jaim November gut geklappt. Von
15.30 bis ca. 1700 Uhr treffen wir uns per Zoom-Videokonfe-
renz. Geeignet ist das Online-Treffen fiir Kinder ab Grundschul-
alter und Erwachsene. Wir lesen euch ein weihnachtliches Buch
vor und liberlegen uns auch wieder ein kleines Spiel. Wer dabei
sein mochte, schreibt eine kurze Mail an info@familienzent-
rum-bondorf.de oder eine WhatsApp an Jasmin, dann bekommt
ihr den Zugangslink. Gerne unterstiitzen wir euch technisch.
Wir freuen uns auf bekannte und unbekannte Gesichter! Traut
euch einfach!

Unsere Kindergruppen

Wir haben in der Hindenburgstrae 90 im Erdgeschoss derzeit
aufgrund von Fachkraftemangel nur eine betreute Spielgruppe
mit maximal 10 Kindern im Alter von 11 Monaten bis zum Kin-
dergarteneintritt.

Dreikdsehoch: Mo. bis Mi. 8.00 bis 13.00 Uhr
Wir machen Weihnachtsferien vom 23. Dezember 2020 bis
8. Januar 2021.

Die zweite Gruppe kdnnen wir erst wieder 6ffnen, wenn wir Per-
sonal gefunden haben. Leider knnen wir aufgrund einer langen
Warteliste derzeit keine Neuanmeldungen annehmen.
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LandFrauen Bondorf Land? Frauen

Nun geht das Jahr 2020 langsam zu Ende und wir haben uns
seit dem 3. Marz nicht mehr treffen konnen. Das ist schade, und
es fehlt etwas. Trotzdem wiinschen wir nun allen eine schone
Adventszeit.

Der LandFrauenverband Stuttgart bietet folgende Online-
Seminare an:

11. Dezember 2020, 20.00 bis 21.30 Uhr

Online-Seminar ,Sdulen einer tragenden Eltern-Kind-Bezie-
hung’, Ref.: Rita Reichenbach-Lachenmann

14. Dezember 2020, 15.00 bis 16.30 Uhr

Online-Seminar ,Starke Frauen aus Baden-Wiirttemberg”

Ref.: Yvonne Schau

15. Dezember 2020, 18.00 bis 19.30 Uhr

Online-Seminar ,Virtuelle Gymnastikstunden unterrichten - am
Beispiel von Zoom”, Ref.: Aylin Bergemann,

Fur Mitglieder ist die Teilnehme kostenlos - fiir Nichtmitglieder
wird ein Beitrag von 20 Euro erhoben.

Anmeldung per E-Mail bei albrecht@landfrauen-bw.de
Es wdre schon, wenn diese Angebote geniitzt werden

Borderd 15
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Der grolbe Wichteltag des Chores steht vor der Tir.

Chor Once Again

Am 6. Dezember 2020 ist es soweit:

Am Sonntag beschenken sich tiber die Hélfte der Mitglieder mit
Geschenken und Selbstgemachtem.

Wir wiinschen euch viel Spa8 und freuen uns auf eure Erzah-
lungen bei unserem nachsten virtuellen Treffen am 7. Dezember
2020 um 20.00 Uhr.

Diese Woche haben wir auch wieder die Aufgabe eine eigene
Aufnahme von unserer jeweiligen Stimme fiir das ndchste Lied
zu machen, dass Dominic fiir uns zusammenfiigt. Gespannt war-
ten wir auf das Ergebnis, dass dabei entsteht.

Auferdem iiben momentan einige Sdnger*innen, um Claudia
bei den katholischen Gottesdiensten gesanglich zu unterstiit-
zen.

Gottesdiensttermine sind:

-12. Dezember 2020 um 18.30 Uhr in Hailfingen
-13. Dezember 2020 um 9.00 Uhr in Baisingen
-20. Dezember 2020 um 10.30 Uhr in Baisingen

Weitere Infos gibts auf der Homepage unter
www.onceagain-bondorf.de

Musikverein Bondorf e.V.

Aktive Kapelle

Der Probenbetrieb und Auftritte jeglicher Art entfallen bis auf
Weiteres.
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Absage unseres digitalen Livestream-Neujahrskonzerts

Leider missen wir nun auch unser Neujahrskonzert am 1. Januar
aufgrund der anhaltenden Corona-Vorschriften absagen.

Dies bedauern wir nattrlich sehr, da einerseits unsere Proben-
arbeit seit einem Monat pausieren muss und wir bis zum Ende
des Jahres auch weiterhin nicht proben drfen.

Andererseits hdtten wir durch die Férderung des Ministeriums
flr Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Wiirttemberg
eine neue und zudem einzigartige Moglichkeit geboten bekom-
men, um unser Neujahrskonzert am 1. Januar stattfinden lassen
zu kénnen.

Jedoch sind die Corona-Vorschriften nicht auf unserer Seite,
weshalb wir unser digitales Neujahrskonzert absagen miissen.

Wir hoffen, dass wir im neuen Jahr wieder proben diirfen und
wir die Moglichkeit erhalten, einen Ersatztermin fiir unser digi-
tales Konzert finden zu kénnen. Wir werden euch diesbeziiglich
auf dem Laufenden halten.

Bis dahin wiinschen wir euch eine wunderschone Adventszeit.
Euer Musikverein Bondorf

Jugendabteilung (MV)

Jugendgruppe/Jugendkapelle
Proben fallen bis auf Weiteres aus.
Unterricht nach Vereinbarung und Absprache.

Sportverein Bondorf e.V. B .

SV Vorstand

Stadiongaststitte SV Bondorf e.V. - Essen zum Abholen:

In unserer Stadiongaststétte werden leckere Gerichte zum Ab-
holen angeboten.

Wirwiirde uns sehrfreuen, wenn Sie von diesem Angebot reich-
lich Gebrauch machen.

SV Abteilung Kinder- und Jugendsport

Auch im Dezember ist leider kein Kindersport méglich:

Aber auf der Internet-Seite der STB Jugend findet ihr den
Turni-Adventskalender

Bild: STB Jugend
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Fiir jeden Tag gibt es eine Uberraschung mit Bewegungsidee.
Wirwiinschen euch eine bewegte Adventszeit.

Abteilungsleiterin Sandra Schnaidt ist per E-Mail zu erreichen:
ki-ju-sport-bondorf@web.de

VdK Ortsverband Bondorf VaiK

Neue Vorstandsmitglieder beim VdK im Lande

Wie bereits berichtet, hat der Sozialverband VdK Baden-Wiirt-
temberg mit Hans-Josef Hotz einen neuen Landeschef. Auch
der VdK-Bezirksverband Nordwiirttemberg hat seit Kurzem eine
neue Spitze: Vorsitzender Joachim Steck und der neue Vize
Frank Stroh. Neu besetzt wurden hier unter anderem noch die
Amter Schriftfiihrung mit Wolfgang Latendorf und Frauenver-
tretung mit Angelika Schiele-Baun. In Nordbaden gibt es mit
Helmut Deininger einen neuen Schatzmeister und mit Reinhold
Gsell einen neuen Obmann der Behinderten. Helmut Stebner
wirkt als neuer stellvertretender Vorsitzender des VdK Stidwdirt-
temberg-Hohenzollern und Josef Schéfer fungiert in diesem
Bezirk als neuer Obmann der Rentner. Einen neuen Vize gibt
es auch im VdK-Siidbaden: Roland Hailer. Neu sind dort unter
anderem noch Schriftfithrer Winfried Hohmann und die Ob-
manner Manfred Merstetter (Menschen mit Behinderung) und
Reiner Neumeister (Rentner). Uber 245 000 Mitglieder zahlt
der VdK Baden-Wiirttemberg. Die hier Genannten und weitere
tiber 9000 engagierte Menschen machen ehrenamtlich mit. In-
fos unter www.vdk-bawue.de sowie bei Facebook, Twitter und
Instagram.

Krankenkasse zahlt drztliche Zweitmeinung

Gesetzlich Versicherte konnen grundsétzlich ihren Arzt frei
wéhlen und bei Behandlungen einen zweiten Arzt zu Rate zie-
hen. Vor bestimmten planbaren Operationen (OP) besteht ein
gesetzlicher Anspruch auf die érztliche Zweitmeinung bei Arz-
ten, die dafiir eine besondere Genehmigung haben, informiert
die VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Wiirttemberg in
Stuttgart und verweist auf den Gemeinsamen Bundesausschuss
(G-BA). Der G-BA hat in einer Richtlinie festgelegt, fiir welche
OPs dies zurzeit gilt: Gebdrmutterentfernung, Mandeloperati-
on und Schulterarthroskopie, kiinftig noch Amputationen beim
Diabetischen Fulsyndrom sowie Kniegelenkersatz-OPs. Steht
eine Operation an, bei der ein gesetzlicher Anspruch auf die
Zweitmeinung besteht, muss der Arzt den Patienten mindestens
zehn Tage vor dem geplanten Eingriff dariiber aufkldren, dass
er sich bei speziell qualifizierten Arzten zur Notwendigkeit des
Eingriffs und zu alternativen Behandlungsmaglichkeiten beraten
lassen kann. Unter www.116117.de/zweitmeinung kann man sich
nach Arztinnen und Arzten mit der Genehmigung fiir die Zweit-
meinung umsehen.

Parteien

s

Unser Landtagskandidat Peter Seimer bietet weiterhin seine wo-
chentliche Telefonsprechstunde an, um mit lhnen personlich
ins Gesprach zu kommen.

Biindnis 90 / Die Griinen

Telefonsprechstunde mit Peter Seimer:
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Néchster Termin: Dienstag, 8. Dezember 2020, 19.00 bis 20.00
Uhr, Telefon (01 57) 5 7 08 70 79. Kontakt per E-Mail: info@
peter-seimer.de.

Die NABU Sammelbox fiir Hummel, Biene & Co.

Unsere NABU-Sammelbox, in die Sie Ihre alten Handys zuguns-
ten von Hummel, Biene und Co. werfen sollten, steht jetzt im
Laden von Yvonne Sautter, Hindenburgstralse 51, Bondorf. Alle
Informationen dazu, wie Sie mit dieser Aktion bedrohten Insek-
ten helfen konnen, finden Sie in diesem Link:

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/aktionen-
und-projekte/handysammlung/index.html

Der ,GRUNE STAMMTISCH in Bondorf
findet jetzt virtuell statt:

Laden Sie sich/Lade Dir die App Jitsi Meet aus dem App Sto-
re herunter und loggen Sie sich/logge Dich am 8. Januar 202],
20.00 Uhr, unter dem Konferenznamen Mehr-Griin-in-Bondorf
ein.

Fragen und Anliegen an uns GRUNE kannst Du/kénnen Sie in
diesem virtuellen Meeting oder immer unter E-Mail gruene-
bondorf@posteo.de loswerden.

Wir melden uns gerne bei Dir/lhnen.
Mehr Termine, Informationen und Kontakt auch unter:

www.gruene-herrenberg.de und
www.gruene-herrenberg.de/gruene-in-bondorf/,

denn auch in Corona-Zeiten geht das (politische) Leben weiter!

Alrernqtivfeﬂ.'

{ w .
| Dewrschlznd

AfD

Kontakt: ovherrenberg@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/afdovherrenberg

https://www.facebook.com/AfD-Ortsverb%C3%A4nde-
HerrenbergWeil-der-StadtLeonberg-945469302131866

Internet:https://boeblingen.afd-bw.de/ortsverbaende/
ovherrenberg

Unseren Kreisrat und Landtagskandidat Peter Kefler fiir den WK
06 Aidlingen, Bondorf, Deckenpfronn, Géaufelden, Grafenau,
Herrenberg, Jettingen, Leonberg, Métzingen, Nufringen, Ren-
ningen, Rutesheim, Weil der Stadt, Weissach und Gértringen aus
dem Landkreis Boblingen erreichen Sie unter kreissratkessler@
gmail.com
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Wir sind es und kaufen lhre

Grundstticke
Altbauten
Abrisshauser

verlasslich
fair -
unkompliziert

Ansprechpartner
Manuel DUrr
07032 9489-53

manuel.duerr@gni-immobilien.de

GauNeckar &
IMMOBILIEN

Ein Unternehmen der
Volksbank Herrenberg = Nagold - Rottenburg

Bondorf 2 Zi.-Whg. UG, 69 m2,
Terrasse

630,— KM + 120,— NK,
2 MM Kaution, ab 01.01.20.

Telefon: 07472-96240

.Ich traume davon,
zur Schule gehen

AN Jahre zu konnen.”

Gemeinsam wirken

Dringend Wohnungen und Hauser
zur Vermietung und Verkauf gesucht!
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Konigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen

f Perfekt fiir junge Familien:

EFHer in Giufelden-Nebringen

Modern, groBziigig und lichtdurchflutet, 5-6 Zimmer, Hobbyraum,
2. Bad méglich, ca. 184 m* Wfl., 275 m? Grdst.,
Terrasse, schoner Siidgarten, Carport moglich.
(EnEV2016/LWWP), kompl. schliisselfertig:
€ 640.473,- Rufen Sie gleich an!

\_gut Immobilien GmbH, Tel.: 0711 - 72 20 90 30 www.gutimmo.de /

HELFEN SIE MIT ALEX
dem siebenjirigen Alexander

Alex (7)
Alexander ist erst sieben Jahre alt,
davon kampf er fast die Halfte seines |
Lebens gegen eine seltene Art der
Gehirnschwellung.

Er hat schon mehrere Operationen,
Bestrahlungen und Chemotherapi-
en hinter sich. Die letzte Operation
wurde erfolgreich in der Universi-
tatsklinik in Minchen durchgefihrt.
Es grenzt fast an ein Wunder, dass
es Neurochirurgen gelungen ist, die
Schwellung komplett zu entfernen,
die nahe an der Wirbelsdule aufget-
reten ist.

Aktueller Spendénstand
15.500,— €

Alle Beteiligten hatten die Hoffnung, Die weitere Behand-
dass die Krankheit damit bezwungen lungskosten belaufen
wurde, aber zwei Monate nach der  sich auf 39.200 €

OP gab es postoperative Komplika-  Bitte schenken Sie
tionen. Alexander braucht noch ihm diese Chance.
einige wichtige Behandlungen, die

ihm helfen werden weiterzuleben.

SPENDENKONTO AL
IBAN DE48 &
KSK Bablingen

TATHIOU
BIC EBKREDEGBXXX

| VZ Hilfe fir Alexander und andere

Alex@kinderherzaktionen.de
Tel. (07032) 6743

Rathaus-Apotheke — Gunnar Ott e.K.
71149 Bondorf — Hindenburgstr. 31
Tel. 07457-8222
www.rathausapotheke-bondorf.de
rathausapobond@t-online.de

Liebe Kundschaft,

um lhnen unnoétige Wege zu ersparen,
durfen Sie gerne die Rabattgutscheine
unserer Mitbewerber zu den gleichen
Konditionen auch bei uns einlésen.

Bitte informieren Sie sich Uber die
aktuellen Produktangebote auf unserer
Apotheken-Homepage.

Warum in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah!

Seit fast 50 Jahren fUr sie da,
wir freuen uns auf ihren Besuch!

Bei uns wird SERVICE groB geschrieben!

Das Team der Rathaus-Apotheke in Bondorf

Weihnachtsbiume

selber schlagen

05.12. & 06.12.2020 (2. Advent)
12.12. & 13.12.2020 (3. Advent)
19.12. &20.12.2020 (4. Advent)
jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr y

Infos unter www.hofschuir.de

Fam. Weimer

71149 Bondorf— Telefon 07457 4419 Landwirtschafticher Betrieb




Die guten Adressen

Magic Nails Termine nach -

Vereinbarung

7 ~
e VENEZIN
e Modelage ® Maniktire ¢ FuBpflege
¢ FuBmassage ® Beinenthaarung
. p— www.karosserie-venezia.de
Michaela Notter-Janssen ‘B 0162 )
; Hanns-Klemm-StraRe 5 « 71101 Schénaich
LauhwiesenstraBe 14
71093 Weil im Schénbuch 9397945 Telefon: 07031 - 7 59 00

Auf den Service kommt es an!
%
U /0
MY BEAUTYCASE Wi
1.BEHANDLUNG
. KOSMETIK-BEHANDLUNGEN, WAXING,
- MANIKURE — LASSEN SIE SICH VERWOHNEN.

Berliner StralBe 11, 71101 Schonaich, Tel.: 07031 /43 55 347

KARCHER

KARCHER STORE Kércher Store Dengler
Gottlieb-Daimler-Strae 1 - 71157 Hildrizhausen

DENGLER ® 07453 -50000 - @ kaercherstore-dengler.de www.my-beautycase.com
. )
p /f/,-* @ & l 27 H élﬁ nG 727 Bedachungen
‘ ' #7 Dachsanierung
R y
@@? - car - hif #7 Flachdéacher
- navigationssysteme =g .
freisprecheinrichtungen  Merbrrsusn Q;i:t:: Irs‘:ehtlzt #7 Flachdachsanierung
- alarm systeme * H
g arm syste oy 27 Flaschnerarbeiten
e-Mail-cac-bb@t-online.de Max Haring GmbH - Karl-Benz-StraBe 15 - Weil im Schénbuch
miaeus quintus v caraudioconcept.de Telefon 07157 62789 - www.haering-bedachungen.de
Polstern/neu bezichen:
« Sulhle / Binke H
. + Sessel [ Sofa POdOIOgle Zulassung
T— wole i aller
faletyy * Caravan / Boote Dieterle
RQ]._S_'E'_EF_IEI_E._P}E_ _— I—L—ﬂ' 3}; = Neupclster nach Maf Medizinische FuBpflege Rassen
Sonnenschutz p
« Sonnensegel aul Mag
merstr Holzgerlingen + Sonnenschirm Boblingen im Medicum Telefon: 07031/205 79 79
- e - Konrad-Zuse-Str. 14 E-Mail: info@podologie-dieterle.de

Tel: 07031 9228768 * Sichischutz
Planen aller Art ) Wir sind auch in unserer Praxis in
Auto u. Motorradsitze www.podologie-dieterle.de  Leinfelden-Echterdingen fiir Sie da.

71034 Boblingen

Wir streichen, tapezieren und renovieren.

RE' Wir sind Fachleute, das merken Sie
THERAPIE - durch Ausfiihrung und am Ergebnis.

Brigitte Ortlieb

- Kinder - Jugendliche - Erwachsene - §g§

Malerarbeiten - Industrielackierung - Bodenbelage

- Hausbesuche - auch fiir Pflegebediirftige - Wilfried Burkhardt
Ly s . Wengertsteige 79 - 71088 Holzgerlingen
Béblinger StraBe 6 - Holzgerlingen - = 070 31/80 80 20 Tel. 07031 4940495 - malerbetrieb.burkhardt@gmail.com

® -
IS L
CONTAINERDIENST md¥ Stribick GmbH

Sanitar und Flaschnerei

DaimlerstraBBe 12/1-71088 Holzgerlingen
Telefon 07031 608280 - www.stribick.de
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Verkaufen Sie lhr

Grundstuck

IIROSENFELDEH

METALLBAU
_ .« Terrassendicher nicht unter Wert!
° Sommergérten 00000000000 000000000000000000000000CC0CCCCECROIOIOIEOIEOIOIEOIEOEOIEOIOIEOIEOCIREOIEOIEOIEOIEOIEOEES

= « \Vordacher E-Mail: info@bauconcept-gmbh.de « @ 07034-23700

¥« Haustiiren

] i a
“ . oy .
Rosenfelder Metallbau GmbH | Eichenwaldstrafe 4 | 72221 Haiterbach Achtung liebe Paare, Familien und Slngles!

Tel. 0 74 56 878 | info@metallbau-rosenfelder.de | www.metallbau-rosenfelder.de

Auch in diesen schwierigen Zeiten hilft erfahrener
Paarberater, Single-Coach und psychologischer Berater
Paaren und Familien

Renoviert einfiihlsam aus Beziehungskrisen und -konflikten,
ist’s zu Hause Singles Wege in eine erfiillte Partnerschaft zu finden.
nochmal so schon! Auch online per Video-Chat moglich!

Wainde mit Putz, Tapete oder Farbe www.wema-lebensimpulse.de oder & 0171 - 522 66 46
' R - )
Bodenbeldge aller Art
Fassadengestaltung | /&

" ine Seitz Bad & Heizung
Tel. 07457 91098 Weihlen 6 0 8 BoschstraBe 6
07457 - (Gewerbegebiet)
www.malermast.de info@seitz-bad-heizung.de E IT 71149 Bondorf
Maler Mast GbR BAD & HEIZUNG

Birkenweg 3 | 71149 Bondorf

Wir suchen einen
Anlagenmechaniker im Bereich Sanitar und Heizung in Vollzeit
und einen handwerklich geschickten und motivierten
Mitarbeiter auf 450-Euro-Basis, geme auch Vorruhestandler!

—_ . T
Blecharbeiten aller Art — von Kamineinfassungen _SEI. /2 ;@2”\)& [ g

liber Dachrinnen bis zur Fassadenverkleidung. ... seit liber 60 Jahren
. Wir kaufen Wohnmobile
Anzeigenfax und Wohnwagen
07031 6200-78 03944 36160, www.wm-aw.de
iy 4 ¥ ; W : " Wohnmobilcenter
it Vi e AN : krzbb.de Am Wasserturm
Sagen Sie es lhren Kunden mit einer E WAH R

HEIZOLE . HOLZPELLETS

KREISZEITUNG ERDGAS . STROM

KRAFT- & SCHMIERSTOFFE

Anzeige in der - EM«U e {Mﬁm.

Béblinger Bote B MTB TANKSTELLEN
und in lhren Fiir Warme und Mobilitit.
Am‘ts_ u nd Fritz Wahr Energie WAHR-ENERGlE DE
. . GmbH & Co. KG . Nagold TEL 07452 93070
Gemeindeblattern > 50 ahre seit 1964 info@wahr-energie.de

Boblingen, Dagersheim, Ehningen, Schénaich,
Gaufelden, Herrenberg, Bondorf, Métzingen,

Jettingen, Nufringen, Holzgerlingen, ‘N? 1 e
Hildrizhausen, Altdorf und Weil im Schénbuch. elhnaChtSbaume

in groBer Auswahl

Alle Jahre wieder ...

frisch geschlagen aus eigenen Kulturen

KREISZEITUNG Verkauf tiglich bei Fam. Weimer

BDMIIIDEI.‘BD{B ' Wurmfeld 9 - Bondorf Richtung Seebronn
71149 Bondorf - Tel. (07457) 4419

krzbb.de www.hofschuir.de unmﬂ,ukﬁmﬂ .

Hoimazotung 0 B9singon, Snculingen Hamrgeri - Schonbuch nd G




Intensiv gelesen:

Tag fur Tag

KREISZEITUNG

Bsblinger Bote @

Amtsblatt fir den Kreis Bobling g
Heimatzeitung fiir Béblingen, Sindelfin, g n, Herrenberg, Schoénbuch und Gau

WilhelmstraRe 34 - 71034 Boblingen
Telefon 07031 6200-20 - Telefax 07031 6200-78 * E-Mail: anzeigen@krzbb.de

krzbb.de




Jetzt Leser werben und

doppelte Geldprémie* kassieren!

—> Starke Argumente fiir die KREISZEITUNG Béblinger Bote: Qualitéitsjournalismus,
Glaubwiirdigkeit und 200€ Geldpramie*. Die KREISZEITUNG Boblinger Bote
liberzeugt seit Jahrzehnten als Top-Adresse fiir zuverldssige Berichterstattung.

Doch nicht nur unsere Beitrdge und Informationen haben einen hohen Wert -
auch unsere Angebote lohnen sich. Zum Beispiel, wenn Sie uns weiterempfehlen:

Fiir jeden neu geworbenen Abonnenten der gedruckten Ausgabe
zahlen wir lhnen bis zum 15.12.2020 die doppelte Geldprimie* von 200€!

Uberzeugen Sie Freunde und Bekannte von lhrer

KREISZEITUNG B&blinger Bote — ganz einfach auf KREISZEITUNG

krzbb.de/geldpraemie Bablingee Bote )

*Alle Angebotsbedingungen unter krzbb.de/geldpraemie



Familienanzeigen

Der schnellste Weg, alle Verwandten und Bekannten
Uber familiare Ereignisse zu informieren, ist eine Anzeige in der

KREISZEITUNG Béblinger Bote

und in Ihren AmMts- und Gemeindeblattern

Boblingen, Dagersheim, Ehningen, Schénaich, Bondorf, Gaufelden,
Herrenberg, Métzingen, Jettingen, Nufringen, Holzgerlingen,
Hildrizhausen, Altdorf und Weil im Schénbuch.

Schnell und giinstig.
Zum ermaBigten Anzeigentarif.

KREISZEITUNG
Bobliuger]Bnten

Amtsblatt fir den Kreis Béblinge
Heimatzeitung fiir Béblingen, Sindelfingen, Herrenberg; Schoénbuch und Gau

WilhelmstraRe 34 - 71034 Boblingen
Telefon 07031 6200-20 - Telefax 07031 6200-78 * E-Mail: anzeigen@krzbb.de

krzbb.de




MUSIKUNTERRICHT
Musiklehrer mit groBer Erfahrung erteilt qualifizierten Unterricht:
Klavier, Keyboard, Violine, Viola, Gitarre, Sopran Querfléte.
Telefon 0172 8009093

Kostenfreie Schnupperstunde!

ZustellerAKTV!

www.zusteller-boeblingen.de

Wir suchen Dich als

in Deinem Ort

Morgens lernen, nachmittags zustellen und
Taschengeld aufbessern?

Als Zusteller (m/w/d) auch in Deiner Wohnortnahe
lasst sich nebenbei gutes Geld verdienen.

Auch als Ferienjob!

(Montag bis Freitag von 7 bis 18 Uhr)

boeblingen@zustelleraktiv.de

ZS*MS

Zustellservice
Metropolregion Stuttgart

medienlogis tik®
LT EsTuTreaRT

AN e
Gemeinsam wirken

Nachhilfe KI. 4 bis zum Abi

Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert. (gewerblich)

@ 0157 92459174

Wir suchen

eine zuverlassige
Haushaltshilfe
in Bondorf

mit guten Deutschkenntnissen.
Aufgaben: Zimmer und B&der
reinigen, Fenster putzen, Bugeln
bei Bedarf. Einmal wéchentlich
4 - 5 Stunden. Anstellung nur
mit Anmeldung als Minijob.
Telefon: 07457 5959797

Weiknachtageschenke

* auch aus Zirbenholz
GREINER-BRODBECK: X N
SCHLAFWELT

* naturlich. gesund. entspannt.

Offnungszeiten:

Mittwoch - Freitag:
10 - 12 Uhr & 14 - 18.30 Uhr

Samstag: 9 - 13 Uhr

Und nach telefonischer
Vereinbarung )A(

&

Telefon (0 70 32) 9 55 55 31
Otto-Hahn-Str. 6 * Nufringen

% www.die-schlafwelt.de x

Aushilfsfahrer/in auf 450,-€ Basis

Wir suchen flir sofort einen Aushilfsfahrer/in
fur jeden Mittwoch von 4 Uhr bis ca. 15 Uhr.
Fahrzeug Ford Transit

Bei Interesse einfach melden.

AQUARISTIK PELZ GmbH
ZierfischgroBhandel
Boschstrasse 1
D-71149 Bondorf
Tel.: 07457-94170
Email.: info@aqgpe.de

Sie suchen eine neue Herausforderung?

Wir suchen

. Mitarbeiter mmwa)

far die telefonische Terminvereinbarung mit
einem Teilzeitumfang von 40 bis 50 %

. Www.vbhnr.de

oa e \nfOS.
Naher N Ste“enanQEb

Kommen Sie zur "besten Bank''.

ZustellerAKT‘l\/f

www.zusteller-boeblingen.de

|, b——-F
| SEHR GUT

LIE SRR T S I!i."u"'rl

Helfen Sie jetzt mit Ihrer Spende kranken Kindern
und Jugendlichen in der Kinderklinik Tiibingen.

Hilfe fiir kranke Kinder - Die Stiftung

DE61 6415 0020 0000 5548 55 | SOLADES1TUB '
Hilfe fiir i

kranke Kmder

www.hilfe-fuer-kranke-kinder.de

Volksbank

mmm mmm Herrenberg=Nagold=Rottenburg

Zentralbereich Personalmanagement, Tina Joachim, eMail: tinajoachim@vbhnr.de,
Hindenburgstr. 14-18, 71083 Herrenberg




jVitamin D 1.000 i.E.

zur Vorbeugung eines Vitamin D-

Mangels
100 Tabletten € 3 [ 4 9

Ersparnis! / statt € 4,99%*

Kytta * Schmerzsalbe

zur duleren Behandlung bei Schmer-
zen und Schwellungen

Wirkstoff Beinwell-
wurzelextrakt

=="e1(0.99

Ersparnis! / statt € 17,63**

_ﬂVitamin D Check

Lassen Sie jetzt lhren Vitamin D Spie-
gel testen: Haben Sie iiber die Sonne
ausreichend Vitamin D fiir den Winter
getankt? Nach der Entnahme aus Ihrer
Fingerbeere bei uns wertet ein medizi-

nisch-diagnostisches Labor Ihr Blut aus.

Tests sind jeden Donnerstag in lhrer
Baren Apotheke in Herrenberg még-
lich. Ihr Kostenanteil betragt € 29,95.
Bitte melden Sie sich an, online unter
www.terminland.de/Baeren_Apotheke
oder telefonisch, um Wartezeiten zu
vermeiden.

ﬁNasen Spray*-ratio...

.. pharm fiir Erwachsene - zur Ab-
schwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen

Wirkstoff Xylometa-

zolinhydrochlorid

10ml = € 24,90

w2 49

Ersparnis! / statt € 4,08**

Cj‘r abschneiden + einlgsen!

EEEEEEE—— N\

COUPON 1

giiltig 1.-13. Dezember 2020

Fiir Einkaufe in unserer SB-
Zone ab 10 € Einkaufswert
schenken wir lhnen eine

Paracetamol 500 mg*°

leichte bis maRig starke Schmerzen
und Fieber, Wirkstoff Paracetamol

20 Tabletten € 1 lgg

Ersparnis! / statt € 2,79**

T

ASS.ratiopharm®

100 mg TAH
Tablemen
Wiirknolt: Aratytsalicytiues

°bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztfichen Rat nicht linger

_ﬂVitamin C plus Zink

Vitamin C 300 mg plus Zink 5 mg De-
pot, zur Stérkung der Abwehrkrafte
Wirkstoff Myrtol

60 Kapseln € 5 . 99

Ersparnis! / statt € 9,95**

Tatiopharm

DayNait

AT = TS VT

Schmerzsalbe

_ﬂASS ratiopharm*

100 mg TAH - zur Vorbeugung von
Herz- und Hirninfarkten

_ﬁWick DayNait*

zur kurzzeitigen und effektiven Be-
handlung von Erkéltungssymptomen

|
ANZEIGE

GESUNDHEIT

service@pillenbringer.de wwwe.pillenbringer.de Angebote gelten vom 1. bis 31. 12. 2020
*zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker **Pre/sersparnls ggu blsherigem Preis

A,

als in der P: g vor

J°Y

_ﬂVitamin K

Die Funktionen von Vitamin K sind
vielfach unbekannt. Neben A, D und
E zahlt es zu den fettlgslichen Vita-
minen. Seine wichtigste Aufgabe ist
die Blutgerinnung, um bei Verletzun-
gen Blutungen zu stoppen. Babys,
liber die Muttermilch noch nicht aus-
reichend versorgt, gibt man im Rah-
men der U1 fliissiges Vitamin K. Es
geht dabei vor allem um die Vitami-
ne K1 und K2, letzteres ist meist tie-
rischen Ursprungs und stammt aus
Eiern, Milchprodukten und Fleisch
vom Weidevieh sowie aus fermen-
tiertem Gemtise wie Sauerkraut und
dem japanischem Natto aus Soja-
bohnen. K2 wird auBerdem in der
Darmflora durch Bakterien gebildet.
K1 findet man in griinem Gemiise
wie Brokkoli, Griinkohl und Spinat, in
Blattsalaten und Krdutern. Bei einer
ausgewogenen Erahrung ist der
Bedarf an K1 meist ausreichend ge-
deckt. Veganern dagegen mangelt
es haufig an K2, was Osteoporose,
Arteriosklerose und Gelenkentziin-
dungen fordert. Eine leichte Unter-
versorgung macht sich durch Kon-
zentrationsstorungen, Kopfschmerz,
Miidigkeit und Infektanfalligkeit be-
merkbar. Spater kommt es haufig
zu Blutungen (Nase) und auffalligen
blauen Flecken. Auch Verdauungs-
probleme wie Zéliakie, Reizdarm
oder eine Fettstoffwechselstorung
konnen einen Mangel verursachen.
K2 ist zusammen mit D3 fiir die Cal-
ciumversorgung von Knochen, Mus-
keln und Zahnen zustandig. Zugleich
verhindert es Kalkablagerungen in
den Arterien. Das macht die Schliis-
selfunktion von Vitamin K aus, ins-
besondere bei altersbedingtem Ver-
lust der Knochendichte sowie bei
Frauen nach der Menopause. Zur
Nahrungserganzung ist ein Kombi-
préparat aus Vitamin D3 und K2 rat-
sam. Fragen Sie uns nach der Do-
sierung. Wer Blutverdiinner ein-
nimmt, sollte beim Verdacht auf ei-
nen Vitamin K-Mangel seinen be-
handelnden Arzt informieren.

ﬂBepanthen* Wund-

... und Heilsalbe, zur Unterstiitzung
der Heilung bei oberflachlichen leich-
ten Haut- und Schleimhautschédi-
gungen

Wirkstoff Dexpanthenol

100 gr = €13,98

weis e 6,99

Ersparnis! / statt € 9,72**
abschneiden + einldsen! ~Lb

P e s e e e -—

COUPON 2

Wirkstoff Acetyl-
salicylsiure € 2 99 giiltig 14.-31. Dezember 2020
100 Tabletten ]

Dieser Coupon gewahrt Ihnen
auf 1 vorrétigen Artikel lhrer Wahl

20 %
Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige Artikel,
bereits reduzierte Ware, Produkte von Dr.

Erspamnis! / statt € 4,28"* Erspamnis! / statt € 14,13**

4
I
16 Filmtabletten € 9 ] 99 i
I
I

Inhaber Dr. Jochen Vetter |
Hindenburgstrafle 20 - 71083 Herrenberg - @& (07032) 59 70
o’

Bdren Apotheke

DR.JOCHEN VETTERE.K.

/
Gratis parken direkt hinter der Apotheke. da{ l[L—WM Albm I

A

Alltagsmaske

aus deutscher Produktion, weifs und
waschbar. Pro Person 1 Coupon. Keine
Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.

Hauschka und BORLIND. Pro Person 1 Coupon.
Keine Rabatt- oder Coupon-Kombinationen.

N R —— — — — — — — — —



